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ELOSZO

A turizmus korunk meghatarozo jelensége. A turizmus nem csak gazdasagi dgazat,
de az emberi élet szerves részét képezd tarsadalmi-gazdasagi jelenség.

A turizmus, és ezen belill az egészségturizmus nemzetgazdasagi jelentdségét ma
mar senki nem vitatja, melyet bizonyit az elmult években végrehajtott fejlesztések
sorozata nemcsak a gyogy— €s ¢lményfiirdokben, de a szallodak teriiletén is. A ter-
malvizek evidencian alapuld gyogyaszati hatasvizsgalata, energetikai korszersité-
se, egyedi profilok kialakitasa mellett a gyogyhelyek fejlesztése is nagy figyelmet
kapott. A mar végrehajtott fejlesztések ellenére szamos 1j lehetdség kinalkozik a
rendkiviil gyorsan valtozo vilagban az egészségturizmus teriiletén, melynek bemu-
tatasara €s reprezentaldsara, az uj kutatasi eredmények publikéalasara kivalo leheto-
séget biztositott a Zalaegerszegi Egészségturizmus Kiallitas és Konferencia, mely
ebben az évben harmadik alkalommal keriilt megrendezésre a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségbiztositasi Intézet, a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségtudomanyi Kar Zalaegerszegi Képzési Kozpontja, a Zalaegerszeg
Fels6fokt Oktatasért Kozalapitvany és a Zala megyei Vallalkozéastejlesztési Alapit-
vany ko6zdos szervezésében 2020. marcius 06-an.

Magyarorszag termalviz nagyhatalom, melyet minél eldbb vilagszinvonalura kell
atalakitani. A hazai egészségturisztikai kinalat folyamatosan bdviil, de észre kell
venni, hogy a flird6kon, a fogorvosi és plasztikai sebészeten tll igen széles piacot
olel fel. Az egészségturizmusnak az egészségiigyben is jelentOs szerepe van, hisz
kiils6 forrast hoz be, munkaerd megtartod €s innovacio eldsegitd hatassal bir. Az el-
kovetkezendd években még hatarozottabban kell kiajanlani a magas mindségii szol-
galtatasokat, melyhez a megfeleld marketingstratégia nélkiilozhetetlen. A wellness
szallodakban ¢és a termalfiirdokben még jobban ki kell hasznalni a balneoterapiaban
rejlo lehetdségeket.

Az innovativ termékfejlesztési folyamatokban elengedhetetleniil fontos az adott
egészségturisztikai termék jellemzd tulajdonsagainak ismerete, a kereslet és kina-
lat sajatossagainak, nemzetko6zi gyakorlatnak figyelembevétele. A sikeres mikodés
szempontjabol elengedhetetlen, hogy kutatasokkal, fejlesztésekkel, i) tudomanyos
eredmények bemutatasaval hozzéjaruljunk hazak turisztikai vonzerejének javitasa-
hoz. A leglijabb tudomanyos eredmények bemutatisara a gyakorlati tapasztalatok
megvitatasara jo alkalom volt ez a tudomanyos konferencia.

Zalaegerszeg, 2020. marcius 06.

dr. Varga Zoltan PhD, adjunktus
a Konferencia SzervezObizottsaganak Vezetdje
PTE ETK Zalaegerszegi Képzési Kozpont
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FOGASZATI TURIZMUS TAPOLCAN

Absztrakt:

Kutatasom célja megvizsgalni, mi az
oka annak, hogy kiilf6ldrdl is Magyar-
orszagra jarnak az emberek fogdszati
kezelésre. A felmérést egy kisvaros-
ban, Tapolcan végeztem. Adatatgytij-
tési modszerként sajat készitésti kér-
déivet hasznaltam. 135 hasznalhato és
feldolgozhato kérddivet kaptam vissza.
A nbk jelentds tobbségben voltak. A
megkérdezettek 31%-a volt 40 év alat-
ti, 69% volt 40 ¢év feletti. Valaszt kap-
tam arra, hogy miért Magyarorszagra
jarnak fogaszati kezelésre, mely or-
szagbol és milyen gyakorisaggal. Ezen
kiviil megtudtam, milyen egyéb szol-
galtatast vesznek igénybe a fogdszati
kezelések mellett és mely orszagbol
érkeznek a legtobben. Végiil betekin-
tést nyerhettem kutatdsom soran, hogy
koriilbeltil mekkora 6sszegek mozog-
nak a fogészati turizmusban.

Kulcsszavak: turizmus, fogaszat, kiil-
fold

Bevezetés és irodalmi attekintés

Mi az a fogészati turizmus? Hivatalo-
san definicidja nem létezik még, de ha
roviden szeretnénk elmagyarazni, ak-
kor azt mondhatnank, hogy a kiilf6ldi
paciensek fogaszati kezeléseinek el-
végzése Magyarorszagon. Ahogy mas

turisztikai agban, itt is nagyon fontos a
szakemberek részérdl a megfelelé mo-
tivacio és az élményszerzés az utazo
pacienseknek. Magyarorszagon a fo-
gaszati turizmus megszokott jelenség,
de kevesen tudnak hazank piacvezeto
pozicidjarol ezen a teriileten. Ma mar
kiterjedt agazat épiil ra, fogaszati tu-
rizmussal foglalkozé utazéasi irodak
miikddnek, amelyek a fogészati ellatas
mellé kiegészité szabadidds programo-
kat szerveznek. A fogaszati turizmus
az egészségturizmus, illetve ennek ré-
szeként a gyogyturizmus ala sorolhatd
be. Régen a hatargazdasag részeként
muko6dott, és elsésorban a hatar menti
varosokban volt elterjedt. A magyaror-
szagi fogaszati turizmus 10-15 évvel
korabban kezdddott, mint mas eurdpai
orszagokban. Az internetnek koszon-
hetéen a javulé marketing tevékeny-
ség és a szervezett beutaztatas a paci-
enskor kiszélesedését eredményezte.
A legelterjedtebb ¢és leghatékonyabb
modszer az online marketing. Ebbe a
csoportba tartoznak a kiilonb6z6 hir-
detések, internetes reklamok. Ezeken a
marketinglehetdségeken kiviil van egy
nagyon elterjedt és hatasos modszer, ez
pedig az ugynevezett kinti meggy6z¢Es.
Ez torténhet tigy, hogy egy kinti meg-
bizott orvos csindl egy eldvizsgalatot,
vagy a klinika sajat orvosa utazik el a
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célorszagba, ahol sajat maga végzi el a
konzultaciot. Itt viszont tobb probléma
mertilhet fel, példaul az orvosi diplo-
majanak honositasa vagy sziikséges
egy sajat rendeld, ahol az eldvizsga-
latot elvégezheti, de ennek hidnyaban
bérelni kell egyet. Az Egyesiilt Kiraly-
sagban és frorszagban az egészségiigyi
rendszer mar nagyon régdta sulyos
valsdgban van. Irorszigban foleg a
véarakozasi 1d6 hosszlisaga és a ma-
ganklinikdk dragasaga késztette arra
az embereket, hogy masik orszdgban
vegyenek igénybe fogaszati kezelése-
ket, és hazankat valasztottak, mert na-
lunk kedvezdbbek az arak. Angliaban
pedig az a probléma, hogy 2008-ban
Osszeomlott az allami finanszirozast
ellatasi rendszer, igy a brit lakosok
kb. 80 %-a azdta olyan telepiilésen ¢l,
ahol egyaltalan nincs allami finanszi-
rozéasu ellatas. Ennek eredményeképp
a fogorvosok jelentds része kizardlag
maganpraxisban dolgozik, igy kevés
allami rendel6 maradt, akiknek viszont
nagyon nagy pacienskort kell kiszol-
géalniuk, és gyakran el6fordul, hogy
egy, vagy akar masfél évet is varniuk
kell a betegeknek egy-egy kezelésre. A
helyzetet tovabb rontja, hogy a legtobb
egészségbiztositasi csomag a fogaszati
beavatkozasok csak kis hanyadat tériti
meg. Vannak olyan helyek, ahol a még
megfizethetd fogaszati szolgaltatasok
mindsége nem a legjobb, igy sokan
amiatt kelnek utra, hogy magasabb
szinvonalu kezeléseket kapjanak. Vi-
lagviszonylatban manapsag nagy ver-
senyhelyzet alakult ki a fogaszati turiz-
musban, mert versengeni kell nemcsak
Eurépa, hanem a vildg més orszagai-

val is. Az adatok kis eltéréssel, de azt
mutatjak, hogy az egyik legnagyobb
dentalturisztikai konkurens Mexiko,
kb. negyedes részesedéssel, ahova f6-
leg az USA betegei érkeznek, majd ezt
koveti hazank és India. Az egészség-
turizmus egyik pozitivuma, hogy az
egészségiigy egyeb dgazataihoz képest
a fogorvosok korében jelentésen ala-
csonyabb az elvandorlas mértéke, mi-
vel hozzéjuk hazhoz jonnek a kiilfoldi
betegek. Negativuma ennek az, hogy
a maganpraxisok az araikat a kiilfoldi
pénztarcakhoz igazitjak, ami a hazai
betegek szamadra legtobb esetben meg-
fizethetetlen.

Anyag és modszer

Kutatasom célja, felmérni a kiilfoldrol
Tapolcara érkezd turistak egészség-
tigyi céljait. Megtudni, hogy az ide ér-
kezd vendégek koziil, mennyi az ara-
nya azoknak, akinek elsddleges célja
a fogaszati kezeléseken valo részvétel.
Ezen kiviil milyen célbol latogatjak
meg hazankat. A kérdések megvala-
szoléasa érdekében kérddives felmérést
alkalmaztam, melyet 2019. oktober
¢s november kozott inditottam meg.
A mintdban 160 f6 szerepel, melynek
59%-a n6 és 41%-a férfi.

Eredmények és értékelés

A fogészati turizmus Tapolca varosa-
ban nem régi multra nyulik vissza. 10
évvel ezeldtt épiilt meg Tapolca egyik
jelentds szallod4ja, mely wellness
részleggel és egészségligyi szolgaltata-
sokkal is rendelkezik. A szolgéltatasok
mellett egyre jobban kezd elterjedni a
dental turizmus, mely azzal magyaraz-




IIl. ZALAEGERSZEGI EGESZSEGTURIZMUS KONFERENCIA

hatd, hogy a kezdeti id6szakhoz képest
jelentds mértékben megnovekedett a
fogorvosok szama, melyet az igények
jelentds novekedése valtott ki. A szal-
loddban eredetileg csak 3 fogorvosi
szoba kialakitasara keriilt sor, mely
gyorsan megmutatta azt, hogy e terii-
leten a kovetkezd idészakban a felme-
rilé igények kovetkeztében sziikség
lesz. A fogorvosi praxis jelentds része
a varosban a gyogyszallodara, illetve a
mar meglévo hotelekre épiil. Megvizs-
galtam azt, hogy a szallodaba érkezd
vendégek hany %-a veszi igénybe a
szolgalatasokat, ¢és megallapithato,
hogy a vizsgélt minta, mely 160 f6s
volt, 41%-a férfi, mig 59%-a nd volt.
Az ¢letkorokat tekintve az adott te-
rlileten a fogdszati turizmust igénybe
vevok 18 és 70 év kozotti korosztalyt
olelik fel. Az ¢életkor szerinti megbon-
tast a kdvetkezd dbra mutatja.

70 felett
61-70
51-60
41-50
31-40
18-30

0-17

0

X

o 5% 10%

15%

Az l.-es szamu abrabol jol lathato,
hogy 41 és 50 év kozé esik a legtobb
fogaszati ellatast igénybe vevok sza-
ma, és ezen turistak évente altalaban
1 alkalommal veszik igénybe ezeket
a szolgaltatasokat. Lathatd az abrabol
az is, hogy kevés {6 volt az, aki nyug-
dijasként érkezett és inkabb a felnott
korosztaly vette igénybe a hazai fogor-
vosi ellatast. Ez is bizonyitja azt, hogy
az egészségmegdrzés, a szajhigiénia
a felndtt korban milyen fontos az ide-
latogatd turistdk szamara. A szélloda-
ban 18 orszagbdl érkeznek vendégek,
mellyel szemben minddssze 6 orszag
turistai veszik igénybe a szallodai fo-
gészati szolgaltatasokat.

20% 25% 30% 35%

1. dbra: Fogaszati beavatkozast igénybe vevok ¢életkor szerinti besoroldsa
Forras: Sajat dbra n=160
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= Ausztria = Svajc = Nagy-Britannia

v

%

Olaszorszag m Németorszag = Oroszorszag

2. édbra: Fogaszati szolgaltatast igénybe vevok orszagok szerint
Forrés: Sajat dbra, n=160

Az abrabdl jol lathatd, hogy Oroszor-
szagbol 30%, Nagy-Britannidbdl 11%,
Ausztriabol 25%, mig Németorszag-
bol 20% vett igénybe a vizsgalt 1d6-
szakban fogaszati ellatast. Svajcbol és
Olaszorszagbol pedig nagyon kevesen.
A vizsgalt minta alapjan megallapitha-
to, hogy a fogorvosi kezelést igénybe
vevOk olyan fogészati szolgéltatdso-
kat vesznek igénybe, melyek az adott
desztillacioban ¢l6 lakossag korében
jelentds mértékben dragabbak, mint
hazankban. Megallapithato az is, hogy
nem egy-egy kezelést vesznek igény-
be, hanem a fogorvosi kezelések és
szajhigiénés kezelések tobb fajta be-
avatkozast is takarnak. Ennek megfe-
leléen kellett a fogorvosoknak is sza-
kosodni, illetve a kiegészitd fogaszati
tevekénységeknek fejlodni az adott
varoson beliil. Mig a korabbi id6szak-
ban a gyokérkezelés, illetve kivehetd
fogsor elkészitése volt a legismertebb

kezelés, addig ma mar a kiilonbozo
implantatumok beliiltetése keriilt eld-
térbe a sok mas fogorvosi szolgaltatas
mellett. Ha megvizsgaljuk azt, hogy
milyen tipusu fogorvosi kezelést vett
igénybe a vizsgalt idészakban a Tapol-
cara latogato turista, akkor elmondha-
t0, hogy a szolgaltatasok nagy részét a
szallodédban vagy a szalloda kozvetlen
kornyékén megtalalhato fogorvosi pra-
xisokban vették igénybe.

8
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35%
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3.4bra: Kiilonboz6 tipust fogorvosi kezelések
Forras: Sajat dbra, n=160

A 3. dbraban lathato, hogy a kiilonbo-
z0 tipust kiveheté fogsorok, illetve
implantatum beiiltetés mellett fogfehé-
rités, gyokérkezelés, fogkd eltavolitas
is parosul a szajhigiénidhoz. A vizsgalt
mintabdl az is lathatd, hogy a mintaban
résztvevok dontden kiilfoldi vendégek
65%-a tobb éve jar Magyarorszagra
fogkezelésre, mig a mintaban szerep-
16 vizsgalt paciensek 35%-a korabban
nem jart Magyarorszagon fogkezelés-
re. Az is jol lathato, hogy tobb mint
50%-a a mintanak évente jar fogorvo-
si kontrollra, mig 12%-ot tesz ki az 1
évnél gyakrabban fogorvosi kezelésre
érkezOk aranya. Ha megvizsgaljuk azt,
hogy milyen évszakban jonnek a pa-
ciensek fogorvosi kezelésre, akkor jol
lathato, hogy a téli idészakban érkezik
a legtobb vendég.

Jol megfigyelhetd az is a 4. abraban,
hogy Ausztriabol és Németorszagbol
érkez6 turistak dontd tobbsége a tava-
szi és téli idOszakban érkezik, amely
Osszefligg az ott folyd mezdgazdasa-
gi és allattartdsi munkalatokkal. Ha
megvizsgaljuk azt, hogy milyen céllal
¢rkeztek a fogorvosi kezelés mellett
Magyarorszagra a kiilonbozé desztil-
lacidokbol, akkor jol 1athatd, hogy don-
tden varosnézés, kikapcsolodas, ter-
mészetjaras szerepel a programokban.
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= Tavasz = Nyar = sz = Tél

4. Abra: Milyen évszakban érkezett fogaszati kezelésre Magyarorszagra
Forrés: Sajat dbra, n=160

5. Abra: A fogorvosi kezelés mellet igénybe vett szolgaltatasok
Forrés: Sajat dbra, n=160

10
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Megfigyelheté az is az 5. é4braban,
hogy a megkérdezettek nagy része a
hotel szolgdlattasait vette igénybe, de
van egy olyan része a turistadknak, akik
apartmanban helyezkedtek el a szalloda
helyett. Ennek oka, hogy akkor amikor
Ok lebesz¢lték a fogorvosi kezelések
idépontjat az adott szallodaban, akkor
mar nem volt hely, illetve nem tudtak
arra az iddtartamra folyamatos szobat
biztositani résziikre. A mintdban sze-
replé megkérdezettek 98%-a a fogor-
vosi kezelés lebonyolitasakor igénybe
vett kiillonb6z6 egyéb szolgaltatasokat
is. Altalaban ezek a szolgaltatasok,
mint a fogorvosi kezelés nem egy két
napot vesz igénybe, hanem hosszabb
iddtartamot, altaldban 6-7 napot tar-
tozkodik itt az tigyfél. Beavatkozotol
fiiggden a fogorvosi kezelések mellett
igénybe vett szolgalatosok, melyeket
mar részleteztem, kiboviilnek fodrasz,
kozmetika és egyéb szolgalgatasokkal.

25%
20%
15%

10%

oo il = []
3

Ha megvizsgaljuk azt, hogy milyen cél
volt a fogorvosi kezelés mellet, ami
miatt Magyarorszagra érkeztek a paci-
ensek, a kovetkezd eredményt kapjuk.

Jol lathaté a 6. abrabol, hogy dontd-
en varosnézés, kikapcsolddas, term-
eszetjaras és fesztivalon valo részvétel
egésziti ki az itt tartdzkodas program-
jat, illetve sok esetben egy-egy napra
baratok és ismerdsok meglatogatasa.
Mindamellett, hogy a szalloddkban,
panzidkban az ide latogato turistak 4-5
nap feletti idOtartamot toltenek, érde-
mes megfigyelni azt hogy, mennyit
koltenek a fogaszati kezelésekre Ma-
gyarorszagon.
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6. Abra: Egyéb cél a fogorvosi ellatas mellett
Forras: Sajat abra, n=160
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7. Abra: Fogészati ellatasra koltott osszegek
Forras: Sajat abra, n=160

A 7. abrabol jol lathato, hogy az ide
latogatd dentdl turizmusban résztvevo
vendégek 65%-a 400.000-600.000 Ft
kozt koltenek fogaszati beavatkozasra,
mig 25 % kozel 400.000 Ft 6sszegben
fordit dental turizmusra. Az is lathato,
hogy a minta 6%-a 601.000-800.000
Ft kozott, 4%-a 800.000 és 1.000.000
Ft folott, mig 3% 1.000.000 Ft felett
kolt fogaszati kezelésre.

Kovetkeztetések, javaslatok
Megfigyelhetd az a tendencia, hogy a
dentalturizmus keretén beliill Magyar-
orszagra érkezd turistak altaldban azért
toltenek itt tobb id6t, mert az esetleges
fellépd komplikacidok esetén azonnal
fogorvoshoz tudnak fordulni a pana-
szaik orvoslasa végett.
Megallapithato, hogy a kor igényének
megfeleld gyors, preciz, magas szin-
vonalu fogorvosi ellatast tudnak bizto-
sitani a szallodakban.

A fogorvosi kezelésre érkezok részére
is tudnak olyan kiegészité programo-
kat biztositani, amely el0segiti a paci-
ensek gyogyulasat.

Felhasznalt irodalom

Gacsal , E. S. (2012. 11. 16.).
Magyarorszag, mint "Europa Fo-
gaszati Kozpontja" és a vezetd
poziciot elésegitd innovatiiv tech-
nologidk bemutatasa. OTDK. Pé-
csi Tudomanyegyetem.

Ilés, A. (2016. 04. 26.). www.
hazipatika.com. Forrds: www.
hazipatika.com: https://www.
hazipatika.com/taplalkozas/
fog es szajapolas/cikkek/a ma-
gyar fog a legolcsobb europa-
ban/20160426160400
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GYOGYFURDO ELLATASOK IGENYBEVETELI
ES FINANSZIROZASI VALTOZASAI 2009-2018
KOZOTT

Absztrakt

Bevezetés: Célunk a hazai kozfinan-
szirozott gyogyflirdok igénybevételi
¢s finanszirozasi mutatdinak elem-
zése. Modszer: Retrospektiv adate-
lemzést végeztiink 2009-2018 kozott.
Vizsgaltuk az esetszamokat, a teljes és
egy fore jutd tamogatast, és beteg al-
tal téritett dijakat orszagos €s megyei
bontasban, valamint az ellatas tipusai
szerint. Eredmények: 171 gyogyfiir-
d6 adatat elemeztiik, ezek legnagyobb
aranyban Budapesten (15,20%), Bara-
nya Pest és Somogy megyében talalha-
tok (17,02-17,02%). Az ellatott esetek
szama csOkkent a vizsgalt idoszakban
(-16,01%). A kozfinanszirozas 0sszege
nem érdemben nem valtozott (-0,30%),
de a beteg altal téritend6 dijak emelke-
dést mutattak (+17,33%). Az esetszam
Veszprém megyében nétt (+251,94%),
Budapesten csokkent (-44,56%) leg-
jobban. A tarsadalombiztositas és a
betegek kiadasai szintén nagy szorast
mutattak az egyes megyék kozott. Ko-

vetkeztetés: A vizsgalt évek az egyes
megyék adatai kozott eltérések mutat-
koztak, az egy esetre jutd kiadasok te-
kintetében is.

Kulesszavak: gyogyfiirdd, igénybevé-
tel, finanszirozas, kiadas

Bevezetés és irodalmi attekintés

A természetes gyogyforrasok egészsé-
gi allapotra gyakorolt pozitiv tényezdit
mar szamos kutatas bizonyitotta. Ennek
kovetkezményeként a legtobb orszag-
ban a lelohelyeken Iétesitett gyogyfiir-
dok ¢és egészségiigyi szolgaltatok altal
nyujtott gydgyaszati ellatasok kore leg-
alabb részben, vagy egészben az egész-
ségbiztosito(k) altal is finanszirozasra
keriilnek. A gyogyforrasok felhasznala-
si kore a gyogyito-megeldzo ellatasok
tertiletén azonban valtozo: van, ahol a
preventiv és van, ahol a rehabilitaci-
0s ellatasok korében javasoljak annak
igénybevételét. A Nemzeti Egészség-
biztositasi Alapkezeld elsésorban kro-
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nikus reumatologiai, ortopédiai, neu-
roldgiai, vaszkularis megbetegedések
rehabilitacidjara javallja a gyogyfiirdd
ellatasokat. (Tender et al. 2013)
Régota ismert, hogy Magyarorszag
kiemelt helyen szerepel az orszagok
korében a természetes gyogytényezok
tekintetében. (ESPA, 2014) Hazank
termalvizkészlete rendikiill gazdag,
valtozatos Osszetételli forrasok érhetok
el az orszag teriiletén. Felhasznalasa
ebbdl adodoan kronikus betegségek
melyeket a biztositottak, vagy az or-
szagba érkez0 turistak is igénybe vesz-
nek egész évben. Ebbdl adoddan tehat
kiilonlegesen eldonyos helyzetiink nem-
csak egészségligyl, hanem egészségtu-
risztikai szempontbol is jelentds. (Var-
gaetal., 2019)

Hazéankban az 5/2004. (XI. 19.) EiM
rendelet: az orvosi rehabilitacio célja-
bol tarsadalombiztositasi tdmogatas-
sal igénybe vehetd gyogyaszati ella-
tasokrol szolo rendelet szabalyozza a
kozfinanszirozasbol igénybe vehetd
ellatasok korét, az azzal kapcsolatos
finanszirozasi adatokat és az egyes
gyogyvizek hasznossagat adott beteg-
ségekre.

Célunk a hazai kozfinanszirozott
gyogyfiirdok igénybevételi és finanszi-
rozési mutatdinak elemzése.

Anyag és modszer

Kvantitativ, retrospektiv, leird jellegii
kutatast végeztiink a magyarorszagi
gyogyfiirdok finanszirozasi és igénybe-
vételi mutatodinak vizsgalata korében.
Az alabbi adatokat vizsgaltuk orszagos

€s megyei viszonylatban egyarant:
+  Kozfinanszirozott  gyogyfiirdok

szama, megoszlasa;

*  Téritési dijak nagysdga a gyogy-
flirdok jellege szerint;

A gyogyfiird6 ellatasok finanszi-
rozasa Osszesen ¢és ellatasi for-
manként;

+ Kezelések szama jogcimek sze-
rint (kozgyogyellatds, normativ
ellatas, tizemi baleset), és ellatasi
formak szerint;

*  Tarsadalombiztositasi tamogatas
megoszlasa jogcim és ellatasi for-
mak szerint.

Az adatok a Nemzeti Egészségbiztosi-
tasi Alapkezeld, valamint a Kozponti
Statisztikai Hivatal adatbazisabol szar-
maznak és a 2009-2018 kozotti éveket
fedik le. Orszagos és megyei adatok is
ismertetésre keriiltek. A finanszirozasi
bevételi adatokat nominalis és realér-
téken is bemutatjuk. A realértékeket
fogyasztoil arindex alapjan szdmolna,
2018-as arak alapul vételével szamitot-
tuk ki.

Eredmények és értékelések

Az els6 tablazat a Magyarorszagon
igénybe vehetd gyogyfiirdd ellatasok
tipusait mutatja be aszerint, hogy az
ellatast nyajté gyogytiirdd mindsité-
se szerint mennyi egy kezelés alapara
— az az ar, ami a tarsadalombiztositasi
tamogatas alapjaul szolgal, valamint a
tdmogatas mértéke. Lathato, hogy az
egyes ellatasi formak alapara nagyban
fligg annak formdjatol, valamint a fiir-
dé mindsitésétol. Egy komplex fiird6-
gyogyaszati kezelés alapara példaul
egy helyi mindsitést flirdoben csupan
76%-a az orszagos alaparnak, mig a
tdmogatas mértéke egységesen 85%.
A tadmogatas mértéke lehet szazalékos
(50-100%), valamint fix dijas is.

14



IIl. ZALAEGERSZEGI EGESZSEGTURIZMUS KONFERENCIA

1. tablazat: Kezelések ara és tarsadalombiztositasi timogatasanak mértéke

Fiird6 mindsitése
Orszagos | Korzeti | Helyi

Alapar | Tamogatas | Alapar | Tamogatas | Alapar | Tamogatas

(forint) | (forint) | (forint)| (forint) | (forint) | (forint)
18 éves kor alatti

. 744 744 744

csorp01:tos gyo- 744 (100%) 744 (100%) 744 (100%)
gyuszas
Gyégyvizes gy6- 548|274 (50%) | 480| 240 (50%)| 424 212 (50%)
gymedence
Gyogyvizes o o o
Kadfirds 649 | 552 (85%) 579 492 (85%) 522 | 444 (85%)
Iszappakolés 1.233| 948 (fix)| 1.115| 948 (85%)| 981 | 834 (85%)
Komplex fiir-

. 2.229 1.977 1.696
dogyodgyaszati 2.622 o 2.326 o 1.995 o
cllAtAs (85%) (85%) (85%)
Orvosi gyogy- 932| 580 (fix)| 29| 580 (70%)| 726 508 (70%)
masszazs
Sulyfiirdo 748 561 (fix) 660 [ 561 (85%) 559 | 475 (85%)
Szén-dioxid gyo- 1.020 1020 1.020
oygazfiirdd 1.200 (85%) 1.200 (85%) 1.200 (85%)
Szénsavas fiirdd 1.059 | 786 (fix) 925 786 (85%) 909 | 773 (85%)
Vizalatti csopor- | o 11 667 95000 | 636 | 541.(85%)| 539 458 (85%)
tos gyogytorna
Viz alatti vizsu- o 686
ghrmasszAzs 1.018| 765 (fix) 900 [ 765 (85%) 807 (85%)

Forras: 5/2004. (XI.

Mint mar emlitettiik, Magyarorszag
kedvezd elhelyezkedésébdl adodoan
gazdag termal- és gyogyvizkészlet-
tel rendelkezik. Az orszdgban Ossze-
sen 171 olyan gyogyfiird6 talalhato,
mely a Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezeldvel (NEAK) finanszirozasi
szerzOdést kotott, igy az ott nyujtott,
rendeletben meghatarozott ellatasok
részeéért vagy egészeéért az Egészség-
biztositasi Alapbol is részesedést kap.
Ertelemszerfien a természeti adott-

19.) EiiM rendelet

sagoktol fliggben az egyes megyék
kozott eltérést tapasztalunk a gyogy-
flirdok szédmdara, megoszlasara vo-
natkozdan, melyet az alabbi tablazat
szemléltet. Legnagyobb aranyban Bu-
dapesten (26 darab, 15,20%), Baranya,
Pest és Somogy megyében talalunk
kozfinanszirozott ellatokat (12-12-12,
7,02%-7,02%-7,02%).
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2. tablazat: Gyogyfiirddk szdmanak megoszlasa az egyes megyékben

Megye Gy(’)g}’/furdc'ik Megoszlas
szama
Béacs-Kiskun 9 5,26%
Baranya 12 7,02%
Békés 7 4,09%
BAZ 9 5,26%
Budapest 26 15,20%
Csongrad 10 5,85%
Fejér 5 2,92%
GYMS 9 5,26%
Hajdu-Bihar 11 6,43%
Heves 9 5,26%
INSZ 10 5,85%
Komarom-Esztergom 4 2,34%
Nograd 1,17%
Pest 12 7,02%
Somogy 12 7,02%
SZS7B 9 5,26%
Tolna 2 1,17%
Vas 4 2,34%
Veszprém 2 1,17%
Zala 7 4,09%
OSSZESEN 171 100,00%
Forras: NEAK

A NEAK finanirozasi adatbazisaban
egészen 1994-ig visszamendleg vizs-
galhatjuk a kiilonb6z06 ellatési, szolgal-
tatasi tipusok részesedésének mértékét
az Egészségbiztositasi Alapbol. Az 1.
abra ezt szemlélteti a gyogyfiirdd el-
latasokra vonatkozdan. Lathato, hogy
mig nominal és realértéken 1994-2006
kozott folyamatos, erdteljes noveke-
dést tapasztalunk (kiilon kiemelve a
még markansabb ndévekedést mutatod,
1997-2001 kozotti idoszakot), addig
2006-2018 kozott csokkenést, illetve

stagnalas latszik az Osszkiadas tekin-
tetében. Erdekesség, hogy a realérté-
keket vizsgalva elmondjatjuk, hogy
2018-ban  ugyanannyit koltottunk
gyogyfiirdo ellatdsokra, mint 1994-
ben (mintegy négy milliard forint).
Természetesen fontos kiemelni, hogy
ez a tarsadalombiztositasi tdmogatas
Osszegét mutatd tablazat, mely a bete-
gek altal fizetett téritési dijat nem tar-
talmazza.
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1. dbra: Gyogyfiird6 szolgaltatas finanszirozasa.
Forras: sajat szerkesztés NEAK adatok alapjan.

Amennyiben a finanszirozott kezelé-
sek szamat vizsgaljuk, azt lathatjuk,
hogy azok kiilonbézéképpen valtoztak
aszerint, hogy milyen jogcimen nyuj-
tottak azokat. A kozgyogyellatas koré-
ben igénybe vett kezelések 35,57%-kal
csokkentek 2009-r61 2018-ra; ugyanezt
a két évet Osszehasonlitva a normativ
tamogatas esetében 15,20%-0s csok-
kenést, mig az ilizemi balesetek utan
jaré kezeléseknél viszont 31,14%-0s
novekedést tapasztaltunk. Mindazon-
altal ez utdbbi jogcim minden vizsgalt
évben csak minimalis ardnyban volt
jelent az 6ssz kezelésszadmhoz képest,
igy Osszességében annak valtozasat az
els6 két emlitett jogcim alakitotta, és
eredményezett 16,01%-0s csokkenést.

A kovetkezd tablazatban lathatoé bon-
tashoz hasonloan vizsgéltuk a tarsa-
dalombiztositasi tdmogatas Osszegét
is az egyes években. Itt, az el6z6 sza-
moktdl eltérden novekedést tapasztal-
tunk a normativ (+0,56%) és az lizemi
baleseti jogcimen nyujtott tdmogatas
esetében (+59,79%). Az 0ssz-tamoga-
tas 2009-r6l 2018-ra mégis 0,30%-kal
csokkent, a kozgyogyellatas jogcimen
finanszirozott ellatasok 22,56%-0s
csokkenése miatt, mely a tAmogatasok
legjelentdsebb szeletét adja minden
vizsgalt évben.
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3. tablazat: Kezelések szdmanak megoszlasa jogcim szerint

Kezelések szama (db)
Ev | Kozgy6- | Normativ | Uzemi Osszesen
gyellatas | tAmogatas | baleset
2009 311639 7028316 9632| 7349587
2010 296206 6658955| 12276| 6967437
2011 292298 | 6539701| 12116| 6844115
2012 273144 6273241 11819 6558204
2014 233568 6592905| 13073| 6839546
2015 213370 6447309| 12528| 6673207
2013 249081 6308 164| 12853| 6570098
2016 195077 6416149 13559 6624785
2017 187 124 6145439 12932 6345495
2018 200 781 5959 805 311 6173217
Forras: NEAK

4. tdblazat: Tarsadalombiztositasi timogatas megoszlasa jogcim szerint (forint)

Finanszirozott 6sszeg (forint)

Uzemi
baleset

Ev Normativ

tamogatas

Kozgyogy-

> Osszesen
ellatas

2009 [ 169 155 182,88 (3 854 475 796,23 | 7877 128,40 4 031 508 107,51

2010 165 832 447,553 738 477 379,35 | 10 547 329,50 | 3 914 857 156,40

2011 | 165 860 628,50 (3 749 183 952,50 | 10 568 073,00 | 3 925 612 654,00

2012 | 160 763 524,07 [3 752 328 386,65 | 10 458 222,02 | 3 923 550 132,74

2014 | 146 223 172,48 (4 140 999 392,73 | 11 949 100,32 | 4 299 171 665,53

2015 135626 531,16 (4 088 854 278,44 | 12 244 750,46 | 4 236 725 560,06

2013 | 153 535474,51 (3937 134312,39| 11 047 414,95| 4 101 717 201,85

2016 125926 721,76 (4 122 601 024,64 | 13 864 952,80 | 4 262 392 699,20

2017 | 121 019 764,90 [ 3 958 603 793,22 | 13 356 283,20 | 4 092 979 841,32

2018 | 130989 261,60 3 876 004 874,86 | 12 586 651,37 | 4 019 580 787,83

Forras: NEAK
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Az orszagos adatokon til az egyes
megyek kozotti kiilonbségeket is vizs-
galtuk. Az alabbi dbraban (2. dbra) az
0t legmagasabb kezelésszdmmal ren-
delkezd megye adatai lathatok az or-
szagos teljesités viszonylatdban. Jol
latszik Budapest fiirddiben nyujtott
kezelések szdmanak folyamatos csok-
kenése (-44,56% 2009-2018 kozott).
Nagyjabol stagnalt Hajdu-Bihar me-
gye, illetve csak minimalis csokke-
nést mutatott, igy, mig 2009-ben még
Budapesten tortént a legtobb kezelés,
ugy 2018-ban mar magasan Hajdu-Bi-
har megye vezet. A tobbi magas keze-
1ésszamot add megye (Békés, Csong-
rad, Zala) tendencidja érdemben nem
valtozott a vizsgalt évtizedben.
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ANEAK adatbazisa nemcsak a tarsada-
lombiztositasi timogatast, hanem a be-
teg altal fizetett téritési dijakat is tartal-
mazza, igy ezek Osszehasonlitasara is
lehetdséglink volt. Az egyes években a
kiilonb6z6 jogcimek megoszlasa, egy-
mashoz viszonyitott aranya minimalis
valtozast mutatott csak. A beteg altal
fizetett Osszegek 2009-2018 kozott
2,17 milliard forintrél 1,49 milliard fo-
rintra csokkentek. A kozgyogyellatas
jogcimén fizetett 6sszeg 79,48 millio
forintrol 53,9 millié forintra, mig a
minden évben legnagyobb hanyadot
képezd tarsadalombiztositasi tdmoga-
tas 4,03 milliard forintrol 4,02 milliard
forintra valtoztak. Osszességében te-
hat a kozfinanszirozas aranyanak némi
novekedése volt tapasztalhato a beteg
altal fizetett téritési dijakhoz képest.
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2. abra: Kezelések szamanak valtozasa az egyes megyékben.
Forras: sajat szerkesztés NEAK adatok alapjan
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3. abra: Finanszirozas valtozasa, megoszlasa.
Forras: sajat szerkesztés NEAK adatok alapjan

5. tablazat: Valtozas 2009-2018 kozott. (*2012-2018 kozott)

Valtozas 2009-2018

kozott

, Tarsadalom-

Kezelesek | i tositasi

srama tamogatas
18 ,éve§ k(zr alatti csoportos 9.12% 1,03%

gyogyuszas

Gyogyvizes gyogymedence -32,54% -25,60%
Gyogyvizes kadfiirdé -31,40% -25,43%
Iszappakolas 13,67% 21,03%
Komplex fiirdégyogyaszati ellatas 37,66% 48,57%
Orvosi gyégymasszazs -25,26% -20,32%
Sulyfiirdé 29,89% 38,21%
Szén-dioxid gyogygazfiirdo* 306,28% 306,28%
Szénsavas fiirdo 25,74% 32,99%
Viz alatti csoportos gyogytorna 7,54% 14,67%
Viz alatti vizsugarmasszazs -19,67% -14,49%

Forras: sajat szamitas NEAK adatai alapjan

Finanszirozas osszege (milliard forint)
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Végezetiil, az 5. tablazat az ellatasi
formak szerint szemlélteti a valtozasok
mértékét. A kezelések szdma legna-
gyobb ardnyban a szén-dioxid gyogy-
gazfirdd, komplex filirdégyogyaszati
kezelés és sulyfiirdd tekintetében no-
vekedtek, hasonloképp a tdmogatas
mértéke is emelkedett ezekben az ella-
tasokban. Ugyanakkor a minden vizs-
galt évben legnagyobb kezelésszamot
ado gyogyvizes gyogymedence ¢és or-
vosi gyogymasszazs szdma ¢és tdmoga-
tasdnak mértéke csokkenést mutatott.
Legnagyobb ardnyban ezek mellett
még a gyogyvizes kadfiirdd ellatas-
hoz kapcsolddd mutatdk csokkentek a
vizsgalt idéperidodusban.

Kovetkeztetések, javaslatok
Osszességében, a bemutatott adatok
alapjan elmondhatjuk, hogy a kezelé-
sek szdma tekintetében az elmult év-
tizedben csokkend tendencia mutatko-
zik. Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint
hogy a finanszirozott kezelésszam
orszagos viszonylatban egyediil 2009-
ben volt 7 millio feletti, ezt a szamot
az6ta sem sikeriilt elérni. Az egyes
ellatasi tipusok mutat6éi kiilonbozo
trendeket mutatnak — vannak, melyek
markans novekedést, masok csokkend
trendet produkaltak 2009-2018 kozott.
A két legnépszeriibb (orvosi gyogy-
masszazs, gyogyvizes gyogymedence)
ellatasi tipus csokkenése némiképp
magyarazhat6 a komplex fiirdégyo-
gyaszati ellatds emelkedésével, mely
ellatasi tipus négy filirdégyogyaszati
ellatast foglal magdban — a komplex
modon nyUjtott masszazs- és fiirddel-
latasok tehat ide tartoznak.

A természetes gyogytényezOk adta
lehetdségeinket, adottsagainkat rend-
kiviil fontos, hogy a tudoményos bi-
zonyitékoknak megfelelden kihasznal-
juk, igy annak az egészségiigyi allapot
javitasa mellett gazdasagi (egészség-
turisztikai) szempontb6l is jelentds
hatasa van. (T¢kus et al., 2018.) Min-
denképpen javasolt az ellatok (gyogy-
fiirdok, egészségiigyi szolgaltatok) ha-
zai és nemzetkozi vendégek, betegek
szamara is elfogadhatd, magas szinvo-
nalt és mindségli szintjét biztositani,
valamint ezen ellatasok elérhetdségé-
nek eldsegitéseképp a tarsadalombiz-
tositasi tamogatasokat biztositani.

Felhasznalt irodalom

* 5/2004. (XI. 19.) EiM rendelet:
az orvosi rehabilitacio céljabol
tarsadalombiztositasi tdmogatas-
sal igénybe vehetd gydgyaszati
ellatasokrol

* Bender T. — Balint G. — Prohaszka
Z. — Géher P. — Tefner IK. (2013).
Evidence-based hydro- and bal-
neotherapy in Hungary—a syste-
matic review and meta-analysis.
International Journal of Biomete-
orology, 58, pp. 311-323

« ESPA BALNEOTHERAPY
CARE IN SPAS AND HEALTH
RESORTS IN EUROPE. (https://
cms.europeanspas.eu/storage/up-
loads/2019/07/14/5d2b4bbe12d-
c3Balneotheraphy-Brochure.pdf)

e VargaV.—BonczI. - Sebestyén A.
— Endrei D. — Agoston I. — Péter 1.
— Molics B. (2019.) A gyogyfiir-
ddellatasok igénybevételi mutatoi
Magyarorszagon. Orvosi Hetilap,
160(1), pp. 22-28

«  Tékus V. - Borbély E. - Kiss T.
et al. (2018.) Investigation of lake
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Héviz mineral water balneother-
apy and Héviz mud treatment in
murine osteoarthritis and rheuma-
toid arthritis models. Evid Based
Complement Alternat Med. 2018:
4816905
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AZ ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTO PROGRAM
SPORTOLASI HAJLANDOSAGRA GYAKOROLT
HATASA ALTALANOS ISKOLAS DIAKOK
KOREBEN

Célkitiizés

A kutatasunk téméja az altalanos isko-
las egészségnevelés témakorébe tarto-
zik. A méréseket tobb alapfokt oktatasi
intézményben végeztiikk 2009-2010-es
tanév ota harom évenként visszamérve
(2012-13., 2015-16., 2018-19.). Aktu-
alitdsat bizonyitja az egyre fiatalabb
korban megjelend elhizas mértékének
novekedése, mely szamos kardiovasz-
kularis megbetegedés kiindulé oka
lehet. Legfobb célkitlizéseink: 1. Be-
mutatni egy alapfokll oktatasi intéz-
ményben miikodé egészségstratégiat,
amely intézményt mar 2009 ota kove-
téses vizsgalatban hdromévente Gjra és
ujra felmérjiik. 2. Informaciot nyudjtani
a mérési eredményekrdl. 3. Bebizonyi-
tani, (és mas intézmények szdmara is
példat szolgaltatni) hogy redlis és re-
levans rovid és hosszabb tava célokat
tartalmazd stratégiaval, viszonylag
hamar pozitiv eredményeket érhetiink
el a koznevelési intézményekben az
egészségnevelés.

Anyag és modszer

A kutatds elsd harom mérési éveiben
pécsi Varoskozponti Iskola négy al-
talanos iskoldjanak 10-15 év kozotti

tanuloi vettek részt. A kdzpontositas
azoOta megsziint a varosban, de az aktu-
alis visszamérést is ebben a négy alta-
lanos iskoldban szeretnénk megvalosi-
tani. A mér6lapok szociodemografiai,
valamint mozgassal és taplalkozéssal
kapcsolatos kérdéseket tartalmaztak.
Az egyes kérddivek eredményeit leg-
foképpen az egészséges ¢letmod két
f6 aspektusaban (mozgas és taplalko-
zas) vizsgaltuk. A kérdések felvaltva
kapcsolodtak az egészség €s a sport
(mozgas) témakoreihez, a didkok ¢és a
vizsgalt teriiletek kiilsé €és belsd kor-
nyezeteihez. A statisztikai adatrepre-
zentacio sordn az aggregalt adatainkat
statisztikai tablazatokon, illetve kii-
16nb6z6 grafikonokon 4abrazoltuk. A
vizsgalat soran talnyomorészt kereszt-
metszeti eredményekre fokuszaltunk,
mivel egy aktualis helyzetképet is sze-
rettiink volna adni az intézményrdl,
valamint a kiilonb6zé 1d6épontokban
felmért adatokbol tendencidkat kivan-
tunk megjeleniteni. A végleges adatba-
zis az intézményi statisztikaibol, a vé-
dondk altal készitett BMI és testzsir %
adatokbol, illetve az el6z6 méréseink
eredményeibdl végeztiik.
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Eredmények

A felmérés eddigi eredményeirdl el-
mondhato, hogy sikertilt pozitiv ered-
ményeket elérni a taplalkozasi ¢és
mozgasi szokasok terén. A vegyes,
valtozatos taplalkozas, rendszeres test-
mozgas megjelenik a tanulok minden-
napjaiban. A legutobbi visszamérés
soran évfolyamok tekintetében szig-
nifikans 0sszefiiggést talaltunk az élet-
kor és a sportolasi hajlandosag kozott a
11 és 13 évesek tekintetében (p=0,00).
A vizsgalatban szerepld tagintézmény-
nél dsszeségében 75% feletti azon did-
kok szama, akik legalabb heti tobbszor
sportolnak testnevelés oran kiviil. Eb-
ben mi is segitségiikre voltunk tobbek
kozott heti rendszerességli, kiilonbdzo
stilusti tancorak biztositdsaval. Ossze-
fiiggés mutatkozik a nemek ¢és a napi
szintd huas-, valamint a heti t6bbszori
gyumolcs- és zoldségfogyasztas ko-
zott (p=0,00). Relativ testzsirszazélek
alapjan a didkok 76,40%-a tartozik a
normalis tartomdnyba, mely a régios
atlagoknal kedvezdobben alakul, ezzel
csokkenhet a mintaban szerepld didkok
esélye a késObbi sziv- és érrendszeri
megbetegedések vonatkozédsaban. Re-
ményeink szerint ezen aranyok nem
fognak negativ irdnyban valtozni az
elkovetkezend6 iddszakra. Feltéte-
lezziik, hogy habar mar megsziint az
iskolakozpont és vele egyiitt a kozos
egészségfejlesztd munkacsoport, de a
pozitiv eredményeket tovabbra is tud-
jék produkalni a volt tagintézmények.

Kulcsszavak: egészségfejlesztés, fi-
zikai aktivitas, iskolai egészségneveld
program

Bevezetés

A kutatas témaja az altalanos iskolas
egészségnevelés témakorébe tartozik,
melynek aktualitdsat bizonyitja az egy-
re fiatalabb korban megjelend elhizas
mértékének novekedése A méréseket
tobb alapfokul oktatdsi intézmények-
ben végeztiik 2009 6ta harom évenként
visszamérve. Legfobb célkitlizéseink
kozé tartozott bemutatni egy alapfoku
oktatasi intézményben miikodo egész-
ségstratégiat, amely intézményt kove-
téses vizsgalatban haromévente ujra
¢s wra felmérjiik. Szerettiink volna
informaciot nyujtani a kiilonb6z6 évek
mérési eredményeirdl, illetve bebizo-
nyitani (és mas intézmények szamara
is példat szolgéltatni) hogy realis és
relevans rovid és hosszabb tavu célo-
kat tartalmaz6 stratégiaval, viszonylag
hamar pozitiv eredményeket érhetiink
el a koznevelési intézményekben az
egészségnevelés teriiletén.

2007-ben létrejott a Varoskdzpon-
ti Iskola (tovabbiakban VKI), ami 7
intézményt, koztik a Mezdsz¢él Utca
Altalanos Iskolat is intézményegysé-
gei kozt tudhatja. A ,,Mez6sz¢él” egész-
ségnevelési team vezetdje 1étrehozott
a hét intézményt képviseld intézményi
munkako6zosséget és kidolgoztak egy
hosszl tavu programot. Ebbe a munka-
ba sikeriilt 2009-ben bekapcsolddni az
elsd mérések segitségével, majd foly-
tatni a munkat, aminek eredményeit
2012-ben és 2015-ben is vizsgaltuk.
Az utols6 mérés Ota megsziintek az
Iskolakdzpontok Pécsett, igy az ebben
a tanévben (2018/19.) kapott eredmé-
nyeink idején az dsszes vizsgalt intéz-
mény mar sajat magéaért volt felelds.
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Elsésorban arra varunk valaszt, hogy
milyen véltozasok torténnek az egyes
tagintézményekben a kdzpontositas és
az uj varoskozponti egészségneveld
munkacsoport hatasara. Erdeklédéssel
vartuk a legujabb visszamérések ered-
ményeit is, ahol kideriilhet szdmunkra,
hogy az egyes volt tagintézmények
mennyire tudtdk folyatni a Varoskoz-
ponti Iskola idején elkezdett egészség-
fejlesztd torekvéseket.

1. Feltételeztiik, hogy az ¢€letkor el6-
rehaladtaval a gyermekek korében
csokken a testnevelés oran kiviili
fizikai aktivitas mértéke.

2. Feltételezéstink szerint a sajat
mintakban szignifikdns Osszeflig-
géseket talalunk a nemek és egész-
ségtudatosabbak taplalkozas, rend-
szeres testmozgas tekintetében

3. Az évek ota tudatosan kialakitott
¢s megtervezett iskolai egészség-
fejlesztd program hatasara a ve-
gyes taplalkozas, rendszeres fizi-
kai aktivitas, valamint a talstlyos
¢és elhizott gyermekek aranya fel-
tételezéseink szerint az orszagos
atlagokhoz képeset kedvezdbben
alakul a Varoskozponti Iskola ta-
nuldi kozott.

4. Egy megfelelden kialakitott stra-
tégia terv, valamint a programban
résztvevok beallitottsaga segitsé-
gével feltételezziik, hogy pozitiv
eredményeket érhetiink el az isko-
lai egészségnevelés terén.

5. Feltételeztiik tovabba, hogy a Me-
265761 Utcai Altalanos Iskolabol
atvett egészségneveld, egészség-
fejlesztd minta pozitiv hatassal van
az intézményegységek eredmé-
nyeire, tovabba sikeriil megtartani
a pozitiv eredményeket az el6z6
mérési évekhez képest.

Anyag — Modszer

A kutatas alapjat minden mérési évben
(igy jelen tanulmanyban is) egy ano-
nim Onkitoltos kérdéives (ankétmod-
szer) képezte. A mérOlapok (melyek
tartalmaban részben megegyeznek a
nemzetkozi ,,Shape-up” program ma-
gyarorszagi kutatdsanal, a ,,Hozd a
formad Magyarorszag” program so-
ran hasznalt kérddivvel) egyarant tar-
talmaztak feleletvalasztos és nyitott
kérdéseket is. Néhany témakornél
kivancsiak voltunk a tanuldk egyéni
véleményére is. A mérdlapon hasz-
nalt kérdések az Gsszehasonlithatosag
miatt megegyeznek az el6z6 vizsgalat
kérdéseivel. Az intézmény vezetdsé-
gének kérésére néhany helyen valtoz-
tattunk a kérdoiv felépitésén az el6zo
mérési évekhez képest. 2019-ben a
kérdbiveket a volt Varoskdzponti Is-
kola harom tagiskolajaban, a felsd ta-
gozatos didkok toltottek ki (n=643).
Sajnos a negyedik iskola, aki az el6z6
mérésben szerepelt nem kivant részt
venni a munkaban. A kiilonb6z6 mé-
rési években pedig 2009-2019 kozott
Osszesen n=2764 diakot tudtunk fel-
mérni a kovetéses vizsgalatunkkal.
A didkok kivétel nélkiil 5 — 8. oszta-
lyos gyerekek voltak (atlag: 12,04 év,
szoras: 1,51). Az elemszamomat Osz-
szehasonlitva a tobbi kutatds elemsza-
maval elmondhat6, hogy mind a testi
paraméterek felmérésénél, mind pedig
a kérdoivek kitoltetésénél megegyezo
mintaval tudtunk dolgozni, illetve ha
Pécs lakossaganak ardnyaihoz képest
viszonyitunk, akkor a hasonl6sag még
szorosabb a felmérések kozott.

A mérdlapok csak és kizardlag a moz-
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gassal és taplalkozassal kapcsolatos
kérdéseket tartalmaztak. Az egyes kér-
ddivek eredményeit tehat az egészsé-
ges ¢letmdd (mozgas és taplalkozas)
aspektusaiban vizsgaltam. A kérdések
felvaltva kapcsolodnak az egészség és
a sport (mozgas) témakdreihez, a dia-
kok és a vizsgalt teriiletek kiilsd és bel-
sO kornyezeteihez. Kivancsiak voltunk
tovabba a tanulok étkezési szokasaira,
illetve az egyéni véleményiikre egyes
dolgokkal kapcsolatban (Pl. mit gon-
dolnak egészséges ételnek, milyenek
az étkezési szokasaik, vagy szeretné-
nek-e tobb sportoladsi lehetdséget az
iskolaban).

A statisztikai elemzéshez az IBM
SPSS Statistics Version 20, valamint
a Microsoft Excel 2010 szoftvereket
hasznaltunk. A feldolgozés sorédn a le-
ir6 statisztika mellett kovetkeztetéses
modszereket (Osszefiiggés-, és kiilon-
bozdségvizsgalatokat) alkalmaztunk.
A szignifikancia szintet p<0,05 hata-
roztuk meg. A statisztikai adatrepre-
zentacio sordn az aggregalt adatainkat
statisztikai tablazatokon, illetve Kkii-
16nb6z6 grafikonokon éabrazoltuk. A
vizsgalat sordn tilnyomorészt kereszt-
metszeti eredményekre fokuszaltunk,
mivel egy aktualis helyzetképet is sze-
rettlink volna adni az intézményrdl,
valamint a kiilonb6z6é idépontokban
felmért adatokbdl tendenciakat kivan-
tunk megjeleniteni. A végleges adat-
bazis az intézményi statisztikaibol, a
védondk altal készitett BMI és testzsir
% adatokbol, illetve az el6z6 mérése-
ink eredményeibdl allitottuk Ossze. A
kutatdsi eredményeket Osszehasonli-
tottuk mas hazai és nemzetkzi méré-

sekkel 1s.

Eredmények

A testtdmeg index alapjan mintankban
a tlstlyos vagy elhizott kategéridba
keriilt gyermekek gyakorisaga 8,80%
volt, ami jobbnak bizonyul egyéb ha-
zai vizsgalatok tapasztalatainal (Szom-
dis és mtsai, 2014, HBSC 2011, Valek
OGYEI jelentés 2014).

A BMI eredményekbdl kitiinik, hogy
az utolsd mérési évben atalakultak az
eredmények, csokkent a megfeleld ka-
tegoridkba tartozok ardnya. Megijed-
hettiink volna a kapott eredmények
kapcsan, de mint tudjuk, redlaisabb
képet a testzsir % mérések utan kap-
hatunk. BMI kapcsan nemek tekinte-
tében nem mutatkozik eltérés a volt
Varoskozponti Iskola tanudi kozott.
Intézményegységek tekintetében ta-
lalunk nagyobb kiilonbségeket, de az
eredmények Osszességében igazodnak
az intézményi atlaghoz. Ebben a kér-
désben tehat a lanyok tudtak igazolni,
hogy jobban odafigyelnek az egészsé-
ges ¢letvitelre, mint a fiak (p>0,05).
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A VKI tanuldinak BMI adatai a kiilénb6z& mérési években
(2009; 2012; 2015; 2018)

66,16%
7,00% 64,86%
55,85%
7,00%
49,00%
7,00%
7,00%
7,00%
7,00%
11, 0% 8,55

7, 0@9 5 25 6,15% 6,48%

7,00% 400 350% > 1o 191 2% s 6 0 zs%
=] . 5]
H000% 2009/10 (n=179) 201H13 {n=1056) 2015;’16 (n=886) 2018}'19 (n=643
W stlyhianyos ®Wsovany ™ megfeled ™ sdlyfelesleg ®talsdlyos ™ elhizott

1. abra: A volt VKI tanul6inak BMI kategoria adatai a kiilonbdzé mérési évek-
ben (2019)
Forras: sajat kutatas

Tisztabb képet a didkok tényleges tes-
tosszetételérdl a relativ testzsir tarta-
lom adatok kapcsan kapunk. Ebben
az esetben oromteli latni, hogy foly-
tatodik a pozitiv tendencia. Testzsir
% adatokat csak 2015/16-os tanév 6ta
vesziink fel a gyerekektol igy, csak egy
idészakkal tudjuk a mostani eredmé-
nyeket dsszehasonlitani.

A tulsulyos, vagy elhizott kategoriaba
esO testzsirral rendelkezé gyermekek
aranya 12,90%, illetve 10,70% volt eb-
ben a vizsgalatban, ami kevesebb, mint
a legutobbi mérési idészakban, illetve
kedvezObb, mint Szmodis M. és mun-
katarsainak (2014) hasonld orszagos
felmérésében.

A VKI tanuléinak testzsir % kategdriak alapjan
(2015/16 és 2018/19)
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2. abra: A volt Varoskozponti Iskola tanuldinak testzsirszalazéka kategoria
adatai a kiilonb6z6 mérési években (2019)
Forras: sajat kutatas
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Az egymintds varianciaanalizis segitsé-
gével a sajat mintankban is kvantitativ
modon bizonyitani tudtuk, hogy nemek
tekintetében a lanyok esetében a testzsir
szazalék az életkorral parhuzamosan
noétt, a fitk esetében pedig a szomszé-
dos korcsoport-atlagok nem kiilonboz-
tek egymastol. A nemre jellemz6 relativ
(és abszolut) zsirvesztés ebben a minta-
ban is igazolhat6 volt, szignifikans elté-
rést nem talaltunk (p>0,05).
Evfolyamok tekintetében az 5. és 8.
osztalyos tanuldk testzsir % értékei
kiilonboztek egymastol szignifikdn-
san (F=3,18; p<0,05). A fiuk és lanyok
eredményeit kozosen értelmezve négy
kategoriaba osztottuk be a didkokat Mc-
Carthy és mtsai. felosztasa alapjan. La-
nyok korében a legalacsonyabb katego-
ria a 16% alatti eredmény, ezt ,,sportos”
kategorianak allitottuk be. Egészséges-
nek vagy ,,normalis” érteknek 16-28%
kozotti  értékek szamitanak. Lanyok
korében a ,,tulsulyos” kategéridba 29-
34% kozotti értékek szamitanak, mig az
e folotti mar az ,.elhizott” kategdrianak
szamit.

Fiuk tekintetében a legalacsonyabb
kategoria a 13% alatti eredmény, mi
ezt ,sportos” kategorianak allitottuk
be. Egészségesnek vagy ,normalis”
érteknek 13-23% kozotti értékek sza-
mitanak. Fiuk korében a ,talsulyos”
kategoriaba 24-28% kozotti értékek
szdmitanak, mig az e f6lotti mar az ,.el-
hizott” kategoridnak szamit. Az egy-
mintds varianciaanalizis segitségével a
sajat mintankban is kvantitativ modon
bizonyitani tudtuk, hogy nemek tekin-
tetében a lanyok esetében a testzsir sza-
zalék az életkorral parhuzamosan nétt,
a fiak esetében pedig a szomszédos
korcsoport-atlagok nem kiilonboztek
egymastol. A nemre jellemzd relativ (és
abszolut) zsirvesztés ebben a mintdban
is igazolhato volt, szignifikans eltérést
nem talaltunk (p>0,05).

A fizikai aktivitasi szint mérését célzo
kérdéseknél a kotelezd heti testnevelés
oraszam ellenére szignifikans eltérést
az 5. osztalyosok €s a napi szinten nem
sportolas, illetve a 7. osztalyosok és a
napi szintli fizikai aktivitas kozott talal-
tunk.

] Milyenll elj?dszerességgel

nem sportolok

i |
o’ L hetente
naponta -

havonta tébhszér

8

sportolsz’
= Osztaly

0,0 w

=
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|

=10 T T
-1.0 -0,5 0,0 05
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3. abra: Korrespondencia analizis grafikus abraja (2019)
Forras: sajat kutatas
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A legutobbi mérési idészakban kidertilt,
hogy a volt Varoskozponti Iskola tanu-
l6inak tobb mint kétharmada (77,73%)
végez valamilyen fizikai aktivitds test-
nevelés oran kiviil. Az dbra megmutatja,
hogy folyamatosan pozitiv eredmények
mtutatkoznak a vizsgélt intézmények-
nél a kiilonféle mérési idoszakokban,
illetve jol lathatd a javulas az utolséd
idészakban. Ez ujfent kiemelendd, hi-
szen ebben a periddusban a vizsgalt
intézmények Ujra csak a sajat egészség-
fejlesztd stratégidjukkal foglalkoznak,
mivel a VKI megsziinésével megsziint
a VKI egészségfejleszté munkacsoport
is. Erdekes, hogy az utolsd két mérési
idészakban az egyaltalan nem sporto-
16k ardnyéaban tortént nagyobb mértékii
negativ elmozdulés. Ezt nem feltétlentil
kell negativan értékelniink, betudhat-
juk a mindennapos testnevelés megje-
lenésének, illetve, hogy a sziilok ugy
gondoljak, hogy a gyermekiik eleget ¢s
megfeleld6 mennyiségben és mindség-
ben mozognak az iskolai testnevelés

ordkon. Magyar Sporttudomanyi Térsa-
sadg 2014. évi felmérése szerint, a gyer-
mekek tobb mint 30%-a napi gyiimdlcs-
¢és kozel 30%-a napi zoldségfogyaszto.
A tejtermék fogyasztasa tekintetében,
koriilbeliil a gyermekek fele napon-
ta fogyasztott valamilyen tejterméket,
foleg tejet. A nemi kiilonbségek tekin-
tetében, némileg romlott a taplalkozas
mindsége az ¢letkor eldrehaladtaval, de
a felsébb évesek jellemzden kedvezdt-
lenebbiil taplalkoztak. (MSTT 2014)
Ezzel szemben a sajat kutatasunkban a
2019-es adatok alapjan zoldséget 50%
felett, mig gylimolcsot kozel 63%-ban
fogyasztanak a tanulék. Ez megha-
ladja a fenti vizsgalat eredményeit is.
Tejtermék fogyasztas szempontjabol
is kedvezObb eredményeket kaptunk,
65,45%-ban fogyasztjak napi szinten a
volt Véroskodzponti Iskola tanuléi.

A Varoskdzponti Iskola tanuldinak sportoldsi hajlanddsag a kiilonbdzé
mérési évek sordn (2009/10;2012/13; 2015/16; 2018/19
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35,30
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4. ébra: A volt Varoskozponti Iskola tanuldinak sportolasi hajlandosaga, a kiilon-
b6z6 mérési évek soran, szazalékos aranyban (2019)
Forrés: Sajat kutatas
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VKI tanuldinak taplalkozasi szokasai, élelmiszertipusokra lebontva n=643
(2019)
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5. ébra: A volt VKI tanuloinak taplalkozasi szokasai élelmiszertipusokra leb-
ontva (2019)
Forrés: sajat kutatas

Elelmiszertipusok fogyasztasa tekinte-
tében két helyen talaltunk Osszefliggé-
seket, a fiuk és a napi szintd, illetve a
lanyok és a heti tobbszori hus fogyasz-
tasa kozott. Gyimolcs fogyasztas te-
kintetében szignifikans 0Osszefiiggés
van a 11 évesek ¢€s a napi fogyasztas,
valamint a 13 évesek és a heti tobb-
szOri gyumolcsfogyasztas kozott. Jol
lathato, hogy az életkor elérehaladta-
val novekedik a napi szintli édességfo-
gyasztas

Megbeszélés és kovetkeztetések

Osszetett, legfrissebb, interdiszcipli-
naris jellegli, 643 pécsi iskolaskoru
gyermek részvételével végzett kove-
téses vizsgalatunk alapjan a kovetkezo
megallapitasok és ajanlasok fogalmaz-
hatok meg: A didkok kozel kétharmada
megfelelo taplaltsagi kategoriaban volt
a testtomeg-index (BMI) alapjan. A ko-
rosan elhizott és a sulyhianyos katego-
ridba, tobb mint a gyermekek 5,26%-a

tartozott. A résztvevok 6,48%-a talsu-

lyos vagy elhizott volt. Elsésorban a

tulsuly megallapitasa soran, illetve a

kérdéses esetek miatt indokoltnak vél-

tik a testzsirtartalom becslését is, mi-

vel a testtomeg-index dnmagaban nem

feltétleniil elegendd a veszélyeztetet-
tebb gyermekek sziirésére.

A testzsir szazalék mérések alapjan a

gyermekek ¢és serdiilék tobb mint 22%-

a fiziol6gidsan mar nem megfelelének

itélhetd relativ testzsirral rendelkezett.

+ Fontos a gyermekek rendszeres
szlirése, foleg relativ testzsirtar-
talom alapjan. Ehhez sziikséges
az oktatasi intézmények ¢€s az is-
kolaorvosi, védondi kapcsolatok
erositése, fejlesztése. A mozgas
¢s taplalkozassal kapcsolatos pre-
vencids programok hangsulyoza-
sa.

«  Erdemes lenne kiilon sportolési
lehetdségek biztositdsa a tulsu-
lyos ¢és elhizott gyermekek sza-
mara, akar iskolai sportkor kere-
tein beliil.
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* Az egészségiigyi szlirések soran
kiemelt figyelmet forditani a dia-
kokra 7. osztaly utan.

A kérddives felmérés alapjan a didkok

tobb, mint 77%-a sportol a testnevelés

oran kiviil legaldbb 2-3x egy héten.

Ugyanakkor a sportoldsi hajlandosag

az ¢életkorral jelentésen csokken, a 8.

osztalyban napi szinten sportol6 gyer-

mekek ardnya lényegesen kisebb. A

gyermekek kozel 10%-a nem sportol

soha. Az iskolai sportkdrok nem iga-
zan népszeriiek, minddssze a gyerme-
kek 9,05%-a sportol az iskolaban.

* Az iskolai sportkérok valaszté-
kanak, az iskolak infrastruktura-
janak, felszereltségének javitasa.
Kiilonleges sportagak biztositasa
a tanulok szamara az igényeiknek
megfelelden.

* 8. osztalyban a legtobben otthon,
vagy fitness termekben sportol-
nak onalloan tanorai kereteken ki-
viil. Fontos lenne mar 8. osztalyos
kortol a helyi tantervekbe beépite-
ni olyan tajékoztato foglalkozéso-
kat, ahol a tanul6k megtanulhat-
nak alapvetd mozgéasprogramokat
Osszeallitani sajat maguk szama-
ra.

A téaplalkozasi szokasok még mindig
kedvezden alakulnak, a vegyes taplal-
kozast bizonyitjak, néhany helyen ja-
vultak az eredmények. A legnagyobb
problémat a tanuldk elégedettsége je-
lenti az iskolai és menza ételkinalattal

kapcsolatosan

»  Tovabbra is fontos az egészséges
¢letvitel népszerlisitése, mind a
sziilok, mind pedig a gyerekek
szamara.

¢ Megteremteni a reform biifék le-

hetdségét minden tagiskolaban,
akar a gyermekek igényei alapjan
(természetesen az egészséges tap-
lalkozashoz illeszkedve).

A kutatassal kapcsolatosan érdemes
lenne Kkiterjeszteni az ilyen jellegli
vizsgalatokat varosi szintre (egy va-
rosi szintli, reprezentativ mérésre)
alapfoku ¢s kozépfoku oktatasi intéz-
ményeknél. Ehhez segitséget nyujthat
Pécs Megyei Joga Varos Onkormany-
zata, az Oktatasi Centrum. Az ezzel
kapcsolatos targyalasokat mar meg-
kezdtiik néhany intézménnyel. Az elsd
szamu hipotézisiink beigazolodott, mi
szerint az ¢életkor elérehaladtaval csok-
ken a testnevelés oran kiviili fizikai ak-
tivitdas mértéke. Sajat mintdkban a 7.
osztaly utan jon el az az idészak (eddig
az ¢letkorig folyamatosan novekszik),
amikor ,.elveszitjilk” a fiatalokat. Ha-
sonlo eredmények tapasztalhatok mas
hazai kutatasoknal is, példaul Szmodis
¢s mtsai. vizsgalatanal.

Elézetes feltételezésinknek megfele-
16en beigazolddott, hogy a Véroskoz-
ponti Iskola didkjai korében megjele-
nik a vegyes ¢€s valtozatos taplalkozas,
tovabba a rendszeres fizikai aktivitas.
Jol lathato tovabba, hogy sikeriilt po-
zitiv eredményeket elérni a Mezdszél
Utcai Altalanos Iskolabol atvett egész-
ségneveld, egészségfejlesztd program
atvételével, tovabba ezen pozitiv ered-
ményeket megtartani a mérési évek
soran.

Nem igazolodott be, hogy szignifikdns
eltérés mutatkozik nemek tekintetében
egészségtudatossag szempontjabol
mozgas ¢és taplalkozas terén. Egyediil a
rendszeres fott étel fogyasztas, illetve
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a mennyiségi ételvalasztas tekinteté-
ben volt szignifikans Gsszefliggés ne-
mek tekintetében. BMI adatok alapjan
szintén igazoltuk azt a feltételezésiin-
ket, hogy a tulsulyos és elhizott gyer-
mekek aranya pozitivabb az orszagos
eredményeknél, de fontos kiemelniink,
hogy testzsir szazalékok alapjan még
van hova fejlédni a talsulyos tanulok
aranyanak visszaszoritasa érdekében.

Az egészségnevelés céljainak mind
teljesebb elérése érdekében lényeges
az egészségtudatos magatartas kiala-
kitdsa. Ebben jelentds szerepe van a
pedagdgusok példamutatd éEletvitelé-
nek, a diakokkal valé kapcsolatuknak.
Véleményiink szerint is a hatékony
egészségneveléshez  elengedhetetlen
a neveldk kozotti szoros egytittmiiko-
dés szaktol, képesitéstol fliggetlentil.
Ugyanigy fontos az is, hogy a didkok
»sajat borlikon” tapasztalhassak, mi-
ként lehet megvalositani az egészség-
tudatos magatartast. Erre szolgalhat-
nak példaként az iskoldkban kozos
¢lményeket megalapozo6 s tovabb épitd
kirandulasok, egyiittmiikodési min-
tat nyujto szakkorok, csoportépitésre
alkalmas sporttevékenységek. A min-
denkori felndvekvd generacid egész-
ség-magatartasanak mindsége a hossz
tavll prevencios, egészség-megorzési
¢és -fejlesztési stratégiak kialakitasa és
megvaldsitasa elengedhetetlen felada-
ta a nevelés-oktatasi intézményeknek.
A volt Varoskdzponti Iskola tagiskolai
tapasztalatainak atadédsa, egyiitt gon-
dolkozas jobb eredményeket sziilhet
¢s reméljiik, kihat majd az azdta meg-
szlint kozpont volt tagintézményeire.

Koszonetlinket fejezziik ki a résztvevo

iskoldk vezetdinek, pedagdgusainak,
hogy lehetdvé tették a tanulok részveé-
telét és hatékony segitséget nyujtottak
vizsgélatunkban. Kiilon koszonetiin-
ket szeretnénk kifejezni a felmérés-
ben résztvevd gyermekeknek és szii-
leiknek, hogy hozzajarulasuk mellett
aktivan is segitették munkankat. A
kutatds az Emberi Eréforras Fejleszté-
si Operativ Program, EFOP-3.6.2-16-
2017-00003: ,,Sport- Rekredcios- és
Egészséggazdasagi Kooperacios Kuta-
tohalozat 1étrehozéasa" cimii projektjé-
nek tamogatasaval késziilt.
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NOK. EGYEDUL. UTON.AZ EGYEDULI UTAZAS
TERHODITASA A NOK KOREBEN

Absztrakt

A ’solo traveling’, azaz egyediili uta-
zéas az elmult években egyre nagyobb
népszertiségnek orvend - kiilondsen a
noi utazok korében. Az egyediili uta-
zas motivacioi kozé tartoznak tobbek
kozott a szabadsag iranti vagy megé-
lIése, a hétkoznapokbol vald kiszaka-
das, a magabiztossag és az onbizalom
erOsitése, atalakulas iranti igény, utke-
resés vagy onmegvalositas iranti vagy.
A belsO motivaciokon tul a tarsadalmi,
demografiai trendek (pl. id0s6do tarsa-
dalom, szingli é¢letstilus) is fokozzak
az egyediili utazasok irant keresletet.
A turisztikai ipardg is felismerte az
egyediili utazasban rejld potencialt,
€s az 0j csoportnak egyre szélesebb
spektrumban kindlnak jabb és ujabb
szolgaltatdsokat - mint példaul medi-
tacids jogataborok, tisztitokurakra és
sulykontrollra specializalod6é utaza-
sok szervezése —, melyre kiilon utazasi
irodak, hotelek szakosodnak. A tanul-
many célkitizése, hogy betekintést
nyujtson az egyediili utazasok vilaga-
ba és elonyeibe.

Kulesszavak: egyediili utazasok, nok,
utazasi motivaciok

Bevezetés és irodalmi attekintés

A legujabb utazasi trendek kozott a
fenntarthatosag, a social média jelen-
toségének novekedése mellett megje-
lenik a ,,so0lo” utazasok tovabbi térho-
ditasa is.

A jelenség természetesen 0Osszefiig-
gésben all napjaink tarsadalmi folya-
mataival: a szinglik, egyediilallok ta-
bora folyamatosan né. Emellett amig
az egyediillétet korabbi iddszakokban
a legtobben egy atmeneti allapotként
fogtak fel, addig ma ez sokaknal egy
tudatosan vallalt vagy hosszabb id6-
re szolo helyzet — a hazassagkotések
szama a korabbi idészakokhoz képest
csokkend, mig a valasok szama no-
vekvo tendenciat mutat (Taylor, 2019).
Egyre tobben élnek egyediil, ami tob-
bek kozott annak a kovetkezménye,
hogy a n6k hamarabb elveszitik a tar-
sukat, hiszen a nék atlagos élettartama
magasabb a férfiakénal. Emellett az
olyan utazdsok is egyre nagyobb sze-
rephez jutnak, amelyek az egyén atala-
kulasat segitik. (CBI, 2018).
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az egyedulallok
szama folyamatosan

Uj trend: tudatosan
vallalt szingli

id6s6dé
tarsadalmak

né életmod

Uj trend: atalakulast
segit6 utazdsok
népszerlisodése

Onmegvalodsitas,
szabadsag irdnti
vagy és annak
lehet6vé valasa

1. dbra A solo utazasok novekedését eldsegitd tarsadalmi folyamatok
Forras: CBI — Ministry of Foreign Affairs, 2018. alapjan sajat szerkesztés

Egy nemrégiben az Egyesiilt Allamok-
ban végzett reprezentativ kutatds sze-
rint a megkérdezettek 57%-a szivesen
tenne belfoldon egy masik varosba
utat, mig 50%-a szivesen kirdndulna
egymagaban. (I. 1. sz. dbra) Ugyan-
ezen kutatas arr6l tanuskodik, hogy a
Millennial (20-as, 30-as éveikben jaro
ndk) korosztalyba tartoz6 nék a legin-
kabb nyitottak a solo utazdsokra, bar
még nem probaltak (Ballard - YouGov
Real Time, 2019).

Hasonl6an magas aranyokat mutatott
egy masik elemzés a témaban: a Bri-
tish Airways adatai azt mutatjak, hogy
vilagszerte a nék kozel 50%-a nyaralt
mar egyediil, 75%-uk pedig egyediil
torténd utazast tervez. Azoknak a nok-
nek, akik mar utaztak egyediil, nagy-
mértékben Ujra ezt az utazasi modot
valasztjak (t6bb, mint 50%) (Christoff,
2018).

tengeri
hajout

2. abra: Azon valaszadok aranya az Egyesiilt Allamokban, akik a fenti esetek-
ben szivesen utaznanak egyediil
Forras: Ballard, YouGov Real Time, 2019. alapjan sajat szerkesztés
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Az online keresések elemzése igazolja
ugyanezen ndvekvo tendenciat: a ,,Hit-
wise” nevii online szokdsokat elemzd
kutatési eszkoz arrdl tudositott, hogy 3
milli6 angol online keresésében a ,,solo
utazasokra” 143%-kal tobben kerestek
r4, mint az azt megel6z6 harom évben.
A Pinterest weboldalan pedig még en-
nél is nagyobb novekedés érzékelhetd:
600%-0s mértékben nétt a ,,solo utaza-
sokra” vald keresések szdma. A szal-
lashelyszolgaltatok altal nyujtott ada-
tok is megerdsitik a fenti tendenciat: A
Hotelscan.com 170%-0s, a LateRoom
ugyan csak 14%-os, a Hostelworld vi-

szont 42%-o0s novekedést nyugtazott a
solo foglalasok piacan (Elliott, 2018).
Ha a tipikus egyediili utaz6 profilké-
pét szeretnénk megalkotni elsdre talan
sokaknak egy fiatal, életvidam, eman-
cipalt, kalandvagyd, modern fiatal nd
képe ugrik be. Azonban a kép ennél
joval arnyaltabb: nemcsak a fiatal kor-
osztaly képviselteti magat az egyediil
utazok korében. Legnagyobb szamban
a kozépkorti nék vannak az ilyen uta-
z0k korében, de a fiatal, 20-as éveikben
jaro férfiak, az 50 év feletti korosztaly
is megjelenik a keresletet tamasztok
korében.

1. tablazat: A solo utazok jellemzdi

UTAZASI

KOROSZTALY PREFERENCIAK

ALTALANOS JELLEMZOK

kulturalis utazasok,

ko6zépkora nék . .
p Onismereti utak

Tarsadalmi statusz: magasabb
Jovedelem: kdzép-magas

50 év feletti korosz-
taly

egzotikus desztinaciok
kulturalis utazasok

Szeretnek utazni
Fokozott érdeklddés: kultiira, gasztrono-

aktiv, egzotikus utaza-
sok, turak, vitorlazas,
kerékparturak

18-35 év kozotti
fiatal solo utazdk

mia irant Utazasok hossza: hosszabb (pl.
onkéntesek, hatizsakos turistak), rovidebb
utazasok egyarant (pl. meditacio, relaxa-
cio)

Utazas ideje: foleg foszezonon kiviil
Félelmek az utazasok el6tt és annak
soran:

masok negativ véleménye
diszkriminacio

egyediil veszélybe keriil, biztonsag
szexualis visszaélések, blincselek-
mények veszélye

egészségiigyi problémak

légijarat torlése, késése
dokumentumok elvesztése, ellopasa
boérond elvesztése

Elégedetlenség foként az alabbi tényezok
miatt:

biztonsag

udvariatlan kiszolgalas

zajos, durva vendégek

Forras: CBI, 2018.; Bond, 2019.; Elliott, 2018., Wilson — Little, 2008., Bian-
chi, 2016, Yang et al., 2018. alapjan sajat szerkesztés
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Persze a kép nem mindig rézsaszinii:
egyediil utazé nék szamos félelmiik-
r6l beszdmoltak. A félelmeikkel mind
az utazasok elott, mind annak soran
szembe kellett nézniiik. Utazasok eldtt
szembesiiltek masok megjegyzéseivel,
negativ vélekedéseivel arra vonatko-
z6an, hogy egyediil kelnek Utra. Majd
sajat maguk érzéseivel is hadakoztak,
hogy veszélyesebb szamukra az uta-
zas, ez tobb mindenben korlatozhatja
Oket, és a férfi tekinteteknek is sokkal
jobban ki vannak téve (Wilson — Little,
2008).

Miért épp a nok?

A ndi utazok 1éte nem ujkeletii: a me-
sehdsok, a romantikus regények hdsei
is utra keltek. Ez az utazds nemcsak
idegen, tavoli vilagokba tortént, ha-
nem Onmagukba is — egyfajta belsd
utat tettek meg: az onfejlodés, onmeg-
ismerés utjat. A gyermekek néi min-
takat tanulhatnak a Holle any6 cimii
mesében a szegény és gazdag lany
kiilonos vilagba tett utazasarol, Aliz
Csodaorszagban szintén szimbolikus
utat tesz meg. A korabbi korok néi a
valdsagban is tettek utazdsokat — de
legtobbszor csak kisérdvel: csaladta-
gokkal, férjjel, gardeddmmal (Mondial
Assistance, 2019).

Az els6 noi utazok zarandokok voltak,
akik a Szentfoldet latogattak meg (Wil-
son — Harris, 2006). Az igazi valtozas
a 19. szazadban tortént, ami a felfede-
zések ideje lett— a ndk szamadra is. A
19. szdzadban mar szdmos magyar noi
utazo is hirt hallat magérdél: Benicz-
kyné Bajza Lenke Belgiumban jart,
Csaky Antalné egyfajta utikdnyvet is

crer

Bulyovszky Lilla pedig mar napjaink
,80l0” utazdjanak eldfutdra is lehet:
egyediil utazott Norvégidba, amirdl irt
is. Majthényi Flora és Fay Maria mar
masik kontinensekre is elladtogattak.
Sass Flora pedig Samuel Baker, a fér-
jével egyiitt jutott el Afrikaba, ahol fel
is fedezték az Albert-tavat, amit Ok is
neveztek el (Bogos, 2016). Azonban
mindezek ellenére sajnos kijelenthet-
jik, hogy a néket nem sokra tartottak,
amikor felfedezésekrdl volt sz6 — ez
a férfiak privilégiuma maradt nagyon
sokaig. (Wilson — Harris, 2006).

Mara azonban a helyzet jelentdsen
megvaltozott: mind szellemi, mind
tényleges utazdsokat tesznek a nék —
immaron sok esetben teljesen egyediil
(Mondial Assistance, 2019).

Ma mar nem kérdéses, hogy az egész
globalis gazdasagban kiemelkedd sze-
rephez jutottak a nék mind fogyasztok-
ként, mind pedig trendteremtékként,
ami tobb, parhuzamosan zajl6 tarsadal-
mi-gazdasagi folyamatnak kdszonhetd
(Rodriguez, 2014). Egyre tobb a ndk
elkolthetd, diszkrecionalis jovedelme,
az emancipacio, a noéi fliggetlenség a
vilag fejlettebb régidinak tobbségében
mar magatol értet6do.
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nagyobb elkolthet6
diszkrecionalis
jovedelem

tobbet koltenek

masoktol valé nagyobb
flggetlenség

3. abra: A nok gyakoribb utazasainak okai
Forras: Bond, 2019. alapjan sajat szerkesztés

A turisztikai iparnak is fontos szeg-
menseivé valtak a nék tobb szem-
pontbdl is. Elsésorban azért, mert 6k
hozzak meg az utazasi dontések don-
td tobbségét: mintegy 80%-at (IOL,
2019). Masrészt viszont azért is, mert
egyre tobb esetben kelnek egyediil utra
a gyengébb nem képviseldi. Ahogy
Suzanne Joinson fogalmazott: Amig a
multban az a felfogés uralkodott, hogy
az a nod, aki egyediil kel utra, ,,vakme-
r6”, kulonckodd, kockazatkedveld;
addig mara ez mar érvényét vesztette
(Elliott, 2018).

A néi solo utazdsok mogott szamos
indok, motivacio huzodik meg: sok

No6nmaguk
felfedezése,
megismerése,
Onismeret novelése

Nutkeresés

Nszabadon
osszedllitani a
programot

Ntobb id6 jut sajat
magukra

jratoltekezni,

felkészilni az élet

egy Uj szakaszara:
lezéras

Nkomfortzénabdl
vald kilépés

Nbakancslistan
levé utazast
megélni

Nbizonytalansag

Ngyermeksziilés
el6tti utolso
»Szabad” utazas

Negyedulallok

esetben az dnmagukba tett utazas egy
kiils6 megnyilvanulasaként jelenik
meg az Ut az Onismeret novelése cél-
jabol, mig maskor a mindennapi rutin-
bol, kotelességekbdl vald kiszakadas
vagya mozgatja a ndket. ,,Egy olyan,
mindkét nem szdmara transzformativ
utazasként lehet tekinteni ra, ami élet-
resz0lo baratsdgokat eredményezhet”
(Marybeth Bond ¢és Rhonda Geraci
szavai; The New York Times, 2019).
Azonban az ilyen utazdsok mogott all-
hat szabadsagvagy, de identitasvalsag
is. (Bond, 2019; Kell-Smith, 2017).
(Részletesebben 4. dbra)

Nmagabiztossag,
onbizalom
novelése

Nbizonyitas vagya:
»képes vagyok ra”

Nszabadsagvagy,
szabadsag
megtapasztalasa

Nuj emberekkel
valé talalkozas

Nmindennapi
mokuskerékbd|
vald kilépés vagya

Nkalandvagy

Nidentitas valsag Nkrizishelyzet

Naz érzelmi
kotelékek
elveszitése

Nmas nékkel
baratsagok kotése

4. abra: Miért utaznak egyediil a ndk?
Forréas: Bond, 2019; Kelly — Smith, 2017, CBI, 2018. alapjan sajat szerkesztés

38



IIl. ZALAEGERSZEGI EGESZSEGTURIZMUS KONFERENCIA

Wilson és Harris szerint a nék egyediil
valé utazasa egyediilalldo lehetdséget
teremt Onbizalmuk, sajat magukba ve-
tett hitiik novelésére (Wilson — Harris,
2000).

Egy, a kozelmultban készitett Airbnb
kutatas szerint az aldbbi desztinaciok a
legnépszeriibbek a nék korében, ami-
kor egyediil kelnek utra: Parizs, Lon-
don és Los Angeles allnak a dobogd
els6 harom helyén, Budapest az eldke-
16 14. helyet foglalja el ezen a listan,
Praga utan.

2. tablazat: A ’solo’ ndi utazok altal
leginkabb kedvelt uticélok az Airbnb
kutatasa alapjan

1. Périzs (Franciaorszag)

2.London (Egyesiilt Kiralysag)
3.Los Angeles (USA)
4.Réma (Olaszorszag)

5.Barcelona (Spanyolorszag)

6.Lisszabon (Portugélia)
7.Sz6ul (Dél-Korea)

8. Toki6 (Japan)

9. Madrid (Spanyolorszag)
10.0saka (Japan)

Forrés: Bloom, 2019. alapjan sajat
szerkesztés

A turisztikai szolgaltatok valasza

, Egy turara van csak igazan sziikse-
gem a pusztasagba: igazi balzsam lesz
aromlott, digitalisan mérgezett lelkem-
nek. Ha a csaladdal egyiitt mennék,
az csak ujabb logisztikai kiizdelmeket
eredményezne. Sziikségem van békes-
ségre. Csondre. Es mindenekeldtt, na-
gyvon, de nagyon sziikségem van arra,
hogy egyediil legyek.” (Suzainne Join-

son; In: Elliott, 2018)

A turisztikai szolgaltatok specialis
kinalattal valaszoltak a fenti irdnyvo-
nalra: A Norwegian Cruise line ha-
jotarsasdg mar 2010-ben bevezette
a kifejezetten egyediilallok szamara
tervezett kabinokat, a Riviera Travel
pedig mar egyagyas felar nélkiil kinal-
ja a folyami hajoutakat. A Norwegian
Cruise Line hangstlyozza, hogy mas,
egyediilallo utazokkal valo talalkozés
lehetdségét is megteremtik a kifeje-
zetten szamukra szervezett esti prog-
ramokkal (Norwegian Cruise Line,
2016; 2017).

Emellett a programokat is ndkre szab-
jék: nem csak a ,tesztoszteron-do-
mindns” elfoglaltsdgok keriilnek a
kézéppontba (mint pl. a hegymaszas,
squadozas), hanem olyanok, amelyek
a test mellett a lelket is kozéppontba
allitjak (Kelly — Smith, 2017, p. 146).
Ilyenek koz¢é tartoznak a testi-lelki tu-
datossdgot fejleszté mozgasterapiak,
mint a joga, a csikung vagy éppen a
tajcsi. Szamos olyan rekreacids koz-
pont létesiilt, ami kifejezetten azt tliz-
te ki célul filozofiajaban, hogy a nok-
nek segit visszataldlni onmagukhoz,
a materialis, pénz-kozpontu vilagbol
egy kicsit kiszakadva (Kelly — Smith,
2017).

Azonban az adrenalinra szomjazé nék
szamara olyan programokat is szer-
veznek, amelyek a kalandvagy megé-
1éséhez, kielégitéséhez jarulnak hozza.
A Canadian Mountain Holidays heli-
kopterezéssel egybekotott sitarat ajanl
nék szamara ,,Chicks in the Chopper”
(,,Csibék a helikopterben” fantazia-
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névvel (Crabtree, 2013). Az Outdoor
Adventures River Specialist szervezé-
sében egyes raftingturdkat kizardlag
noknek szerveznek (Outdoor Adven-
tures River Specialist, 2020). Szikla-,
Jég- és hegymaszast ajanl az Alala Wo-
men’s Mountain Adventures és a Yam-
nuska (Schamber, 2015).

A hotelek is valaszoltak a trendekre:
a Mallorcaban, PortoCristo-ban fekvo
Som Dona Hotel kifejezetten ndket
var vendégei korébe: hangsulyozzak,
itt minden a néi vendégekrdl szol. A
design a szobdkban, a szolgaltatasok,
az ¢étkezés egyarant. A Golden Door
kaliforniai spa hotel kiilon néi hetet
tartott a ndk szdmara — jogadrakkal,
kozos workshopokkal. Itt is egyértel-

miien megnyilvanult, hogy mar nem-
csak a kényeztetésrdl szolnak ezek a
napok, hotelek, hanem arr6l, hogy a
nok lehetdséget kapjanak az dnfejlesz-
tésre, arra, hogy magukba nézzenek, és
emellett kapcsolatokat is épithetnek.
Kathy van Ness szavai szerint: ,,Itt a
nék maguk mogott hagyhatjak a stresz-
szt, az dnmagukban vald kételyeiket,
minden terhiiket (Hart, 2018).

A kyot6i Vischio Hotelben kiilon nék-
nek kinalnak szobékat, amelyek biz-
tonsagi ajtokkal vannak megerdsitve,
¢és kozvetlen 0sszekottetésben allnak a
spa teriilettel, hogy diszkréten at tudja-
nak sétalni (Hotel Vischio, 2020).

Pihenés,
kényez-
tetés

pl.

wellness

Testi-lelki
tudatos-
sagot

noveld
programok

NGk szamara
nyujtott
programok
jellegzetes-
ségei

Adrenalin-
szintet
noveld
progra-

mok

Kapcsolat-
épitd
programok

pl.

workshopok

5. dbra: A csak ndéknek kinalt programok fébb csoportjai
Forras: sajat szerk.
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A Hotel Langhe Cherasco kifejezetten
ndkre alakitott szolgaltatasokkal varja
Oket — ez természetesen mas hotelek
esetén is felfedezhetd. Kritizaltak is a
hoteleket, hogy kissé sztereotip mdédon
probaljak meg a néi vendégek igényeit
kielégiteni (Enelow, 2016).

De volt olyan alapit6 is, aki egészen
addig merészkedett, hogy kifejezetten
csak ndék szamara alapitott egy valo-
di szigetet, ami a ,,SuperShe” nevet
kapta. luxuskabinok, wellnessprogra-
mok ¢és ismerkedési lehetdségek var-

jak az érdeklddd holgyeket, azonban
a sziget maximalis befogadoképessége
pusztan 10 {6, igy nagy tdmegre nem
szamithatnak: itt minden a nyugalom-
rol, feltoltédésrdl, a ,,ndi energidkrol”
szol. A finn szigeten a meglehetdsen
borsos aron (4000 eurd) kinalt prog-
ramcsomagot csak a tulajdonos altal
video besz¢lgetések sordn kivalasztot-
tak évezhetik (Siitd, 2018, Pohjanpalo,
2018). Mar klubok is megjelentek a
csak ndket fogado szolgaltatok listajan
(AllBright, 2020).

3. tablazat: Az egyes turisztikai és egyéb szolgaltatok kinalata a néi ,,solo”

utazok szamara

EGYEDULALLOKNAK NYUJ-
SZOLGALTATOK TOTT SZOLGALTATASOK PELDAK
KULONLEGESSEGEI
. Som Dona Hotel
Csak ndi vendégeket fogad. (Mallorca, Porto Cristo)
Csak ndi vendégeknek fenntartott
szobak — biztonsagi ajtokkal, koz- | Hotel Vischio (Kyoto)
vetlen 6sszekottetéssel a spa-val
Noi vendégeknek fenntartott
szobak — reggeli organikus alap-
HOTELEK anyagokbol, informécio vasarlasi
lehetdségekrol, wellness centru-
mokrol tobbek kézott, ndknek Hotel Langhe Cherasco
sz616 magazinok, professzionalis
hajszarité -hajvasald, gyogyno-
vénytea bekészitéssel
Noéi hetet tart — workshopokkal, Golden Door Spa Hotel
jogaodrakkal. (USA, California)
Nincs egyagyas felar
UTAZAS Egyediilalloknak szervezett prog- | Norwegian Cruise Line
ramok
UTAZAS Helikopterezés, sielés, hegy- Cang dian Mou.ntal.n
% L, Holidays: ,,Chick in the
SZERVEZO maszas, jogaora >
Chopper” taraja
Raftingtarak csak néknek kultura- O}ltdoor A(.ive.ntur”es
. River Specialist noknek
lis programmal 1h e
sz0l0 tarai
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KLUB

Klub csak n6knek — valtozatos,
néknek sz616 programokkal:
konyvklub, filmklub, joga, gyogy-
tea ritudlé €s energiagyogyaszat,

AllBright Club (Egye-
stilt Kiralysag, USA)

EGYEDULALLO
SZIGET

tréning

Csak ndk léphetnek a szigetre.
Wellnessprogramok néknek.
Uzleti kapcsolatépités.
Kiilonleges elemek a csomagban:
Onsegitd modszerek, kognitiv

SuperShe Island

KEPZES

Az utazasbiztonsagra valo felkészi-
td online tréning ndk szamara

MaidenVoyage

Forrés: Siitd, 2018., Norwegian Cruise Line, 2016., 2017.; Pohjanpalo, 2018;
Hart, 2018; AllBright, 2020, Crabtree, 2013., Outdoor Adventures River Speci-
alist, 2020., Hotel Vischio, 2020., Hotel Langhe Cherasco, 2020., MaidenVoya-

ge, 2020. alapjan sajat szerkesztés

Mivel a n6i utazéknak a biztonsaggal
kapcsolatos az egyik legerdsebb fé-
lelmiik, mar olyan, online kurzusok
is megjelentek az ajanlatban, amelyek
ezzel kapcsolatos tréninget nyujtanak.
A MaidenVoyage az alabbi témakban,
modulokban biztositja képzését: ,,fel-
késziilés és csomagolds; biztonsagos
kozlekedés; hotel biztonsag; biztonsa-
gos szabadidd eltdltés, pihenés; inter-
kulturalis ismeretek, tudatossag” (Ma-
idenVoyage, 2020).

Magyarorszagon a Hotel Mercure Bu-
dapest Koronaban 2020 februdrjaban
kiilon szobdkat rendeztek be ndi uta-
zo0k szamara. A hotel egy csendesebb
részében talalhatoak ezek a szobak
-gondolvan az alvasproblémakkal kiiz-
dd ndi vendégekre -, amelyekben a ki-
egészitokkel is szerettek volna kedves-
kedni: errdl tantiskodik az ékszertarto,
az alvomaszk, a selyemmel bevont
vallfa vagy a vasal6. Ezenkiviil varos-
néz6 utvonalakat is ajanlanak (Szanto,
2020).

Javaslatok, kovetkeztetések

A solo utazasok egyre népszeriibbek,
¢és a ,,s0l0”, azaz egyediil utazok ko-
rében a nok is nagy létszamban meg-
jelennek. Utazasaik szdmos okra visz-
szavezethetéek: mind lelki-szellemi
okokbol, mind a hétkoznapokbol valo
menekiilés vagya miatt tesznek tob-
bek kozott utazdsokat, vagy néha csak
azért, mert egyszeriien nincs kivel el-
utazniuk.

Szamos turisztikai szolgaltatd felke-
szllt mar a néi utazok igényeinek a
kiszolgalaséara, ez hazankban azonban
még csak gyerekcipdben jar. Azon-
ban egyfajta szemléletvaltasra is fel
kell késziilnie a szolgaltatoknak, ha
erre a szegmensre szeretnének speci-
alizdlédni. Sok esetben nagyon egy-
szerli 1épésekre van sziikség: Mivel a
ndi utazok elégedetlenségének egyik
f6 oka sokszor az udvariatlan kiszol-
galas, igy a személyzet képzése elen-
gedhetetlen; fel kell késziteni ket az
egyediill utaz6 vendégek fogadasara.
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El kell tudniuk fogadni, hogy ez a
szegmens szivesebben utazik egyediil,
¢s minden ezzel kapcsolatos negativ
attitlidtdl meg kell szabadulniuk (Bi-
anchi, 2016). Emellett kiilonds fon-
tossaggal bir a biztonsag garantaldsa:
biztonsdgos koriilmények teremtése,
valamint minden sziikséges informa-
ci0 biztositasa ennek megteremtése,
garantalasa érdekében.

Mivel sok egyediil utaz6 szamara fon-
tos motivacio, hogy mas, izgalmas
emberekkel megismerkedhessen, ezért
lehetdséget kell biztositani a masokkal
valo k6zds programokra, a helyi zenet,
egyeéb kulturalis eseményekrdl tudosi-
tani 6ket, ami novelheti az elégedettsé-
giiket is (Bianchi, 2016).
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SZABADIDO ELTOLTESI TRENDEK ES
REKREACIOS SZOKASOK AZ EGYETEMISTAK
KOREBEN

Absztrakt

A kutatas f6 célja a szabadidds tevé-
kenységek elemzése nem, életkor és
tartozkodasi hely alapjan. A kérddivet
234 felsdoktatasban tanul6 nappali ta-
gozatos hallgato toltotte ki, kizarasi
kritérium a passziv statusz. Az elem-
zésben leiro statisztikat, T-probat és
Khi-négyzet probat hasznaltunk. A te-
vékenységeket 5 jellemzdségi szinten
vizsgaltuk. Az elfoglaltsagok koziil a
szamitogépezésre volt csak igaz, hogy
a férfiak tizik tobbet szabadidejiik-
ben. 13 tevékenység volt szignifikans.
Eletkor alapjan 6 tevékenység volt
szignifikans. Tartézkodas alapjan két
tevékenység volt szignifikans. Feltéte-
lezésiink, hogy a hallgatok nem egyéni
sziikségleteinknek megfeleld rekreaci-
0s tevékenységet valasztanak, hanem a
trendeket kovetik. A kilenc tevékeny-
ség koziil 8 volt szignifikans, ezért hi-
potézisiink igazolt. A hallgatok szaba-
didos tevékenységei nem allnak tavol a
korabbi eredményektdl. Nemek tekin-
tetében tobb kutatasban szignifikancia
olvashato, az altalunk végzett kutatas-
ban ez kevesebb volt szignifikdns. A
korosztalyok szabadidds szokasainak

O0sszehasonlitasat és a szabadidg-eltol-
tés pszichologiai vonatkozasait érde-
mes lenne elemezni.

Kulesszavak:  szabadidd, szaba-
dido-felhasznalas, rekreacid, egyete-
mistak, féiskolai hallgatok

Bevezetés és irodalmi attekintés

Napjaink fogyasztéi tarsadalmanak
csaknem végtelen lehetdsége nyilik
olyan szabadidés tevékenységet va-
lasztani, amely kifejezi egyéniségét.
A trendek alapjan valasztott szabadidd
eltoltés azonban nem jelent mindenki
szamara rekreaciot. A felgyorsult min-
dennapok a stressz és a rohanas szé-
pen lassan mérgezik az emberek testét
¢s lelkét, igy muszaj tenni azért, hogy
ezeket a folyamatokat megallitsuk.
Egészségiink megtartdsa érdekében
kotelességiink a rendelkezésiinkre allo
szabad felhasznalasu 1d6t, a lehetOsé-
gekhez mérten élménydusan és mind-
ségileg is megfelelden eltdlteni. (Béki,
2015) Hazankban a rendszervaltés
utani években indult el a rekredcios
szakember képzés és erre az iddszak-
ra datdlhaté a kifejezés megjelenése
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is. A sokak szamara ismeretlen, de jol
csengd szo6 marketing fogéasként a tu-
rizmusban is felbukkant. A kezdetek-
ben inkdbb csapatépitd tréningeket,
taborokat és foglalkozasokat szervez-
tek. A késobbiek folyaman mar tovab-
bi teriiletekkel Osszemosddva épiilt
be a szallodak rekreacios kinalataba.
(Abraham, 2010) Az egészségturiz-
musban (gyoégyturizmus és wellness
turizmus) is megjelenik a rekreacio. A
gyogyulas mellett a rekreacio is fontos
célja a gydgyurizmusnak, mikézben
gyogyhatasu tényezoket hasznal fel
(gyogyviz, gyogybarlang, gyogyiszap
stb.). A wellness turizmusban a szol-
géltatdsok nem minden esetben orvosi
jellegtiek, itt nagyobb hangsulyt kap
a pihenés ¢és a rekredcio. (Vamosiné
Rové, 2013) Kutatasunk célja, hogy
ismereteket kapjunk a fels6oktatasban
tanulo hallgatok rekreédcios szokasa-
ir6l. Arra keressiik a valasz, hogy az
egyetemistdk, milyen modon tudjak
szabadidejiiket valodi rekredcios teveé-
kenységekkel tolteni.

Kovacs (2016) a szabadidds tevé-
kenységeket és a sportolasi szokasokat
vizsgalta nyiregyhdzi fiatalok korében.
A kutatas 2015-ben zajlott és kérdo-
iv formdjaban tortént az adatgylijtés.
A vizsgalatban két korcsoport vett
részt: 15-19 évesek és 20-29 évesek
(N=733). A tarsadalmi hattérvaltozok
koziil a kutaté a nem, a kor, az anya-
gi helyzet szubjektiv besorolasanak,
tarsadalmi csoport hovatartozas ¢és a
munkaerdpiaci statusz hatasat vizsgal-
ta. A nyiregyhazi kozépiskolas didkok
kozil, 240 fot értek el a kérdoivekkel.
A megkérdezettek 53 %-a lany, 47 %-a

fit. A megkérdezettek 40 %-a gimn-
azista, 20 %-a jar szakkozépiskolaba
¢és 40 %-uk szakiskolas volt. A 19-29
éves korcsoportban a kérdezés holab-
da modszerrel valosult meg és Ossze-
sen 493 sikeres kérdés zajlott le. A fi-
atalok atlagosan 82 perc szabad 1d6rdl
szamoltak be hétkoznap és 182 percrdl
hétvégén. A kutatds egyik 6 kérdése,
hogy mivel toltik legszivesebben az
idejiiket a nyiregyhdziak. Amig hét-
kéznap minden 6todik fiatal szamito-
gépezik, internetezik (20,2 % végzi ezt
a leggyakrabban), addig hétvégére ez
az arany 16 %-ra csokken, visszacsu-
szik a masodik helyre, de igy is az erre
forditott id6 mennyisége nagyobb,
mint az orszagos atlag, és a baratokkal
vald talalkozas veszi at a vezetd sze-
repet a tevékenységek kozott (18,8 %
végzi ezt a leggyakrabban). Hétkdznap
a fiatalok 16,6 %-a olvas, 14,5 %-a
semmit nem csinal, 13,1 %-a tévét néz,
12,1 %-a barataival van, mig hétvégén
az internetezésen ¢€s baratokkal valo
egylittléten kiviil 14,2 %-a csak gy
elvan, 13,2 %-a olvas, 10,4 %-a tévét
néz. Kiilondsen alacsony a kiilonb6zo
alkoto, képzémiivészeti tevékenységek
végzése, mindossze 0,3-0,7 %-uk nyi-
latkozott ilyen tevékenységek végzésé-
rol, a kirandulas és tirazas mindossze
3 %-ra jellemzd hétvégén. A sportold
fiatalok legnagyobb része azért spor-
tol, hogy egészséges és edzett legyen
(83,8 % ¢és 80 %), de fontos szamukra
a jo kozérzet (66,2 %) is. JOI mutatja a
sportolas tarsas jellegének fontossagat
a fiatalok korében az a tény, hogy 57,8
%-uk barataival vagy csaladtagjaival
sportol, mig egyediil mindéssze min-
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den harmadik fiatal (37,5 %). A kutata-
si eredmények igazoltdk, hogy a spor-
tolasnak fontos szerepe van. A fiatalok
igényeinek megfelelé szabadidds, il-
letve sportprogramok, s az ezekhez
sziikséges infrastruktura megteremtése
a mar emlitett eldnydk mellett hozza-
jérulhatnak az elvandorlas csokkené-
séhez, és ahhoz is, hogy jol érezzék
magukat lakohelyiikdn, hiszen azt lat-
hatjuk, hogy dontéseikben, joviterve-
ikben fontos szerepet jatszik a varosi
szolgaltatdsok mindsége és a telepiilés
adottsagai. (Kovacs, 2016)

Tudor és munkatarsa (2013) a sza-
badidds sport tevékenységek hatdsait
vizsgalta az életmindségre nézve. A
kutatds roman felndttek kdrében zajlott
¢és az életmindség javitdsa érdekében
végezték el. Feltételezésiik volt, hogy
a napi elfoglaltsagok és a szabadidds
tevékenységre fordithatd anyagi korla-
tok miatt nem népszerli a sport és az
aktiv fizikai tevékenységek a felndttek
korében. Tovabbi feltételezésiik, volt,
hogy a vizsgélt felndttek tudataban
vannak annak, hogy a sportolasnak po-
zitiv hozadékai vannak a személyiség-
re és a mentalis egészségre nézve, igy
az ¢letmindség javulasadhoz is hozzaja-
rul. A 11 kérdéses kérddivben az elsd
kérdés a szabadidére vonatkozott. A
kitolték legnagyobb szazalékban (50.8
%) 3-4 ora szabadidével rendelkeznek,
masodik gyakori valasz az 1-2 o6ra volt
(40.0 %). A masodik feltett kérdés a
rekredciora vonatkozott: milyen rek-
reacios format kedvel On legjobban?
24,1 % valaszolta azt, hogy screentime
tevékenységgel tolti legszivesebben a
szabadidejét. A kovetkezd harom va-

lasz volt még a leggyakoribb: szaba-
didds sportok (18.3 %), szoérakozds/
filmnézés/ koncertek (17.7 %) és ter-
mészetben toltott rekreacio (16.7 %). A
feltett kérdések kozott szerepelt, hogy
a sport hatassal van-e a szocialis életre.
A kitoltok koziil 87,5 % gondolja ugy,
hogy a sport valéban pozitiv hatdssal
van a szocialis és mentalis allapotra,
valamint a személyiség is formalodik
altala. A kitoltok tobb, mint a fele (57,5
%) azt valaszolta, hogy sportol ha le-
hetdsége van ra. A kutatds Osszegzé-
sében a szerzok leirjak, hogy a szaba-
didds sport tevékenység és a szabadido
hasznos elt6ltése pozitiv hatdssal van a
szocialis életre. (Tudor & Tudor, 2013)
Bocsi és munkatarsa (2018) arra ke-
resik a valaszt, hogy mi jellemzi a ma-
gyar kozépiskolasok szabadidd-eltol-
tését és milyen kiilonbségek vannak a
szabad id6 mennyiségében, helyszinek
¢és intézmények latogatdsaban iskola-
tipusonként. A szerzOk szerint a sza-
badiddé atalakulason megy keresztiil,
egy uj fogalom 1ép be, a ,,screentime”
tevékenységek megjelenése. A moni-
tor eldtt toltott id6 megnovekedett, ez
kezdetben a televiziézds hosszdnak
novekedésében mutatkozott meg, ké-
sObb a szamitégép- és internethasz-
nalat elterjedésével, majd pedig az
okostelefonok ¢és a tabletek hasznala-
taval még jelentdsebb atalakulashoz
vezetett. A screentime tevékenységek
teljes mértékben atalakitottdk a ko-
rabban végzett tevékenységekre szant
1ddt, hiszen ezekre az elfoglaltsagokra
is 1d6t szeretne szanni a felhasznalo.
Mire jut kevesebb 1d6? Példaul az ol-
vasdsra, a sportra, a tarsas életre, a mii-
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velddésre stb. Masrészt ezek a screen-
time tevékenységek kitdlthetik napnak
azon részét, amikor nem tudunk mas-
sal foglalkozni, példaul utazas kdzben
nem tudunk sportolni, viszont tudunk
elfoglaltsagot taldlni az online tér-
ben. A valtozas komoly mértékii, mert
akar addiktiv hatédsa is lehet. A kutatas
2012-ben zajlott és 8000 15 és 29 év
kozotti fiatal vett részt a kérdodivek ki-
toltésében. A mintaban 403 6 szakis-
kolaban, 859 {6 szakkozépiskolaban,
613 f6 gimnaziumban és 52 {6 szerke-
zetvalto (hat vagy nyolcosztalyos gim-
naziumban) tanult. Az egyik vizsgalt
kérdés, hogy mivel toltik legsziveseb-
ben a szabadidejiiket a magyar kozép-
iskolasok. A semmittevés a szakisko-
lasok esetében a legjelentdsebb, foként
hétvégén és az ¢ esetiikben a gyermek-
nevelés is megjelenik, mint tevékeny-
ség. A gimnazistdk esetében sokkal
szinesebb, tartalmasabb, aktivabb sza-
badidd-eltoltést tapasztalhatunk: az &
esetlikben a legmagasabb az olvasasra,
valamilyen miivészeti vagy alkoto te-
vékenységre és rekreacids sporttevé-
kenységre forditott napi idémennyiség
(ANOVA, khi-négyzet proba, p <0,05).
A screentime tevékenységek mind a
gimnazistak, mind a szakkdzépiskola-
sok hétvégi tevékenységeiben is meg-
jelennek, erre az anyagi koriilmények
is hatassal vannak. A szakiskolasok és
a szakkdzépiskolasok toltenek legtobb
1ddt internetezéssel és televizidzassal.
A digitalis eszk6zok hatasara a fiatalok
érdeklddési kore egyre inkabb beszii-
kiil, egysikava valik. A magaskultura-
ra iranyul6 szabadidds tevékenységek
hattérbe szorulnak. A hagyoményos

szabadidd eltoltési formak tovabbra is
jelen vannak, péld4dul moziba, kocsma-
ba, étterembe és kadvézdba jaras. A Z és
a-generacid, azaz a screenagerek és a
digitalis vilag kapcsolatat, valamint az
internethez kapcsolodo id6toltés mi-
néségét mar sokkal arnyaltabban kell
vizsgalni. (Bocsi & Kovécs, 2018)

Anyag és modszer

Kutatds tipusa: A kutatas egy retros-
pektiv, kvalitativ keresztmetszeti ta-
nulmany.

Kutatés helye és idépontja: A kérddiv
online feliileten keresztiil volt elérhetd
2019. majus 22. és november 12. ko-
Z0tt.

A célcsoport meghatdrozasa: A cél-
csoportot a felsdoktatasban résztvevo
hallgatok alkottak, akik tanulménya-
ikat nappali munkarendben végzik. A
vizsgélatban azok a hallgatok vettek
részt, akik vallaltak a kitoltést és hoz-
zajarultak a megadott adatok feldolgo-
zasdhoz.

A mintavételi eljaras részletes ismerte-
tése: A mintavételi eljards céliranyos,
nem véletlenszeri. Az kérddivet négy
alkalommal osztottuk meg kozosségi
feliileteken: junius 7-én, janius 18-4n,
szeptember 9-én és oktober 29-én.
Bevalasztasi kritériumok: Fdiskolai/
Egyetemi tanulményait nappali tago-
zaton, aktivan folytatd hallgato.

Kizardsi _ kritériumok:  Fdéiskolan/
Egyetemen passziv hallgatoi statusszal
rendelkez6 hallgatok.

Mintanagysag: A vizsgalat soran 273
darab kitoltést gytljtottiink, melyek
koziil a kizéarasi kritérium teljesiilése
érdekében 39 darab kitoltés kertiilt ki-
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zarasra. A vizsgalat végeredménye 234
résztvevld valaszat tartalmazza.

Az alkalmazott mddszertan és eljaras
részletei: A kutatasunk lebonyolitasa-
hoz a www.online-kerdoiv.com web-
oldalt vettiik igénybe, ahol a kérdéssor
Egyetemistdk rekreacids szokasainak
vizsgalata cimmel szerepelt. A hallga-
toknak 18 kérdésre kellett valaszolni-
uk. Az I. kérdéscsoport a valaszadok
szocio-demografiai helyzetére (ne-
miikre, korukra, tartézkodasi helytik-
re) kérdez ra. A Il. csoport az alanyok
iskolazottsagat vizsgalja, ebben a cso-
portban jelennek meg a bevalasztasi
és kizarasi kritériumok. A III. kérdés-
csoport a hallgatok szabadid6 eltoltési
tevékenységeire kérdez ra. A VI. cso-
portban soronként legordiild 5 fokoza-
tu Likert-skala segitségével vizsgaltuk
a szabadidds tevékenységeket, vala-
mint tobbvalaszos, véleménykifejtds
és értékeld skalas kérdések is szerepel-
tek a kérdéivben.

Alkalmazott statisztikai médszerek és
a valtozok ismertetése: Az elemzésben
leird statisztikat alkalmaztunk. A szig-
nifikancia mértékét T-probaval vizs-
galtuk, a két tényezd kozotti dsszeflig-
gést Khi-négyzet probaval szamoltuk
ki. Az eredményeket p <0,05 teljesii-
1ése esetén tekintettiik szignifikdnsnak.
A kutatasunk fiiggd valtozoi a szaba-
dido eltoltési formak, rekreacios tevé-
kenységek ¢és a szabadidé mennyisége,
mig a fliggetlen valtozok kozé tartozik
a nem, az ¢letkor, a tartozkodasi hely
¢s a kozosségi kapcsolatok.

A hasznalt informatikai szoftver meg-
nevezése: Microsoft Excel program
2016-0s verzid.

Eredmények és érékelések

A hallgatok nem szerinti megoszla-
sa 178 f6 n6 (76,07 %), és 56 16 férfi
(23,93 9%). Tartdézkodasi helyet vizs-
galva legtobben (80 6, 34,19 %) koz-
ségben ¢élnek, tovabba 44 f6 (18,80
%) kisvarosban, 69 {6 (29,49 %) ko-
zépvarosban ¢és 41 6 (17,52 %) pedig
nagyvarosban ¢él. A kérd6iv masodik
szakaszaban az alanyok iskolazottsa-
gat vizsgaltuk. Az iskolai elfoglaltsa-
gokon tal a hallgatok donthetnek gy,
hogy munkat vallalnak. A résztvevok
koziil 120 6 (51,28 %) valaszolta azt,
hogy kizarélag hallgaté és nem vé-
gez mas munkat, és 114 £6 (48,72 %)
szoveges valasszal adta meg, hogy
mivel foglalkozik alkalmanként/ f6-,
vagy mellékallasban. A legtobben du-
alis képzésben tanulnak, gyakorlatra
jarnak, vagy alkalmi didkmunkakat
végeznek. A harmadik kérdéscsoport-
ban megkérdeztiik a hallgatokat, hogy
egy atlagos hétkdznapon mennyi sza-
bad idejik van. A legtobb hallgato
4 oranal kevesebb ¢és két oranal tobb
szabadidovel rendelkezik (102 fo, 44
%). 63 16 (27 %) mondta azt, hogy 6
oranal kevesebb a szabadideje, 25 f0-
nek (11 %) van 8 dranal kevesebb ¢és
40 fonek (17 %) van két oranal keve-
sebb szabadideje. A valaszadok koziil,
8 oranal tobb szabadideje mindossze 4
fonek (2 %) van. A hallgatoknak egy
legordiild meniibdl kellett valaszta-
ni, attol fiiggden, hogy az adott tevé-
kenység mennyire jellemz0 rajuk egy
atlagos hétkdznapon. A valaszok alap-
jén elmondhat6, hogy kiugréan magas
szamban (112 16, 47,86 %) jelenik meg
»hagyon jellemz6” tevékenységként az
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internetezés, de még a legjellemzdébb
tevékenység is az internetezés lett (77
16, 32,91 %). Jellemzoként elsd helyen
allt a mar emlitett internetezés, ezt ko-
vette a fozés/ siités (53 10, 22,65 %)
¢s a kulturalis tevékenységek (43 f0,
18,38 %). Masodik helyen szerepelt a
sportolas/ edzés (40 6, 17,09 %). Vé-
giil hasonlo ardnyban kovetkeztek a
szabadidds-elfoglaltsagok: kulturalis
tevékenység (27 16, 11,54 %), f6zés/
stités (22 16, 9,40 %), televizido nézés
(19 16, 8,12 %), ének/ zene/ hangszer
(18 16, 7,69 %). Egyezett a valasz-
adok szama a szoérakozas (17 6, 7,26
%) ¢és a kirandulas/ biciklizés/ turazas
(17 16, 7,26 %) kapcsan. Utolsé volt
a szamitogeépes jatékok (9 16, 3,85 %)
¢€s a nincs szabadidom (7 6, 2,99 %).
A hallgatok szamdra legsemlegesebb
tevékenységnek (83 f6, 35,47 %) a
szorakozés mindsiilt. A bulikat kdvette
a kulturalis tevékenység (70 16, 29,91
%), a sportolas/ edzés (67 6, 28,63 %),
a kirandulas/ biciklizés/ tirazas (64 fo,
27,35 %) és a f6zés/ siités (57 10, 24,36
%). Kissé lemaradva kovetkezett a te-
levizio nézés (34 614, 53 %), a nincs
szabadidom (32 0, 13,68 %) ¢és az in-
ternetezés (30 0, 12,82 %). Ebben a
csoportban utolso két tevékenység volt
az ének/ zene/ hangszer (25 6, 10,68
%) ¢és végil a szamitogépes jatékok
(20 106, 8,55 %). A legtobb hallgatora
nem jellemzd, hogy kirandul/ bicikli-
zik vagy turdzik (55 6, 23,5 %) egy
atlagos hétkdznapon. A kovetkezd te-
vékenység a szoérakozas (43 10, 18,38
%), a sportolas/ edzés (40 6, 17,09 %)
volt. Egyenlé szamban érkezett ,,nem
jellemzd” voks a televizid nézésre és a

kulturalis tevékenységre (39 6, 16,67
%). A kozépmezdnyben a f6zés/ siités
(37 16, 15,81 %), az ének/ zene/ hang-
szer (34 16, 14,53 %) €s a szamitogé-
pes jatékok (27 16, 11,54 %) vannak.
A valaszadok koziil 20 fore (8, 55 %)
igaz, hogy nem jellemzd, hogy nincs
szabadideje és 2,14 %-ara (5 f0) nem
jellemzd tevékenység az internetezés.
Egyenld aranyban mondtdk a szami-
togépes jatékokra és a szabadidd hia-
nyara, hogy nagyon nem jellemzd (163
6, 69,66 %), ezt kovette az ének/ zene/
hangszer (138 6, 58,97 %) ¢és a tele-
vizié nézés (121 16, 51,71 %). Nagy-
jabol egyenléen mondtak nagyon nem
jellemzd tevékenységként a szorako-
zast (51 16, 21,79 %), a kirandulast/
biciklizést/ trazast (65 0, 27,79 %), a
sportolast/ edzést (50 16, 21,37 %) és a
fozést/ siitést (65 10, 27,78 %).

A kovetkezé kérdésnél harom szaba-
didds tevékenységet kellett valasztania
a hallgatoknak, melyet legszivesebben
folytatnanak. Négy olyan tevékeny-
ség volt, amit a valaszadok tobb mint
fele fontosnak tartott: a kirandulds/
biciklizés/ tarazas (150 £6, 64.1 %), a
sportolas/ edzés (133 {6, 56,84 %), a
kulturalis tevékenység (olvasas, mozi,
szinhaz, festés stb.) (126 {6, 53,85 %)
¢s a szorakozas, buli a baratokkal (123
6, 52,56 %). A maradék ot tevékeny-
ség mar kevésbé volt kedvelt: f6zés/
stités (55 6, 23,50 %), internetezés
(28 16, 11,97 %), ének/ zene/ hangszer
(24 16, 10,26 %), szamitogépes jaté-
kok (21 16, 8,97 %) és televizid nézés
(9 16, 3,85 %). A hallgatoknak harom
valasz lehetdséget adtunk meg, és el
kellett dontenilik, hogy mit jelképez

51



I1l. ZALAEGERSZEGI EGESZSEGTURIZMUS KONFERENCIA

szamukra a szabadidé. Az aktivitds
szorult az utolsé helyre, minddssze 24
f6 (10.3 %) valasztotta. Masodik he-
lyen a pihenés/ lazités allt, ez 72 hall-
gatonak (30.9 %) fontos tevékenység
a szabadidejében. A szabadidd eltolté-
sének legfontosabb szerepe a hallga-
tok szerint, hogy a feltoltddés mellett
Uj ¢lményekkel gazdagodjanak, ezt a
lehetdséget 137 6 (58,8 %) valasztot-
ta. A hallgatok motivacidjat a mindsé-
gi szabadidé-eltoltéssel kapcsolatban a
kovetkezd kérdéssel mértiik. Mennyire
fontos, hogy tartalmas programokon
vegyen részt szabadidejében? A va-
laszokat vizudlis analog skéla (VAS)
segitségével gylijtottiik, ahol az alabbi
valaszlehetdségek jelentek meg:

1. lehetéség: Nagyon fontos nekem,
hogy j6 elfoglaltsagom legyen

Fontos nekem, hogy jo elfoglaltsagom
legyen

Szdmomra mindegy, hogy mivel to6l-
tom

Nem mindegy nekem, hogy mivel tol-
tom

Teljesen mindegy, mivel to1tom

A hallgatok koziil 58 {6 (24,79 %)
gondolja 1ugy, hogy nagyon fontos
neki, hogy jo elfoglaltsaga legyen sza-
badidejében. Legtobb valaszado (131
6, 55,98 %) a masodik lehetdségre
voksolt. A harmadik lehetdségre 29 6
(12,39 %), a mésodikra 12 6 (5,13 %)
¢s végiil az 6todikre 4 £6 (1.71 %) huz-
ta a csuszkat.

Tevékenységeket soroltunk fel a hall-
gatoknak, akiknek valasztaniuk kellett,
hogy milyen gyakorisadggal végzik. A
lehetdségek a kovetkezok voltak: soha,
félévente, 2-3 havonta, havonta, he-

tente, gyakrabban, mint hetente és na-
ponta. 130-an (55,56 %) mondtdk azt,
hogy az ¢ ¢életiikben nincs helye a sza-
mitdgépes jatékoknak és 33-an (14,1
%), hogy félévente jatszanak. 11 hall-
gatonak 2-3 havonta (4,7 %) jut ideje
jatékra és 16-an havonta (6,84 %) jat-
szanak. A valaszadok 7,26 %-anak (17
f6) hetente, 5,56 %-anak (13 f0) gyak-
rabban, mint hetente és 5,98 %-anak
(14 £6) naponta van ideje jatszani a
szamitogépen. Moziba és szinhdzba
menni a legtobben (83 16, 35,47 %) 2-3
havonta szakitanak 1dot, de a félévente
(70 16, 29,91 %) és a havonta (63 {0,
26,92 %) is gyakori valasz volt. Heten-
te 5-en jarnak moziba vagy szinhazba.
Gyakrabban, mint hetente és naponta
nem jar moziba/ szinhazba senki a va-
laszadok koziil.

A valaszadok kozil 83 f6 (35,47 %)
mondta azt, hogy havonta jut ideje szo-
rakozni, bulizni a baratokkal, ezt kove-
tden gyakori valasz volt a 2-3 havonta
(59 16, 25,21 %). Szorosan utana a he-
tente bulizok (48 6, 20,51 %), aztan a
félévente (22 06, 9,4 %), a soha (14 10,
5.98 %) és a gyakrabban, mint hetente
(7 16, 2,99 %). Akadt egy f6 egyete-
mista (0.43 %), akinek minden nap jut
ideje szorakozni és bulizni a barataival.
A kutatasban részt vett egyetemistak
koziil ugyanannyian olvasnak hetente,
havonta és gyakrabban, mint hetente
(42 f6, 17,95 %), valamint 33 16 (14,1
%) valaszolta azt, hogy naponta olvas.
27 16 (11,54 %) olvas 2-3 havonta, 29-
en (12,39 %) félévente olvasnak és 10
6 sajnos soha (4,27 %) nem olvas sza-
badidejében. A legtobben (75 6, 32,05
%) gyakrabban, mint hetente sportol-
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nak, masodik helyen a heti sportolas/
mozgas (60 16, 25,64 %) szerepel, az-
tan a naponta sportolok (41 {6, 17,52
%). A hallgatok koziil 21 6 (8,97 %)
mozog havonta, 18-an (7,69 %) 2-3
havonta, 9-en (3,85 %) félévente ¢és
van 10 hallgaté (4,27 %), akik soha
nem sportolnak. Kirdndulni, bicikliz-
ni vagy tirdzni a hallgatok koziil 63
fonek (26,92 %) van havonta ideje, a
valaszadok koziil 50-en kirandulnak
2-3 havonta (21,37 %) és 45 16 (19,23
%) hetente. Félévente van ideje 44 f6-
nek (18,80 %) kirdndulni, 12-en (5,13
%) gyakrabban, mint hetente kirandul-
nak. A hallgatok kozil 7-en (2,99 %)
naponta bicikliznek, tiraznak vagy ki-
randulnak és 13-an (5,56 %) soha nem
valasztjak ezt a szabadidds tevékeny-
séget. A varhato érték alapjan Osszes-
ségében elmondhatd, hogy a hallgatok
hetente sportolnak és félévente jatsza-
nak szamitogépes jatékokkal.

Kovetkeztetések, javaslatok

Elso feltételezésiink volt, hogy a nap-
pali tagozatos, jelenleg felsdokta-
tasban tanuld hallgatok demografiai
jellemz6i (nem, életkor, tartézkodasi
hely) 0Osszefiiggésben dallnak azzal,
hogy melyik szabadidd-eltoltési for-
mat valasztjak legszivesebben. A fel-
sorolt szabadidés tevékenységekkel
kapcsolatban, a hallgatoknak el kellett
donteniiik, hogy mennyire jellemzd
rajuk az adott tevékenység. A kapott
valaszokat ezutan jellemzdség szerint
vizsgaltuk, a férfiak és a ndk esetében
egyarant. Az elsd valasztasi leheto-
ség a hallgatok szdmara az a nagyon
jellemzd (5) volt. A proba elvégzése

utan szignifikans eredményt kaptunk a
»szamitogépes jatékok” (p= 0,000113)
és a ,,szorakozas, buli a baratokkal”
(p= 0,0203) tevékenységek kapcsan.
Ez azt jelenti, hogy azok koziil, akikre
nagyon jellemzd, hogy egy atlagos na-
pon a szamitogépes jatékokat valaszt-
jék szabadidds tevékenységként tobb
a férfi (77,78 %). Akik egy atlagos
napon legjellemzdébben szoérakozni és
bulizni mennek a barataikkal, azok ko-
zll 54,94 % holgy. Masodik kategoria
a jellemzd (4) volt, itt négy tevékeny-
ség kapcsan kaptunk szignifikans ered-
ményt: televizid nézés (p= 0,0309),
szamitogépes jatékok (p= 0,00580),
sportolas/ edzés (p=0,00269) és f6zés/
siités (p= 0,000092). Jellemzd teveé-
kenységként tehat a tobb nd valasztotta
a televizio nézést (95,24 %), a sporto-
last/ edzést (56,76 %) és a f0zEst/ siitést
(96,23 %), emellett tobb férfi hallgato
(53,33 %) valasztotta a szamitogépes
jatékokat. A kovetkezd lehetdségnél,
ha a hallgatdé harmasra (valtozo) ér-
tékelte a tevékenységet, két esetben
mutatkozott szignifikancia: szamito-
gépes jatekok (p= 0,00000002177) és
ének/ zene/ hangszer (p= 0,048212).
Szamitogépes jatékot jatszok ko-
ziil tobben voltak a férfiak (75 %) és
ének/ zene/ hangszer tevékenységekre
tobb voks érkezett a n6ktdl (90 %). A
»hem jellemzé” (2) valaszlehetdség
esetében szignifikans értéket kaptunk
a szamitogépes jatékok (p= 0,0295)
¢s a sportolas/ edzés (p= 0,0233) te-
vékenységeknél. Gyakorisag alapjan
elmondhato, hogy akikre nem jellem-
70, hogy szabadidejében szamitdgépen
jatszik (59,26 %) és sportol/ edz (90
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%), azok koziil tobben vannak a nok.
Végiil annal a valaszlehetdségnél, ahol
a hallgatok nagyon nem jellemzOnek
(1) nevezték a tevékenységet, a szami-
togépes jatékok (p< 0,001), a szérako-
zas/ buli a baratokkal (p= 0,0213) és
a f6zés/ siités (p= 0,000353) esetében
kaptunk szignifikdns eredményeket.
Gyakorisag szempontjabol megallapit-
hatd, hogy akikre nagyon nem jellem-
z0, hogy szamitdgépen jatszik (90,8
%), szoérakozik/ bulizni megy (88,2
%) ¢és f6z/ siit (60 %) azok a hallgatok
tobbségében ndk. A kilenc felsorolt el-
foglaltsag koziil egyre volt igaz, hogy
minden esetben (jellemzdség alapjan)
a férfiak tizik tobbet szabadidejiikben,
ez pedig a szamitogépes jatékokkal
vald jatszas. A jellemzOség kiilonbo-
z0 szintjein Osszesen 13 tevékenység
kapcsan kaptunk szignifikdnsan eltérd
eredményt, ez 29 %-a az 0sszes eset-
nek, igy feltételezésiink elsd részét
nem tekinthetjiikk igazoltnak, hiszen
legtobb esetben nincs szignifikancia a
mért adatok kozott.

Felvetésiink masodik eleme az életkor
¢s a szabadidds tevékenységek kapcso-
lata, melynek vizsgéalatdra ugyancsak
Khi-négyzet probat alkalmaztunk.
Szabadidds tevékenységként nagyon
jellemzd (5) kirandulas/ biciklizés/
turazas (p= 0,0000148) és sportolas/
edzés (p= 0,0233) kapcsan kaptunk
szignifikdns értékeket. Gyakorisag
alapjan elmondhato, hogy akik nagyon
jellemzden kirandulnak (47 %) és
sportolnak/ edzenek (40 %) szabadide-
jiikben, azok 21 és 23 éves kor kdzotti
hallgatok. A maésodik valaszlehetdség
(4 - jellemzd a hallgatora a tevékeny-

ség) kapcsdn nem tapasztaltunk szig-
nifikanciat. A kovetkezd lehetdségnél,
ha a hallgatdé harmasra (valtozo) ér-
tékelte a tevékenységet, egy esetben
mutatkozott szignifikancia, ez pedig a
sportolas/ edzés (p= 0,00125) és a leg-
tobb semleges valaszadd 21-23 éves
(72 %). Nem jellemz6 (2) szabadid6s
elfoglaltsagnak tartjak a hallgatok ko-
zll 134-en az internetezést (p= 0,0000
¢és ¢*=214,8359), és az életkorral Osz-
szevetve szignifikans értéket kaptunk.
Gyakorisag alapjan elmondhat6, hogy
a legtobb valaszado 21-23 év kozotti
(99 %), ami azt jelenti, hogy 6k ritkan
valasztjak az internetezést szabadidds
tevékenységként. Végiil nagyon nem
jellemz6 (1) kategoridban két szignifi-
kanciat mutat6 tevékenységet kaptunk:
az internetezés (p= 0,000143) és a sza-
mitdégépes jatékokkal (p= 0,00916)
vald jaték. A legtobb vélaszadd ezen
tevékenységek kapcsan is a 21-23 éves
korosztaly (65 %) volt. A jellemzdség
kiilonb6z6 szintjein minddssze hat te-
vékenység eredményezett szignifikans
kapcsolatot a valaszadok életkoraval
kapcsolatban, ezért feltételezésiink
ezen része sem nyert igazolast.

Végiil a tartozkodasi hely viszonylata-
ban is megnéztiik a hallgatok altal va-
lasztott tevékenységeket. A hallgatok
kozil 39 fére nem jellemzo6 (2), hogy
egy atlagos napon kulturalis tevékeny-
séggel (p= 0,0483) toltse szabadidejét
¢és ez szignifikdns kapcsolatban all a
tartozkodasi hellyel. Gyakorisag sze-
rint, akik igy gondoljak, azok koziil
legtobben kozépvarosban €lnek, tehat
valdsziniileg lehetdségiik lenne ilyen
tevékenységet valasztani. A valaszok
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alapjan elmondhato, hogy 163 fdre
egyaltalan nem jellemz0, hogy szami-
togépes jatékokkal jatszik szabadide-
jében. Szignifikdns kapcsolat jelenik
meg a szamitégépen egyaltalan nem
jatszok (p= 0,0387) és a tartozkodasi
hely kozott. Akik nem jatszanak sza-
mitdégépes jatékokkal szabadidejiik-
ben 39 %-uk kozségben tartozkodik
legtobbet. Ez az adat azért is érdekes,
mert a kozségben tartozkodok (80 f0)
korében a legjellemzdébb tevékenység
az internetezés volt. Az eredmények
tiikrében  hipotézisiink  tartozkodasi
hely szempontjabdl sem igazolddott.

Feltételezésiink volt, hogy a hallga-
tok nem egyéni sziikségleteinknek
megfeleld rekreacidos tevékenységet
valasztanak, sokkal inkabb a trende-
ket kovetik. Az egyéni sziikséglet €s
valdsdgban valasztott szabadidds tevé-
kenység kozotti kapcsolatot T-proba-
val vizsgaltuk. A kiértékelésnél egyéni
sziikségletnek tekintettiik a kérddiv
11. kérdésére (Ha korlatlan szabadid6-
vel rendelkezne, mely tevékenysége-
ket vélasztana legszivesebben?) adott
valaszokban foglaltakat, és a valosag-
nak megfeleld valasztast a 10. kérdés
(Mennyire jellemzd Onre, hogy egy
atlagos napon a kovetkezd tevékeny-
ségeket valasztja a szabadidejében?)
adatai jelentették. A kérdéscsoportban
megjelend tevékenységek a kovet-
kezok voltak: kulturélis tevékenység
(olvasas, mozi szinhaz, festés, stb.),
televizid nézés, internetezés, szami-
togépes jatékok, szorakozds és buli
a baratokkal, kirandulas/ biciklizés/
turdzas, sportolas/ edzés, f6zés/ sii-
tés, ének/ zene/ hangszer. A hallgatok

koziil 126-an mondtdk azt, hogy len-
ne igényiik kulturdlis tevékenységre
(atlag= 3,15%1,998), de egy atlagos
hétkoznapon a hallgatok koziil 27-en
valasztanak kulturdlis tevékenységet
(atlag= 2,78+1,308) szabadidejiik-
ben. A valaszadok dontéen nem sze-
retnének televizidt nézni szabadide-
jukben (varhatd érték= 1,154+0,77),
és egy atlagos napon sem jellemzd,
hogy bekapcsoljék a televiziot (atlag=
2,051£1,325). Internetezés kapcsan a
hallgatok elmondtak, hogy bar legszi-
vesebben nem nagyon bdngésznének
(atlag= 1,478+1,3), de mégis jellemzd
rajuk ez a szabadidds tevékenység (at-
lag= 4,179+1,024). Szamitogépes ja-
tékokkal a hallgatok nem szivesen jat-
szananak (varhato érték=1,358+1,145)
¢s altaldban nem is jatszanak (varhato
érték= 1,632+1,12) szabadidejiikben,
nem jellemzd ez a tevékenység. Szo-
rakozas tekintetében a hallgatok egy
atlagos szabadnapon inkabb nem (var-
hat6 érték= 2,696+1,196) teszik meg,
hogy bulizni mennek, de ennél valami-
vel tobben szeretnének (varhato érték=
3,10242,001) menni. A valaszadok
koziil sokan elképzelték, hogy milyen
jo lenne kirandulni, biciklizni vagy
turazni (atlag= 3,564+1,922), de ez a
tevékenység szintén kevésbé fér bele
(atlag= 2,495+1,236) egy atlagos hét-
kdznapba. Sportolas terén is hasonld a
hallgatok véleménye, tobben szeretné-
nek sportolni/ edzeni (varhato érték=
3,273+1,985), mint akik valoban meg-
teszik ezt (2,901+1,365) hétkdznap.
Fozésre vagy siitésre valosziniileg ke-
vés hallgatonak van lehetdsége, de 6k
ezt nem is nagyon szeretnék (atlag=
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1,41£1,216), de a varhato érték azt
mutatja, hogy sokaknak viszont mu-
szaj (varhato érték= 2,7+1,337). Egy
teriilet volt, ahol a hallgatok vagya
(atlag= 1,94+1,6) és a valosag (atlag=
1,91£1,3) megkozelitette egymast, ez
pedig az ének, zene és hangszeres te-
vékenység, az eredmények alapjan a
hallgatok nem is énekelnek/ zenélnek/
jatszanak hangszeren, de nem is szeret-
nének. A szignifikancia vizsgélatakor a
kovetkezd értékeket kaptuk: Kulturalis
tevékenység; p= 0,00698**, Televi-
zi6 nézés; p< 0,0001**, Internetezés;
p< 0,0001**, Szamitdégépes jatékok;
p= 0,0000398**, Szorakozas €s buli a
baratokkal; p=0,00105**, Kirdndulas/
biciklizés/ trazas; p< 0,0001**, Spor-
tolas/ edzés; p= 0,00265**, Fozés/
siités; p< 0,0001**, Enek/ zene/ hang-
szer; p=0,834. (*p <0,05; **p <0,01)
Feltételezéslinkrol tehat elmondhato,
hogy a kilenc felsorolt tevékenység
koziil 8 esetben igazolast nyert. A har-
madik tevékenység esetében a szignifi-
50%
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20%
15%
10%
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35%

28%
25%
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1. 4llitas

11%
9%

B 1= egydltaldn nem értek egyet M2 =nem értek egyet

4 = egyetértek

2. allitas

kancia nagyon erds, ezért hipotézisiin-
ket igazoltnak tekinthetjiik.

A trendek kovetésével kapcsolatban
harom allitast tettiink fel és a hallga-
toknak 1-5-ig kellett osztalyozniuk. Az
allitasok a kovetkezdk voltak: 1. alli-
tas: Fontos szdmomra, hogy kiprobal-
jam az 1j, divatos szabadidé-eltoltési
lehetdségeket., 2. allitas: Ha a barataim
valasztanak szabadidds tevékenységet,
akkor is részt veszek rajta ha nem tar-
tozik az érdekldédési koromhoz. és 3.
allitas: A szabadidd értelme, hogy min-
dent a sajat elgondolasaim szerint csi-
nalok és abba senki nem szdlhat bele.
Az els6 allitassal a legtobb valaszado
(81 o) egyaltalan nem értett egyet és
66 f6 nem értett egyet. A masodik alli-
tast 75 valaszado tartotta semlegesnek,
de 72 hallgat6 egyetért vele. Kettesre
értékelte, tehat nem ért egyet 71 {6 a
harmadik allitdsunkkal.

32% 31% 30%

25% 26%

I I T

3. allitas

18%

W 3 = semlegesnek tartom

B 5 = teljes mértékben egyetértek

1. dbra A trendek kovetésével kapcsolatos allitasok valaszai (N=234)
Forrés: sajat szerkesztés
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Feltételezésiink volt, hogy a hallgatok
kevés szabadidOvel rendelkeznek, és
azt inkabb toltik az online vildgban,
mint aktiv fizikai tevékenységgel. A
hallgatok koziil 40 f6 valaszolta azt,
hogy 2 6ranal kevesebb szabadiddvel
rendelkezik és a 40 {6 koziil mindosz-
sze hatan valaszoltdk azt, hogy teljes
mértékben igaz rajuk, hogy nincs sza-
badidejiik, valamint ugyancsak ha-
tan valaszoltdk azt is, hogy jellemzd,
hogy nincs szabadidejiik. A 2 6ranal
kevesebb szabadiddvel rendelkezdk
kozil 18 fore sajat meglatasuk szerint
egyaltalan nem jellemzd, hogy nincs
szabadidejiik. Oten tartjak tgy, hogy
jellemzd, hogy nincs szabadidejiik és
0t embernek semleges ez a kérdés. A
valaszadok koziil 130-an (55,56 %)
mondtak azt, hogy az 6 életiikben nincs

Nincs szabadidém

Enek, zene, hangszer

F6zés, sités

Sportolds, edzés

Kirdndulas, biciklizés, tardzas
Szdérakozas, bulizds a baratokkal
Szamitdégépes jatékok
Internetezés

Televizié nézés

Kulturalis tevékenység

0%

s 8%

20%

helye a szamitogépes jatékoknak.

Vizsgalni szerettiik volna, hogy a hall-
gatok az aktiv vagy a passziv rekrea-
ciot kedvelik-e jobban. Harom elfog-
laltsdgot nevezhetiink teljes mértékben
passzivnak, ezek pedig a kovetkezok:
televizio nézés, internetezés €s szami-
togépes jatékok. Amennyiben a hallga-
tok valos valasztasat vessziik alapul,
ugy legkedveltebb (nagyon jellemzd)
tevékenységként az internetezés (112
16, 42,86 %) jelenik meg, ezutan joval
lemaradva pedig a sportolas/ edzés (40
6, 17,09 %). Jellemzd tevékenység
esetén szintén az internetezés (77 10,
39,91 %) kapott helyet és ezt kovette
a f6zés/ siités (53 10, 22,65 %). A vizs-
galat soran 0sszesitettiik a ,,nagyon jel-
lemz6” és ,,jellemzd” valaszokat és a
kovetkez6 eredményeket kaptuk.

I 16%

I 32%

I 33%

I 21%

I 24%

. 10%
81
I 17%

I 30%

40% 60% 80% 100%

2. abra A "jellemzd" és "nagyon jellemzd" tevékenységek (N=234)
Forras: sajat szerkesztés
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A passziv és az aktiv tevékenységek
kozott T-probaval szignifikancia szin-
tet szamoltunk. A passziv tevékenysé-
geket atlagosan 84 hallgaté tartja jel-
lemzOnek vagy nagyon jellemzdnek,
mig az aktiv tevékenységeket atlago-
san 61 valaszadd tartja jellemzonek
vagy nagyon jellemzdének. A véarha-
to értékek alapjan elmondhatd, hogy
a hallgatok gyakrabban valasztanak
passziv szabadidds tevékenységet, de
a mart adatok kdzott nincs szignifikans
(p=0,7) kapcsolat.
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AZ EGESZSEGHEZ KAPCSOLODO ATTITUD
VIZSGALATA GIMNAZIUMI DIAKOK KOREBEN

Absztrakt

Ma mar jol ismert mi kell egészségiink
megtartasa érdekében. A leggyakrab-
ban emlitett elemek a rendszeres test-
mozgas, ¢€tkezés, személyi higiéné,
tiszta kornyezet, szocialis kapcsolatok
megléte, stresszel valdo megkiizdés.
Hazank lakossaganak egészségiigyi
helyzete nem mutat tul kedvezd képet,
amely minden szintéren valtoztatasok
utan kialt.

Kérddives kutatdsomban arra kerestem
avalaszt, hogy a mai gimnazista diakok
hogyan vélekednek az egészségrol, mi
jellemzi egészségmagatartasukat, mi-
lyen sportolasi szokdsaik vannak, va-
lamint hogy van e Osszefiiggés a szii-
16k sportoléasi szokasai €s gyermekiik
hasonld magatartasa kozott.
Hipotéziseimet a kovetkezoképpen fo-
galmaztam meg:

H1: Feltételezem, hogy a megkérde-
zett fiatalokra egészségtudatos maga-
tartas jellemzd.

H2: A sziilok és a gyermekek sporto-
lasi szokasai kozott pozitiv Gsszefiig-
gés figyelhetd meg. Tehat azon sziilok,
akik rendszeresen sportolnak a gyer-
mekeik is szivesen és rendszeresen
fognak sportolni.

Vizsgalati modszerként kvotas minta-
vétellel készitettem kérddives vizsga-

latot.

Varhaté eredményként tisztabb képet
kaphatunk a mai gimnazista didkok
egészségmagatartasarol, az egészség-
hez kapcsolddo attitlidjiikrdl, valamint
a sziillok hatasardl a sportoldsi szoka-
saikra.

Bevezetés és szakirodalmi attekintés
Ha egészségrdl beszéliink szinte min-
den ezzel kapcsolatos teriileten te-
vékenykedd ember szdmara a WHO
szervezete jut eszébe, amely 1948-ban
alakult meg ¢és globdlis szinten céloz-
za meg programjaival az egészségligyi
helyzet javitasat, nemzeti és nemzetkd-
zi egyiittmitkodésben a kormanyokkal.
Tevékenységiik soran olyan Osszefo-
g6 ¢és minden orszagot ¢és tarsadalmat
érintd problémakra keresik a megol-
dast, mint az egészségvédelem az élet
minden teriiletén, kiillondsen a fert6zo
betegségek, a jarvanyok, a gyermekbe-
tegségek, a sziv- és keringési zavarok,
a rak és az AIDS okainak feltarasa, a
betegségek természete, megeldzése
¢s gyogyitasuk terén. Az Adelaideban
megrendezett taldlkozéon negyvenkét
résztvevl orszag dontése alapjan el-
fogadast nyert a konferencia zarédo-
kumentuma miszerint minden ember
szamara biztositani kell az egészség-
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hez val6 jogot (vagyis alapvetd emberi
jogga nyilvanitottdk). Ez pedig maga-
ban hordozza, hogy a hatalmon 1évd
vezetd korméanyok nagy mértékben fe-
lelésséggel tartoznak az adott nemzet
egészségi allapotdért. Kotelességeik
koz¢ tartoznak az egészséget és tuda-
tos életvitelt tamogatd politikai prog-
ramok kialakitdsa gondoskodni arrol
¢s lehetdleg pozitiv irdnyba elmozdi-
tani a lakossag egészségi allapotanak
mutatéit. (WHO, 2020)

Az egeészség fogalma

Az egészség egyik legelterjedtebb
definicioja szintén a WHO (1946) ne-
véhez kapcsolhato, amely azt mondja
ki: ,,Az egészség a teljes testi, menta-
lis és szocialis jollét allapotat jelenti,
€s nem csupan betegség- vagy fogya-
tékossag-nélkiiliség. Az egészség fo-
galma tilmutat a betegség hidnyanak
fogalman”. (World Health Organiza-
tion, 1988) Ma mar azonban szdmos
meghatarozas létezik az egészségre
az 1dOk soran tobben is kiegészitették
vagy 1) megkdzelitésbdl probaltak
megfogalmazni. Meleg (2002) sze-
rint az egészség felfoghatd a fizikai
¢s mentalis egyensulyi allapotanak,
aminek kozéppontjaban az egyén cse-
lekvéseit a lehetdségeihez viszonyitva
maximalis erObefektetéssel képes az
¢let minden teriiletén ellatni a kdrnye-
zete (tarsadalom, munkahely, a csalad
¢s egyéb szocializacids szintér) altal
elvart funkciokat betoltve.

Seedhouse (1986) ugy gondolta az
egészségnek vannak olyan elemi 6sz-
szetevOi, ami minden személy életében
jelen kell lennie ahhoz, hogy egészsé-

gességrol beszélhessiink, de vannak
olyan Osszetevdi, amelyek megitélése
szubjektiv lehet. Megfeleld egészsé-
gi allapotrol akkor beszéliink, ha az
egyén a rendelkezésére 4llo lehetdsé-
geibdl képes sajat szintjén a maximali-
san teljesiteni mind a hdrom egészségi
dimenzi¢ teriiletén. Az egészség WHO
(1946) altal megalkotott definiciot tob-
ben is tulzottan idealizdlonak talaltdk
(Piko, 2002). Sosem beszelhetiink az
egészséggel kapcsolatban objektivi-
tasrol, hiszen alapveté befolyasolo
tényez0 a kulturdlis és tarsadalmi ko-
zeg megitélése és az abban szerepld
személyek egészségi allapota. Tovab-
ba jelentds szerepe van az orvostudo-
many pillanatnyi fejlettségének ezen
definiciok meghatarozasaban (Hid-
végi, Kopkané, & Miiller, 2015). A
definicié azt sugallja, hogy az egész-
ségiink megdrzése érdekében toreked-
niink kell az egészséget alkoto legfobb
fizikai pszichikai és szocialis dimen-
ziok kozotti harmoénidra. Tovabba a
kozottik talalhatd hatdrok megfeleld
megismerésére €s ahhoz tartozé egyes
terliletek mentén torténd valtoztatasra
(Piko, 2002).

Azt gondoljuk, hogy az egészség na-
gyon komplex fogalom megitélése pe-
dig tobb mint nehéz és nagyban mulik
az egyén szubjektiv megitélésén is.

Az egészséget meghatarozo tényezok
Ha egészség megorzésrdl szeretnénk
beszélni mindenképp tisztdban kell
lenni azzal, hogy melyek az egészségét
befolyasold tényezok. Ezek hatdsa ma
mar szinte koztudottnak vehetd azon-
ban munkénk soran nagy hangsuly van
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az individum cselekvésén és azt altala
rendelkezésre 4llo lehetdségek megfe-
lel6 megvalasztasan.

A legkisebb fakort az egészségiigyi
szolgaltatasokhoz valdo hozzaférés
és azok mindsége jelenti, amely te-
riiletenként valtozhat a gazdasagi és
strukturalis iranyok mentén ez 11%-ot
tesz ki. A kornyezeti hatasok 19%-ot,
ahol mar megnyilvanulhat a tarsa-
dalom egészségtudata és kapcsolata,
mint a lakokornyezet 6vasa. A geneti-
kai 27%-ot tesz ki, amely 6roklottseé-
gi viszonyai miatt nem alakithato. A
legnagyobb jelentdséggel az életmod
jelenik meg 43% (Varga-Hatos &
Karner, 2008). Révész és mtsai (2015)
az egészséget meghatarozo tényezoket
a kovetkezd szazalékos formaban osz-
totta fel: 45% életmodd, 20% oroklés,
20% kornyezet, 15% egészégiigyi el-
latas minésége. Osszevetve a két for-
rast minimélis valtozasok lathatok. fgy
kijelenthetjiik, hogy az életmodunk az,
amely nagyban befolyéasolja egészségi
allapotunkat.

Eletmodon azon helyzetek és koriil-
mények sokasagat értjlik, amelyek so-
ran a szubjektumra jellemzden, sajat
valasztasainkban ¢és cselekvéseiben
tiikro6zodik, az ahogyan menedzsel-
jiikk életiinket (Piké, 2002). Eletmod-
nak nevezziik azon koriilményeket €s
szokasainkat, amely valasztott vagy
kapott lehetdségek kozott éliink, jel-
lemzdjiik, hogy egyediilallok igy meg-
hatdrozzak egyéniségiinket. Odegen
(1995) nézetei is ezt erdsitik meg, mi-
szerint cselekvéseink megvalasztasa
(azaz a magatartasunkban) latja egész-
ségiink megdrzésének a kulcsat. Weber

(1978) a modernkori szociologia je-
lentds alakja két tényezdére bontotta az
¢letmodot. Az egyik ilyen tényezd az
egyén ¢letvitele, ami a szabad dontése-
inek és akaratanak Osszeségét jelenti.
Még a masodik tényezd a valos lehetd-
ségek, ami alapjan kialakitjuk életmo-
dunkat. A dontéshozatal egyedisége
csak latszolagos lehetdségeket hordoz
magaban mivel a tarsadalmon beliil
elfoglalt stitusz beszilikiti az egyén
cselekvOképességét. Weber (1978) al-
litisai ma mar aldtdmasztast nyertek
az egészségmagatartasi szokésokat
vizsgalo kutatasok altal melyekbdl ki-
dertil abban, hogy az emberek rizikoté-
nyezokhoz torténd viszonyulasaban és
ezek kialakuldsdban kulcsfontossagl
jelentdsége van az adott tdrsadalomban
uralkodd szociokulturalis értékeknek,
a tarsadalmi hierarchidban elfoglalt
helyzetiiknek, iskolazottsdguknak és a
cselekevéseiknek iranyt szab6é norma-
rendszernek (Benkd, 2000).

Dahrendorf (1979) ezt koncepciodt az-
zal egésziti ki, hogy a dontés szabad-
sdga egy bizonyos vagyoni- jovedelmi
szint alatt csak latszolagos, hiszen a
valasztasi lehetdségeket a kiilsé ko-
riilmények behataroljak. Akik viszont
ezt a szintet meghaladjak, mar tudatos-
saggal belsdleg iranyitott moédon hoz-
hatjdk meg dontéseiket. Azonban az
egyénnek jogaban all, hogy szabadon
hozza meg dontéseit egyes egészség-
kérositd magatartasi mintak kovetésé-
r6l. A Dzsakartai Nyilatkozat kimondja
az egészseég 0sszetevdje harom valtozo
dimenzidjan jellemezhetd: az élettér,
az egyén viselkedése és személyes té-
nyezok (Nagy & Barabas, 2011). Ezek
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jelentik az egészség azon dimenziot,
amelyeken akaratunktol fliggéen ma-
gunk is képesek vagyunk valtoztatni.

Az életmdd szerepe a fejlett jolléti
tarsadalmakban  egészségfejlesztés-
sel kapcsolatos torekvések centruma-
ban az egyén felelésége all (Alonzo,
1993). Ennek egyik alapveté magya-
rdzata a manapsag uralkodo6 libera-
lis szemléletmdd elterjedése az élet
minden teriiletén. A masik az ehhez
kapcsolodo szabad cselekvési modell
megvalasztdsa. Korunk uralkodé be-
tegségei a és ér ezekhez kapcsolodo
haldlozasi ratak leggyakrabban daga-
natok, keringési és mozgasrendszeri
megbetegedések. Ezen megbetegedé-
sek kialakulasanak egyik oka mozgas-
szegény életmodd (Somhegyi, 2002). A
mai tudomany altal bizonyitott, hogy
ezek kialakuladsa szoros Osszefiiggést
mutat életvezetési szokéasainkkal. Te-
hat az életviteliink megvalasztasa so-
ran dontiink egészségi allapotunkrol is,
amely kovetkezménye a késébbiek so-
ran jelenik meg (Piko, 2002). Napjain-
kra a fejlett tarsadalmakban gyakran
megfigyelhetd tendencia a fizikai in-
aktivitds ami egyre inkabb érvényes
a fiatal korosztalyokra is (Somhegyi,
2002). Az egészséges ¢€letmod egyes
Osszetevdinél a kozgondolkodasban
leggyakrabban megjelend fogalom a
rendszeres sportolds. Ami nem csak
fizikai, hanem szellemi egészségmeg-
Orzés soran is segitséget nyujt (Baker,
Little, & Brownell, 2003). Ezt koveti
a kiegyensulyozott taplalkozas, amely
jelentdsége szintén széles korben is-
mert azonban megvalosuldsa, mint lat-
hatjuk kevésbé mondhatéd sikeresnek.

A nem megfeleld étkezés hasonlosagot
mutat a hedonista értékrendszerekkel
hiszen gy, mint az élet mas teriiletén
itt az étel izének az élvezete a fontos.
Vannak olyan személyek, akik valo-
ban nem tudnak 6nerejiikbdl lemonda-
ni ezekrdl, de jelentds szdmmal akad
olyan személy is aki a kényelmesebb
¢let miatt, lustasagbol nem tud étkezé-
si szokasain valtoztatni. Ezentll fon-
tos a megfeleld mennyiségli folyadék
potlasa amely fizikai aktivitasunktol
jelentésen fiigg. A rendszeres tisztal-
kodas a személyes higiéné megléte, a
munka és a pihenés- szorakozas har-
massaganak egyenstulyanak a fenntar-
tdsa. Az egészséges életmod elsajatit-
hat6, tanulhato, ami segit abban, hogy
az ¢életlink soran egészségben eltoltott
éveinket a lehetd hosszabban kiterjesz-
sziik, hogy aktiv és hosszu életet élhes-
stink.

Az egészségkdzponti tdmogatd kor-
nyezet biztositdsa ha az adott térség
rendelkezik az ehhez sziikséges kultu-
ralis érték és normarendszerrel, amely
altal sikeresen lehet formalni az la-
kossag egészségszemléletét (Kishegyi
& Makara, 2004). Koztudott, hogy a
tinédzser életkorba 1épd egyének ér-
deklddése egyre inkabb a kiilvilag felé
fordul és fokozottan nd a tarsas kap-
csolatokszerepe még csalad féként a
szllok szerepe hattérbe szorul. A tar-
sas kornyezet még a testképiik és az
azt valtoztatd stratégidk megitélésre
is képes hatassal lenni (McCabe &
Ricciardelli, 2001). Piké (2002) ki-
emeli, hogy ez az a korosztély, ahol az
egészségkarositd magatartasok koziil
(dohanyzas, alkoholizmus, jaték flig-
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g0ség, és droghasznalat) megeldzhetd,
primer prevencios szinten kezelhetd. A
megfeleld prevencios eljarasok hosz-
szatdva megoldast nyUjthatnak ezen
problémékra (Piko, 2002). Ennek
kulcsa pedig a sport kultara alapjai-
nak a kialakitdsa, amely hazankban
még nem szilardult meg (Pikd, 2002).
Az egészségmagatartasi viszonyula-
sok kiilonboz6 szintereken eltérd képet
mutat. A csaladikornyezetben eltoltott
mindségi id6 negativ korrelaciot mutat
az egészség karosito tevékenységekkel
szemben, még tarsaikkal kdzosen mi-
nél tobb a kozosen eltoltott idé annal
inkdbb pozitiv Osszefliggés mutathatd
ki (Mechanic,, 1991) (Hawkins, Cata-
lano, & Miller, 1992).

Aszmann (1997) altal is megallapitast
nyert miszerint a kortarscsoportoknak
jelentés befolyasa van a dohdnyzas
¢s alkohol fogyasztds szemben kiala-
kul6 kockazatanak és annak, hogy a
fiatal megkapja-e a megfeleld6 mér-
tékll tdmogatast sziilGitdl. Resnick és
mtsai (1997) ugyan erre allasponrta
jutottak miszerint, a rizikdmagatarta-
si szokasok kialakuldsa Osszeffiig-
gésben all a sziilokkel valo kapcsolat
mindségével. Weinstein (1987) azzal
indokolja az egészség karositd ma-
gatartasi szokasok felvételét, hogy az
emberek tobbsége tilzott optimizmus-
sal vélekednek a rizikdtényezokkel
szemben, sokan ugy vélik, hogy 6k
szinte érintethetlenek” ezért naluk
nem léphet fel semmi féle komplika-
ci6. Ezen sajatossag pedig kifejezetten
igaz a serdiil6 korosztalyra. Az egyén
fizikai aktivitdshoz kapcsolodo atti-
tlidjének kialakitdsaban dontd szerepe

van a kortarcsoportok €s a csalddnak
(Buckworth, 2000) (Sallis, Hovell,
Hofstetter, & Barrington, 1992)

A csaladhoz nem csak a fizikai aktivi-
tas fontossaganak atvétele kothetd ide
tartozik az alapvetd taplalkozasi szo-
kasok kialakulasa is. Azaz, hogy meny-
nyire veszi valaki figyelembe az ételek
fogyasztasa soran szempontként az
egészségességet (Laitinen, Rsuanen,
Viikari, & Akerblom, 1995).

A sziilok végzettségét vizsgalva tobb
kiilfoldi és hazai kutatds is arr6l az
eredményrdl szamolt be, hogy a szii-
16k iskolazottsaga ¢és a gyermekiik
egészségi magatartasa kozott Osz-
szefiiggéseket talaltak. A gyermekek
taplalkozasi szokasa Osszefliggésben
all a sziilok iskolai végzettségével, a
magasabb végzettségli sziilok gyere-
kei altaldban egészségesebb ételeket
fogyasztanak (Sausenthalter & Stand],
2011). Azoknak az anyédknak, akik ma-
gasabb iskolai végzettséggel rendel-
keznek gyerekei egészségmagatartasi
szokasaikat tekintve tobbet torédnek
egészségiikkel és kevesebb egészséget
karositd karosszenvedélyt folytatnak,
de egészségesebben is étkeznek és a
higiéné is nagyobb szerepet kapott,
mint azon anyak gyermekei, akik az
atlagos (kozépiskolai) végzettséggel
rendelkeznek (Edwards & Grossman,
1983). Pik6 (2002) egészségszo-
ciologia témajat felfolgozd miivé-
ben azt a kovetkeztetést fogalmazza
meg kutatasokbol, hogy nem az is-
kolazottsagon van a hangsuly sokkal
inkdbb a sziilok munkahelyi szerepe
(beosztasa) bizonyul dontének gyer-
ekeik egészsgémagatartasa tekinteté-
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ben. A harom legyakrabban eléfordulo
egészségkarositd magatartdsi szokasok
tekintetében az alacsony beosztasban
dolgoz6 sziilék gyermekei leginkabb
a dohanyzasra hajlamosak. A drog és
az alkoholfogyasztas pedig magasabb
munkahelyi pozicioval rendelkezd fel-
mendkkel hozhatd 6sszefiiggésbe.
West (1988)a tarsadalmi hierarchiaban
betoltott szerepek és az egyén egészsé-
gi allapota kozott keresett kapcsola-
tot. Amelyben arra a megallapitasra
jutott, hogy a legkisebb eltérés a két
valtozo kozott fiatal korban (kdzépis-
kolasok) korében mutatta a legkisebb
eltérést. Ennek nyilvanvaldan az élet-
kori sajatossagokban keresendd a me-
goldasa, hiszen ekkor még a szervezet
fejlodik és erejeteljében van itt fi-
gyelhetd meg az egészségmagatartasi
szokasok ¢és egészségtudatossag legk-
isebb jenetdsége, azonban ez hosszl
tdvon az idomulasaval felértékelddik.
A szocialis helyzet Osszefliggésében
azonban érdekes képet fest az, hogy a
tehetdsebb fiatalok kiknek sziilei veze-
td1 poziciot toltenek be jobbnak tartjak
szubjektiv egészségi allapotukat, mint
kortarsaik. (Piko, 2002)

Anyag és modszer

Vizsgalatomban célként tlztem ki
egyrészt bemutatni a rendelkezésre
allo szakirodalom alapjén az egészség-
hez, egészségmagatartashoz, sporto-
lasi szokasokhoz kapcsolodo hazai és
nemzetk6zi tanulmanyok eredményei-
nek bemutatasat és elemzését.

Sajat kérddives kutatdsomban arra
kerestem a valaszt, hogy a mai gim-
nazista didkok hogyan vélekednek az

egészségrdl, mi jellemzi egészségma-
gatartasukat, milyen sportolasi szoka-
saik vannak, valamint hogy van e 0sz-
szefliggés a sziilok iskolai végzettsége,
sportolasi szokasai és gyermekiik ha-
sonl6 magatartasa kozott.
Hipotéziseimet a kdvetkezdképpen fo-
galmaztam meg:

H1: Feltételezem, hogy a megkérde-
zett fiatalokra egészségtudatos maga-
tartas jellemzo.

H2: A sziilék és a gyermekek sporto-
lasi szokésai kozott pozitiv dsszeflig-
gés figyelhetd meg. Tehat azon sziilok,
akik rendszeresen sportolnak a gyer-
mekeik is szivesen és rendszeresen
fognak sportolni.

A kutatasban val6 részvétvevoket kvo-
tas mintavétellel valasztottam ki, a be-
valasztas feltétele volt, hogy az alany
gimnazista legyen. Ezen feltétel telje-
stilése esetén mar véletlenszeriien tor-
tént a tanulok kivalasztasa. A kutatés
helyszinét két vidéki gimnazium adta.
A kitoltése folyamata tehat gimnaziu-
mi orak keretein beliil zajlott, a kitoltés
onkéntes alapu volt és anonim.

A kérdéivet egy Google Drive-Urla-
pok feliiletén hoztam létre. A kitoltés-
kor is ezen linken keresztiil tudtak el-
érni a résztvevok a kérddivet.

A kérdbiviink Osszesen 25 kérdést
foglalt magéaba. Azonban egyes kérdé-
sekhez logikai Osszefiiggésben alltak
egymassal, igy a kitdltés soran torténd
igen vagy nemleges valaszadas leredu-
kalta ezek szamat. Igy személyenként
eltérd szamu kérdés fogalmazodott
meg.

A kérdéiv megalkotasa soran kérdése-
inket harom témakor koré épitettem:
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demografiai adatokra vonatkozo in-
formacidok, az egészségmagatartasat
vizsgalod kérdések és példakép koveteé-
si szokasaikat mértem fel. A kérdések
tobbségére zart kérdéstipusokat alkal-
maztam, amelyek alapjat Piko (2008)
¢s Laszlo (1999) hasonld tematikaju
kutatdsai adtak.

A demografiai kérdések soran meg-
kérdeztem a tanuldk nemét, életkorat,
lakohelyét (kozség, falu, varos, megye-
joguvaros, fovaros) €s a sziilok iskolai
végzettségét (altalanos iskola, szak-
iskola, szakkozépiskola, gimnazium,
egyetem vagy foiskola).

Az egészségmagatartasi szokasok vizs-
galata soran megkérdeztem az édes-
anya ¢s ¢édesapa sportolasi szokasait,
amelynek feltételének az volt, hogy he-
tente legalabb 3 alkalommal 1 o6ra akti-
vitast végezzen. Ezt kdvetden a serdii-
16kre kertilt a fokusz, amely soran els6
kérdés az volt, hogy fontos-e szamodra
az egészséged megoOrzése? - amelyre
igen és nem valasz volt adhato. A ko-
vetkezO kérdésben az egészséges élet-
vitel dimenzi6ibol ragadtam ki egyes
motivumokat, amelyek koziil tobb va-
lasz is adhato volt, itt arra voltam ki-
vancsi, hogy mely szokéasok azok, amik
leginkabb az egészséges ¢letvitelhez
kapcsolnak a fiatalok. Az altalam eld-
re meghatarozott valaszlehetdségekkel
torekedtem az egészség minden dimen-
zi6jat lefedni, ennek ellenére lehetdség
volt sajat valasz megfogalmazasara is.
Miutan felmértem, hogy mit jelent a fi-
atalok szamara az egészség sajat egész-
ségmagatartasi szokasaikrol kérdeztem
Oket. Ezek a kérdések tartalmaztak
szubjektiv valaszadasi lehetdséget is.
A kérdoivet végezetiil N=125 valasznal

zartam le. Kizarolag gimnaziumos ta-
nulok voltak a kitoltdk. Ebbdl 76 lany
¢s 49 fiu volt. Szazalékos megoszlas-
ban 60,8% a lanyok aradnya szemben a
fiuk 39,2%-aval. 18 éves korosztalyba
tartozott a legtobb kitoltd 27,2%-al , a
masodik legnagyobb szazalékot 24-¢l a
16 évesek jelentik ezt kovetik a 15 és
17 évesek egyenlden, 23,2%-al a 14
éves korosztaly pedig csekély, 2,4%-ot
tesz ki. A kitoltok atlag életkora 16,49
év volt.

Lakohelytik szerinti megoszlasban a
résztvevok 52,8%-a falusi volt, 3,2%-
uk kozségbdl szarmazott még a mara-
déek 44% varosban lakik.

Eredmények és értékelések

Mint mar a szakirodalom feldolgozasa
soran kifejtettiikk a szocializéci6 hata-
sat, mint befolyasolo faktor az életliink
sordn, igy eredményeim bemutatisa
soran ennek megfeleléen a demografiai
adatok ismertetése jelenti kiindul6pon-
tot. Még egyes szakirodalmak nagyobb
hangsulyt fektetnek a sziildk munka-
korben betoltott szerepére az egész-
ségmagatartasi szokasok vizsgalataban
(Piko, 2002), addig mésok a sziildk is-
kolai végzettségét emelik ki a gyerme-
kek egészségmagatartasi szokasainal
(Sausenthalter & Standl, 2011).

A kutatasunkban résztvevd gyermekek
sziileinek iskolai végzettségét vizsgal-
va a szakkozépiskolas végzettség bi-
zonyult a leggyakoribb végzettségnek,
amely 40%-ot tett ki. Diplomaval a
sziilok 25%-a rendelkezik, szakiskolai
végzettséggel 14%-uk rendelkezik al-
talanos iskolaban pedig 4%-uk végzett.
(1. abra)
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Szul6k iskolai végzettsége
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1. abra A sziilok iskolai végzettségének vizsgalata
Forrés: sajat szerkesztés (N=125)

Kiilon vizsgalva a sziilok végzettségét
hasonlé aranyokat kapunk szakkozép-
iskolai végzettséggel rendelkeznek a
legtobben, az apaknal ez 43,2%-ot tesz
ki még az anyaknal 30,4%. A legna-
gyobb eltérés a szakiskolai és egye-
temi vagy foiskolai végzettség kozott
talalhato. Az apak korében sokkal
népszeriibb jelenség a szakiskolai vég-
zettség 19,2%-al még az anydknal ez
a szam 9,6% a kiilonbség attevddik az
egyetemi vagy fOiskolai végzettségre
az anyak javara. 30,4%-uk rendelkezik
diploméaval az apaknak pedig 18,4%-a.
Altalanos iskolai végzettség gyakoribb
az anyak korében nekik 5,6%-uk az
apak fele annyian rendelkeznek a leg-
alacsonyabb iskolai bizonyitvannyal,
nekik 2,4%-uk. (2. abra)

Tovabbi szdmitasokat alkalmazva az
is kirajzolodott, hogy a leggyakoribb

jelenségnek az bizonyult, amikor az
anya ¢€s az apa is szakkozépiskolai vég-
zettséggel rendelkezik ezek az esetek
26,4%-at teszik ki a masodik leggyak-
rabban el6forduld parositas, amikor
mindkét sziild rendelkezett felsdokta-
tasban szerzett diplomaval, ez 10,4%
volt a harmadik legtobbszor ismétlodo
eset soran pedig az apuka szakkozép-
iskolai végzettséggel rendelkezett még
az anyuka diplomaval ez 8,8%-ot tett
ki az egészbol.

Hazai és nemzetkozi szintéren is kii-
16nb6z6 fontossagunak jelolik meg a
sziilok szerepét az egészségtudatossag
kialakitdsaban melynek remek moddja
a sportolasi szokas kialakitasa és meg-
szerettetése gyermekiikkel ezért a szii-
16k sportolasi szokdsainak rendszeres-
ségébdl is kovetkeztetéseket kivantam
levonni.
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Apak és anyak iskolazottsaganak a megoszlasa
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2. abra A sziil6k iskolai végzettségének nemenkénti megoszlasa
Forrés: sajat szerkesztés (N=125)

Képesek-e befolyasolni gyermekeik fi-
zikai aktivitasat? A kapott eredmények
sziileik sportolasi szokasait megitélve
igencsak lesjtok voltak. A gyerekek
bevallasa szerint édesapjuk 67,2%-
a nem sportol rendszeresen még az
anyaknal ez a szdm ennél is magasabb
78,4% volt. Ezen kérdésnél az mi-
ndsilt sportolasnak, ami legalabb heti
3x1 orat feloleld fizikai aktivitas volt.

Ezen eredményeket Osszehasonlitva
gyermekeik sportolasi szokasuk gya-
korisagaval kijelenthetd, hogy serdii-
16kortiak joval aktivabbak fizikai tevé-
kenységeik tekintetében, mint sziileik.
Mivel igazan ritka jelenség volt a spor-
tolo sziilok megléte igy ehhez mérten
probaltam kovetkeztetéseim alakitani.
A fiatalok sportolasi szokdsait vizsgal-
va azt az eredményt kaptam, hogy nem
figyelheté meg Osszefliggés azzal kap-
csolatban, ha legalabb az egyik sziilo
sportol hatdssal van-e a gyermekére.

Ez az esetek 36%-at tette ki. Még ahol
az egyik sziildpar sem sportol gyerme-
ke pedig igen 40%-os gyakorisaggal
fordul el6. 16%-ot jelent azon esetek
amikor egyik sziilé sem és gyermekiik
sem sportol.

Ahol mindkét sziild sportol ott tobb
mint 90% volt az esélye annak, hogy
a gyermeke is sportolni fog. (3. abra)
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Szul6i sportolasok hatasa gyermekiik sportoldsi
szokdsara
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3. abra A sziilok hatasa gyermekiik sportolédsi szokasaira
Forras: sajat szerkesztés (N=125)

A gyerekeknél sportolasi szokasaiknak
azt a feltételt szabtam meg, hogy az is-
kolai kdotelezd testnevelési oran kiviil
torténjen ¢és szabad akaratabol valasz-
tott aktivan eltoltott fizikai tevékeny-
ségforma legyen.

Ezen feltételek mellett a fiatalok 24%-
anem végez semmilyen mozgast 76%-
uk pedig igen.

Végiil meg kell vizsgalnom hipotézi-
seimet.

HI1: Feltételezem, hogy a megkérde-
zett fiatalokra egészségtudatos maga-
tartas jellemzo.

Az egészségmagatartasi szokasokkal
kapcsolatban megalkotott feltevésem
nem nyert bizonyossagot mivel a meg-
kérdezettek 34%-a az, aki egészséges
¢letvitelt folytat.

H3: A sziilok és a gyermekek sporto-
lasi szokasai kozott pozitiv Osszefiig-
gés figyelhetd meg. Tehat azon sziilok,
akik rendszeresen sportolnak a gyer-
mekeik is szivesen és rendszeresen

fognak sportolni. Feltevésem megéllta
a helyét, a kérddives vizsgalat eredmé-
nyei alapjan elmondhat6, hogy azon
csalddokban ahol mind a kettd sziild
rendszeresen sportol, ott a gyermek is
szivesen vesz részt rendszeres fizikai
aktivitasban.

Kovetkeztetések és javaslatok

Kutatdsom soran kizardlag a gimnazi-
umi tanuldkra tdmaszkodtam és mint
hipotézisembdl kideriil az egészség-
magatartdsi szokasokkal kapcsolatban
megalkotott feltevésem nem nyert
bizonyossagot mivel 34%-uk az, aki
egészséges ¢€letvitelt folytat. Az egész-
séges ¢letvezetéshez kapcsoldddan a
kovetkezd kritériumokat fogalmazta
meg: a gyermek sportoljon az iskolai
foglalkozasokon kiviil, legaldbb napi
vagy heti rendszerességgel fogyasszon
gylimolcsot és friss zoldséget. Ennek
megfelelden keriilje a gyorséttermi
ételt egyaltalan ne vagy csak havon-
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ta 1-2 alkalommal fogyassza azt. Az
egészségkarositd magatartdsi szoka-
sok, mint alkohol fogyasztas, dohany-
zas €s kabitdszer hasznalatnal is ugyan
ezen feltételeket szabtam meg. Napi
szinten fogyassza el legalabb az ajan-
lott vizmennyiség also hatarat (1,5-21)
vagy annal tobb. Legyen fontos sza-
mara az egészsége megorzése ¢s atla-
gosnal rosszabbnak ne itélje meg szub-
jektivegészségi allapotat.

Ezen feltételek mellett az kitoltd ser-
diilék 34%-ara jellemzd az egészség-
magatartasi  szokasok tudatossaga.
Még 66%-ukra nem. Igy egyérelmiien
kijelenthetd, hogy az elsé szamu hipo-
tézisem nem igazolddott be.

Itt szeretnék visszautalni még a szak-
irodalmi elemzés soran felvetett gon-
dolatomhoz. Bar mar a hétkoznapi
¢letben kozhelynek szamit, hogy az
egészség a legfontosabb. Sajat ered-
ményeim is egyértelmiien bizonyitjak,
hogy ez a szemlélet megalapozddik fi-
atal korban hiszen a résztvevok 96%-a
fontosnak véli egészsége megirzeését.
Szoval az egészség valdjaban érték a
fiatalok korében is nem csak a felndtt
lakossag korében (Fodor, 2008)Hoft-
meister €s Neulinger (2009) reprezen-
tativ kutatdsa is hasonl6 eredményre
jutott. Az egyes értékeket bar fontos-
nak vélik a résztvevok a gyakorlatban
torténd megvaldsulasa altalaban nem
parosul a prioritais mértékével. Ugy
vélem ezen teriileten sziikséges volna
tovabbi kutatasok folytatni.

A sziilok hatasa a felndvekvo genera-
ci0 egészségmagatartdsara és sporto-
lasi szokasaira megkérddjelezhetetlen
ezt sajat kutatdsom is megerositette.

Ezzel 6sszefligésben az is elmondhato,
hogy az egészséges ¢életmddra neve-
1és nem csak a sziilo feladata, hanem
tdmogatoként kell megjelennie a koz-
oktatési rendszernek is. Azt gondolom
ezen a téren van még mit fejlédniink.
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PSZICHOSZOCIALIS EROFORRASOK
(ANTONOVSKY SALUTOGENETIKUS MODELLJE
ALAPJAN) ES A SZABADIDOBEN VEGZETT
TESTMOZGAS KAPCSOLATANAK VIZSGALATA
16-18 EVES FIATALOK KOREBEN

Absztrakt

Célkitlizés: Kutatdsunkban a pszi-
choszocialis eréforrasok (tarsas tamo-
gatas, iskolai erdforrasok) és a test-
mozgas rendszerességének, idejének
kapcsolatat vizsgaltuk.

Vizsgalati modszer: Keresztmetszeti
kutatasunkat Nyugat-Dunantilon vé-
geztiik kényelmi mintavétellel gimna-
ziumi tanuldk korében (n=448). Sajat
szerkesztésli és standardizalt kérdd-
ivvel (SOC-13, MSPSS, SF-36, és
HBSC) gytijtott adatokat SPSS Statis-
tics 22 programmal elemeztiik Spear-
man Korrelaciészamitassal valamint >
probaval.

Eredmények: A mozgas rendszeressé-
ge gyenge kapcsolatot mutatott az is-
kolai eréforrasokkal (p<0,001) mig az
id6tartama a csaladi tarsas tamogatas-
sal (p<0,05). A mozgas id6tartama po-
zitivan korrelalt a mentalis egészség-
gel, a vitalitassal, a koherencia-érzettel
¢€s negativan a szubjektiv testi-lelki pa-

naszokkal (p<0,001). A rendszeresen
végzett testmozgas az életerdvel volt
kapcsolatba hozhato (p<0,05).
Kovetkeztetés: A szabadidében vég-
zett testmozgds rendszeressége isko-
lai er6forrasokkal erdsithetd, mely-
nek idobeli terjedelme kedvezd hatast
eredményez az egészség dimenziora.

Kulcsszavak: testmozgds, iskolai erd-
forrasok, tarsas tamogatas, egészség

Bevezetés és irodalmi attekintés

Antonovsky szalutogenezis egészség
szemlélete az egészség keletkezésé-
vel foglalkozik, az egészség eredeté-
nek okat vizsgalja, de emellett fontos,
hogy ,,nem elvenni kivan a hagyoma-
nyos, patogenetikus szemlélet igaz-
sagabol, hanem az eddig arnyékban
maradt okokra vilagit ra” (Julesz,
2011, 217). Az éltaldnos rezisztencia
eréforrdsok altalanosan jelen vannak
(pl. pénz, a tudas, tarsas tamogatas,
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kulturdlis normék), eldsegithetik a ha-
tékony fesziiltségkezelést helyzettdl
fiiggetleniil (Konkoly, 2008; Vinja et
al., 2017; Eriksson, 2017) Az altalanos
rezisztencia erdforrdsoknak két fon-
tos szerepe van: a fesziiltségek felol-
désa révén novelik a koherencia-érzet
(KE) erejét, masodrészt lehetévé te-
szik adekvat rezisztencia erdforrasok
hasznalatat. A KE egyfajta kognitiv
szinten kialakuld értelmezhetdség, a
magatartés szintjén megnyilvanulo ke-
zelhetdség, a motivacids szinten meg-
ragadhatd jelentdség — megérthetdség
(Benkd, 2009), az egészség forrasa
lehet, mely fiatal korban jelentdsebben
fejleszthetd (Hakenen et al., 2007). A
koherencia-érzet nyujt segitséget az
embereknek az altalanos rezisztencia
eréforrasok mozgodsitasdhoz a pszi-
choszocidlis és fizikai stresszorokkal
szemben. A KE skalan mért pontszam
szoros kapcsolatot mutat az egészségi
allapottal és negativan korrelal a kor-
folyamatokkal (Varga, 2005; Eriksson
et al., 2006; Balajti et al., 2007; Rip-
pon et al., 2015). A koherencia-érzet
az egészség magyarazataban kozvetitd
feladatot tolt be, képes megjosolni az
egészséget, de nem egyediil magyaraz-
za az altalanos egészséget.

Kaposvaron serdiilé fiatalok koré-
ben tortént vizsgalat (n=277) soran a
koherencia-érzet és a preventiv (test-
mozgas), valamint a rizikdmagatartas
kozott szoros kapcsolatot mutattak ki.
Magasabb koherencia-érzettel rendel-
keztek a nem dohanyzo fiatalok (y?
p=0,04), a marihuanat nem fogyasz-
tok (y* p=0,03), illetve azok, akik soha
nem vagy egy-két alkalommal voltak

részegek (x> p=0,02). Magasabb ko-
herencia-érzetet mértek az iskolai test-
nevelés oran kiviil a hét minden napjan
sportold fiatalok korében is (a minta
%-nél), szemben azokkal, akik semmit
nem mozogtak (yx* p=0,02) (Csima et
al.,2015.). Az iskola pszicho-szocialis
kornyezete kiemelten fontos altalanos
eréforrds lehet a gyermekek életében,
ami erdsiti a koherencia-érzetet. Je-
lentds a pedagdgusok védo szerepe, az
osztalytarsak és a pedagdgusok altal
nyujtott szocialis tdmogatas. Iskolai
stressz tényezoként vizsgaltdk (n=280)
egri és marosvasarhelyi 17-18 éves fi-
atalok kozott az osztaly légkort, a kor-
tars a tanari elfogadast, és a megterhe-
1és szintjét, melyeknek negativ irdnyt
elmozdulésai, az iskolai stressz maga-
sabb szintje egylittjarast mutatott a ri-
zikdbmagatartdssal, a szerfogyasztassal
(Csibi et al., 2019).

Az Orszagos Kompetenciamérés 10.
¢vfolyamos tanul6i (N=88382) kore-
ben végzett vizsgalat eredményeinek
elemzései alapjan a didkok szabadidd-
ben felsorolt kiilonorak és szakkorok
koziil legnagyobb aranyban (33,9%)
sportfoglalkozasokon vettek részt és
bizonyitast nyert, hogy az iskolan ki-
viil végzett sportolas dsszefliggést mu-
tatott a tanulmanyi eredménnyel (Mo-
ravecz, 2019).

A magyar koznevelési intézmények-
ben végzett iskolai egészséges ¢letmdd
kutatasban megkérdezett szakemberek
szubjektiv véleménye is Osszecseng a
fentebb emlitett felmérések altal mért
eredményekkel, miszerint a tanulok
jO egészségi allapota pozitiv hatdssal
van a didkok tanulményi eredményére,
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stressz-tlirésére és kapcsolatba hozhatd
kisebb mértékili iskolai hianyzasukkal
is. A felmérésben megkérdezett peda-
gogusok, iskola-egészségiigyi dolgo-
z0k nézete alapjan az iskolas korosz-
taly tanuldshoz vald viszonyuldsaval
egyenes aranyba allithatd az egészségi
allapotukkal. (Jaromi et al., 2016).

Az aktiv szabadido eltoltés, fizikai ak-
tivitas kedvezd hatasat Kovacs Karo-
lina és munkatdrsa kutatdsa (n=256)
is megerdsitette sportiskolaban tanul6
didkok korében alacsonyabb szoron-
gas szintet mértek, a valaszadok ha-
tékonyabb megkiizdési technikakkal
rendelkeztek, emellett a spiritudlis jol-
1ét magasabb szintje volt bizonyithato
(Kovacs et al., 2017). A testmozgas,
sportolas  okat kutattdk eltérd szo-
cio-0kondémia statusszal rendelkezd
serdiilokoru fiatalok (n=10) korében
végzett kvalitativ vizsgalat keretében
¢és a megkérdezett 10 fiatal koziil 2 £6
az iskolai testnevelés oran kiviil nem
végzett semmilyen testmozgast, 1 {6 az
intrapszichés hatas kedvéért, két f6 a
mozgas oroméért, egészség hatas miatt
sportolt rendszeresen és a valaszadok
fele a megfeleld testkép kialakitasat
nevezte meg elsédleges tényezének
a sporttevékenységének indokaként
(Ember, 2018).

A koznevelés az egészségmagatartas
befolydsolasanak, az egészségnyere-
ség novelésének kiemelkedden fontos
terlilete, a csalad, mint elsddleges szo-
cializacios szintér mellett. Az iskola-
nak kozvetlen kapcsolata van a 6-16
éves (tankotelezettség korat figyelem-
be véve) fiatalok kozel szaz szézalé-
kaval. A didkok szomatikus, pszichés,

emocionalis, kognitiv és szocialis
fejlodésiik legszenzitivebb i1ddszaka-
ban naponta legalabb hat- nyolc orat
toltenek el az oktatdsi intézmények
kiilonboz6 szintjén. Az iskoldk jelen-
tds szerepet jatszanak az egészséggel
kapcsolatos értékek formalasaban és
az egész ¢letre kihato egészséget be-
folyasolé6 mintak kialakitdsaban. Az
orszagos nagymintds kutatasok adatai-
bol (Elekes, 2016; Németh et al., 2016;
Bauer et al., 2017) is ismerjiik, hogy
a mai magyar tarsadalom serdiildinek
egészségmagatartdsa igen nagymér-
tékben fejlesztésre szorul, melyben ki-
emelt feladatai lehetnek a koznevelési
intézményeknek, segitve a szabadidd-
ben végzett tevékenységek valasztasat
is.

Antonovszky modellje szerint az
egeszsegmegorzése szempontjabol
az erdforrasok keriilnek kozéppont-
ba, melyeknek megfeleld szintjével
magyarazhaté a koherencia-érzet sta-
bilitasa vagy valtozasa, ami szorosan
Osszefiigg az egészséggel. Kutatasunk-
ban a pszichoszocidlis eréforrasok
(tarsas tamogatas, iskolai eréforrasok)
¢s a testmozgds rendszerességének,
idejének kapcsolatat vizsgaltuk. Fel-
tételeztiik, hogy emelkedd tarsas ta-
mogatds gyakoribb és id6tartamaban
tobb szabadidében végzett testmoz-
gassal jar egyiitt, valamint ndvekvo
iskolai eréforrasok kedvezden hatnak
a szabad id6ben végzett testmozgasra
(rendszeresség, id6tartam). Vizsgaltuk,
hogy a gyakoribb és tobb szabadidds
testmozgas kedvezdbb egészségi alla-
pot mutatokkal és koherencia-érzettel
parosul-e.
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Anyag és modszer

Kvantitativ, keresztmetszeti kutata-
sunkat Nyugat-Dunantalon, Vas ¢és
Zala megyei nappali rendszeri gim-
naziumi képzést folytatd koznevelési
intézményekben folytattuk, a tankeri-
leti- és iskolaigazgatok beleegyezését
kovetden. A mintavétel a célcsoporton
beliili egyszeri, kényelmi mintavétellel
tortént. Az elsddleges mintavételi egy-
ségek nem az egyes tanulok, hanem a
véletlenszertien (szisztematikus vélet-
len modszerrel) kivélasztott osztalyok
voltak. A kivalasztott osztalyok Osszes
tanuloja bekeriilt a megkérdezettek
korébe. A vizsgélathoz 5 gimnazium
engedélyével rendelkeztiink, mely-
ben 18 osztalyt (n=448) volt lehetdsé-
giink megszoélitani. A kutatdsunkhoz
hasznalt méréeszkoziink tartalmaz-
ta az SF-36 egészséggel kapcsolatos
¢letmindség standardizalt kérddive-
bol az altaldnos egészségérzet, a vi-
talitds, a mentélis egészség mérésére
szolgalo kérdéseket (Fabian, 2014),
illetve a HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children) iskolaskoru
gyermekek egészségmagatartasanak
vizsgalata kérddivbol az fizikai aktivi-
tasra, iskolai eréforrasokra, szubjektiv
egészségi panaszokra vonatkozo ite-
meket (Németh et al., 2016), az Anto-
novsky-féle koherencia-érzet 13 téte-
les magyar nyelvre adaptalt kérdéivét
(Balajti et al., 2007) és az észlelt szo-
cialis tdmogatas szubjektiv mérésé¢hez
az MSPSS (Multidimensional Scale
of Perceived Social Support) kérdoi-
vét (Papp-Zipernovszky et al., 2017).
Demografiai, szocioldgiai adatokat 7
kérdés segitségével mértiik fel, melyek

a kovetkezok voltak: nem, életkor, la-
kohely, sziilok iskolai végzettsége,
csalddszerkezet. A statisztikai feldol-
gozast az IBM SPSS programcsomag
22.0 verzidjaval valdsitottuk meg. A
leird statisztikdk mellett matematikai
statisztikai moddszereket hasznaltunk
adataink elemzéséhez (Spearman féle
rangkorrelacido szamitds p<0,05 ¢és
p<0,01 szignifikancia szint mellett és
khi négyzet proba (p<0,05).

Eredmények és értékelések

A megkérdezett diakok 1/3 volt fiu,
fele nem az iskolaval azonos telepii-
lésen lakott, atlag életkoruk 16,79 év
(SD: 0,792) volt. A tanulok 1/5-e élt
egysziilés csalddban és '4-nek nem
volt testvére. A valaszadok sziileinek
3,57%-a rendelkezett nyolc altalanos
iskolai bizonyitvannyal (9 apa és 7
anya), tobbségében szakmunkaskép-
z6ben (anya 12,5%, apa 23,27%) vagy
szakkozépiskoldban (anya 21,65%,
apa 25,73 %) végeztek.

A rendszeres fizikai aktivitdsnak igen
fontos szerepe van a fizikai és a pszi-
chés egészségi allapot megtartasdban,
megfeleld mindségli €s mennyiségli
mozgds sziikséges a kedvezd egész-
ségi hatas eléréséhez is. Az Egészség-
tigyi Vilagszervezet ajanlasa alapjan,
az 5-17 éves korosztaly szamara lega-
labb a napi 60 perces kozepes intenzi-
tast mozgas sziikséges, de hetente leg-
alabb haromszor erdteljes intenzitast
mozgasnak is kell lenni, ami erdsiti az
izmokat és a csontokat (World Health
Organization, 2010). A megfelel6 fizi-
kai aktivitds mennyiségének a WHO
ajanlasa alapjan a napi 60 perces moz-
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gast tartottuk, a tovabbi kategoriakba
sorolasnal az Iskolaskoru gyermekek
egészségmagatartasa kutatds klasszifi-
ha hetente legalabb 5-6 napon, kevés,
ha 3-4 napon, és nagyon kevés, ha 2
napon vagy annal kevesebbszer valo-
sult meg a 60 perces fizikai aktivitas).
A valaszad6 fiatalok 1/5-ét (20,76%)
megfeleld mennyiségli, 29,02% -
29,02% -at kozel elegendd illetve ke-
vés 21,21%-at pedig nagyon kevés
fizikai aktivitds végzése jellemezte. A
HBSC felmérés adatai kozel azonosak
voltak a sajat vizsgalatunk eredmé-
nyével a megfeleld (19%) és a kevés
(30,1%) fizikai aktivitasba sorolt ta-
nulok esetében, mig a nagyon kevés
(28,3%) mozgés kategoridkba tartozok
aranya magasabb volt az orszagos, ha-
zai kutatdsban (Németh et al., 2016.).
A fizikai aktivitds mindségénél (inten-
zitds és iddtartam) a legalabb heti 3
ora olyan mozgast tekintettiik megfe-
lelének, aminek kovetkeztében a fi-
atal megizzadt, ez a minta 68,53%-4t
jellemezte, de 9,6% volt az intenziv
testmozgast egyaltalan nem végzok
aranya; ezen adatok az Iskoldskort
gyermekek egészségmagatartasa kuta-
tas eredményeivel kozel azonosak.

A tanulok egészségi allapotat az SF-36
standardizalt mérdéeszkoz felhasznala-
saval vizsgaltuk. Az altalanos egészsé-
gérzetet 5 kérdés, a vitalitast és a men-
talis egészséget 4- 4 kérdés Osszesitett
pontszamaibdl szamitott transzformalt
skalaértékekkel mértiik (Ware et al.,
1993). Mintankban tanulmanyoz-
va az altalanos egészségérzet atlaga
M=74,94 (SD = 17,31), ami kozel

azonos volt a 18 év alatti egészséges
populdcidé magyarorszdgi normalér-
tékének atlagaval (M=74) (Czimbal-
mos et al., 1999). A mentalis egészség
(M=68,33 SD = 19,06) és a vitalitas
(M=50,47 SD = 20,59) tekintetében a
18 év alatti magyarorszagi egészséges
populacié normal atlagértéke 79 — 79
volt (Czimbalmos et al., 1999), ami
a jelenleg vizsgalt mintankban 1évo
tanulok esetében alacsonyabb. De a
2014 — es nemzeti szintli HBSC felmé-
rés alapjan bizonyitott, hogy a 2002,
2006, 2010-es adatfelvételhez képest
az iskolaskoru fiatalok mentalis egész-
ségének eredménye jelentdsen csok-
kend tendencidt mutat (Németh et al.,
2016).

A szalutogenezis-modell szerint, az
egészségi allapot egy alapvetd meg-
hatarozo tényezdje a koherencia-érzet
(és annak mértéke), mely szorosan 0sz-
szefligg az egészséggel, az egészségi
allapot pozitiv dnmindsitett megitélé-
sével. A koherencia-érzet pontos érté-
ke, hogy hol az pont, amit6]l mar koc-
kazati tényezOnek vehetd a mért adat,
nem hatdrozhatdé meg. Egyéni szinten
egy adott idépontban allapithatd6 meg
a KE. Erikson és munkatirsai 124
tanulmany metaanalizisét kovetéen
megallapitottak, hogy a 13 itemes KE
kérdoiv atlagértékei 35,39-t1 (SD 0,1)
77,6-1g (SD 13,8) terjedd tartomanyba
tartoztak (Eriksson et al., 2005). Sajat
felmérésiinkben a 16-19 éves gimna-
ziumi tanulok valaszai alapjan a KE
atlagértéke 54,38 (SD 11,35, max:90,
min:13) volt, mely hazai kutatési ered-
mények alapjan az atlag tartomany-
ba volt besorolhatd (Veresné Balajti,
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2010; Sipos et al., 2015).

A megnyilvanuld szubjektiv egész-
ségi panaszok eléfordulasat a HBSC
kutatds soran hasznalt mérdeszkoz
kérdéseinek segitségével vizsgaltuk.
A HBSC kutatds eredményeivel azo-
nosan a megkérdezettek kozel fele
érezte naponta, hetente tobbszor farad-
tnak magat, a pszichés tiinetek koziil
az idegesség, a kedvetlenség is magas
aranyban fordult elé. A testi tlinetek
esetében a fejfajas volt a dominans,
mint az orszagos vizsgalatban a min-
ta 14-33%-anal fordult eld kiilonféle
iddbeli gyakorisdggal (Németh et al.,
2016). Kilenc tertileten vizsgalva a pa-
naszokat a tanulok kozel fele (45,76%)
mind a kilenc tlinetet észlelte magan
az elmult félévben, valtakozo idobe-
li el6fordulassal. 8 teriileten jelent-
kezd panasz 20,54%-o0s, 7 fajta tiinet
14,29%-0s gyakorissaggal jelentke-
zett, mig a 4 vagy annal kevesebb-féle
probléma hianya, illetve nem észlelése
igen minimalis volt (7,37%). A tiinet-
skala atlagpontszdma (a skala lehetsé-

1. Tarsas tamogatas csalad

[\
[}

2. Tarsas tamogats baratok

ges pontszdma: 9—45, a magasabb pon-
térték nagyobb érintettséget jelentett a
szubjektiv panaszok eléforduldsaban)
a 2014-es HBSC kutatas eredményei-
vel (M: 20,93 SD: 7,67)(Németh et al.,
2016.) azonossagot mutatott (sajat ku-
tatas M: 20,67 SD: 8,28).

A tarsas tdmogatas vizsgalatat mult-
idimenzionalis ¢észlelt tarsas tdmo-
gatas kérdoiv (MSPSS) segitségével
végeztiik a csalad, baratok és jelentds
masok oldalar6l (Papp-Zipernovszky
et al., 2017). A kapott eredményeinket
elemezve, a hazai kutatasi adatokhoz
viszonyitva, a csaladi tarsas tdmoga-
tds (M=4,35) (Papp-Zipernovszky et
al., 2017) mértéke volt magasabb. A
tarsas tdmogatds egyes dimenzidnak
kapcsolatat vizsgaltuk a szabadidében
végzett mozgas intenzitasaval — iddtar-
tamaval és rendszerességével. A moz-
gas idOtartama, volt csak kapcsolatba
hozhato a tarsas timogatas faktoraival,
de csak annak csaladi dimenzidjaval
korreldlt gyenge mértékben (r=0,204
p=0,029 p<0,05) (1. &bra).

3. Térsas tamogatas jelentés masok
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1. dbra A mozgés id6tartama és tarsas tamogatds 0sszefliggése
Forrés: sajat szerkesztés (n=448)
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Az iskola altalanos er6forras szerepét
vizsgalod kérdéseket is a HBSC ku-
tatds mérdeszkozébol adaptaltuk. A
megkérdezettek nagy tobbsége (3/4-
e) szereti iskoldjat. Az Iskolaskortak
Egészségmagatartdsa  Vizsgalatanak
eredményeinél magasabb aranyban
(Németh et al., 2016), de kozel 16%-
kal tobben érezték eléggé nyomasztod-
nak iskolai feladataikat, a teljes min-
ta 2/5-e. A testmozgéas és az iskolai
eréforrasok Osszefiiggését vizsgalva
a mozgas rendszeressége mutatott
gyenge pozitiv iranya kapcsolatot az
iskolai eréforrasokkal (szeret isko-
laba jarni r=0,215 p=0,015 az iskolai
feladatok nyomaszto érzése 1=0,213
p=0,017 p<0,05 szignifikancis szinten,
a tanarokkal valo tarsasak kapcsolat
mindsége 1=0,226 p=0,007 p<0,001)
(2. abra).

1. hogyan vélekedsz tanaraidrol

A mozgés id6tartama pozitivan kor-
relalt a mentélis egészséggel (=0,259
p=0,001), a vitalitdssal (r=0,264
p=0,001), a koherencia-érzettel
(r=0,313 p<0,001) ¢és negativan a
szubjektiven = megjelend testi-lelki
panaszokkal (r= - 0,197 p=0,041). A
rendszeresen végzett testmozgis az
¢leterdvel volt kapcsolatba hozhato
(r=0,240 p=0,003) (1. tablazat).

2. hogyan vélekedszt osztalytarsaidrol
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mozgés rendszeressége

2. dbra A mozgas rendszeressége ¢€s az iskolai tarsas tamogatas 0sszefiiggése
Forras: sajat szerkesztés (n=448)
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1. tdblazat. Testmozgds €s a koherencia érzet, illetve a testmozgas €s az egész-
ségi allapot mutatoi kozotti kapesolat Spearman-féle korrelacids matrix ered-

ményei

korrelacios egyiitthat6 €s p érték

s [rende [ Tee —ie:

n=47 a7 | n=ad6 n=447 | 447
Mozgas r=0,264 |[r=0,259 r=0,097 r=0,313 |r=-0,197
id6tartama p=0,001 [p=0,001 |p=0,051 p<0,001 [p=0,041
Mozgas r=0,240 |r=0,054 r=0,031 r=0,08 |r-0,052
rendszeressége | p=0,003 |p=0,255 [p=0,516 p=0,091 | p=0,269

Kovetkeztetések, javaslatok

A mozgas a mért dnmindsitett egész-
ségi allapot mutatokkal pozitivan kor-
relalt, addig a szubjektiv egészségi
panaszokkal negativan. A rendszeres-
ség, a megfeleld intenzitassal végzett
fizikai aktivitas védd tényezd lehet.
A kapott eredmények megerdsitik a
mozgasnak, mint az egészségmaga-
tartas egészséget tamogatd formaja-
nak fontossdgat az dnbevallds alapjan
mért egészségérzetre. A csaldd az
egyik legfontosabb tényezd a fiatalok
értékrendszerének, életmodbeli szoka-
sainak kialakuldsa szempontjabol, fel-
mérésiink alapjan a csalad hatassal van
a szabadidOben végzett testmozgasra,
els6sorban annak idejére, intenzitasa-
ra. A csaladtol kapott tarsas tdmoga-
tas, ezzel egyiitt az elsddleges szoci-
alizacios kozeg altal nyujtott értékek
elfogadasa protektiv faktor lehet az
egészség szempontjabol, melyet Pikd
Bettina és munkatarsa, Herpai Laké
Judit és munkatarsai is megemlitenek
tanulmanyukban.(Piké et al., 2009;
Herpainé Lako et al., 2017). Kutatasi
eredménylink alapjan a szabadidében
végzett testmozgds rendszeressége

még iskolai eréforrasokkal novelhe-
td melyet Moravecz felmérés is bizo-
nyitott (Moravecz, 2019). Tizenéves
korban a kortarskapcsolatok szerepe
kiilonosen jelentds az egészséges élet-
mod kialakulasaban.

A szabadidében végzett testmozgas
bemutatott eredményei Gsszességében
nem mondhatok optimalisnak. A hosz-
szl tavu egészség alapjai gyermekkor-
ban szilardithatok meg, nagyon fontos
lenne a kedvezdtlen egészségmagatar-
tasi tendencidkat mérsékelni, megal-
litani, a kedvezdeket pedig erdsitent,
novelni. A szalutogenetikus modell
alapjan a koherencia-érzet fejlesztése
az altaldnos erdéforrasok révén (iskolai
er6forrasok €s a csalad) kiemelten fon-
tos, a magasabb szintli koherencia-ér-
zet segiti a problémakkal valé megkiiz-
dést, a kiilonb6zo életszituaciokban az
egyén szempontjabol helyes dontést és
valasztast, ily moédon jarulva hozza a
preventiv magatartasformak valaszta-
sahoz és a rizikomagatartasok csok-
kentéséhez.
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KULTURALIS ATTRAKCIOK ERTEKELESE A
BALATON KIEMELT FEJLESZTESI TERSEGBEN
TALALHATO GYOGYHELYEKEN

Absztrakt

A Balaton kiemelt fejlesztési térség
elokeld helyet foglal el Magyarorszag
gyogyturizmusaban az ide érkezd 14-
togatok szamat és tartdzkodasi idejét
tekintve, melyhez a térség egyedi gyo-
gytényezOi biztositanak (pl. tapolcai
gyogybarlang, Hévizi-t6) alapot. A ter-
mészeti értékek mellett azonban nem
szabad elfelejtkezni a régid kulturalis
orokseégeirdl sem, melyek kitind ki-
egészitd turisztikai szolgaltatasokkal
varjak a térségbe érkezd gyogyulni va-
gyokat.

Jelen kutatds célja a Balaton régio-
ban talalhatd, gyogyhelymindsitéssel
rendelkezd telepiilések (Balatonfii-
red, Héviz, Kehidakustany, Tapolca,
Zalakaros) kulturalis kinélatanak fel-
térképezése review oldalakon végzett
tartalomelemzéselemzés, valamint a
szolgaltatok korében végzett struk-
turalt interjuk segitségével. Az ered-
mény alapjan meghatarozhaté valik,
hogy mennyire allnak 6sszhangban az
emlitett telepiilésekre érkezd turistdk
igényei az elérhetd kulturalis turiszti-
kai szolgaltatasok szinvonalaval.

Kulcsszavak: kulturalis 6rokség, Ba-
laton, elégedettség

Bevezetés és irodalmi attekintés

A magyarorszagi gyogyturizmus fon-
tos helyszinei a mindsitéssel rendelke-
z0 gyogyhelyek és gyogyfiirdok (NTS
2030), melyek belfoldi és kiilfoldi
turistak millidit képesek az orszagba
vonzani évrol évre. A budapesti fiirdok
mellett kiemelkednek a vidéki telepii-
1ések gyogytényezdvel bird attrakcioi
is, mint példaul a Balaton kiemelt fej-
lesztési térségben talalhatd Héviz vagy
Tapolca.

A Nemzeti Turizmusfejlesztési Stra-
tégia (NTS) 2030 egyik kiemelt te-
riilete a hazai gyogyhelyek komplex
turisztikai fejlesztése. Ez magaban
foglalja a magyarorszagi egészségtu-
rizmusban kiemelkedd helyszineknek
szamitd gyogyhelyek fejlesztését, va-
lamint a gyogytényezOkkel kozvetlen
kapcsolatban nem 4llo szolgaltatasok
mindségi szinvonalanak emelését az
ide érkezd vendégkor igényeinek mi-
nél szélesebb korben torténd kiszol-
galasa érdekében. Stratégiai célként
hatdrozzak meg tovabba azt is, hogy a
gyogyhelyek az egyediségiikre épiild
interaktiv €s innovativ elemekre épit-
ve komplex élményszerzésre alkalmas
attrakciokat hozzanak létre sajat kor-
nyezetiikben (NTS 2030).
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Ettdl, egyrészt a latogatdszam és a tu-
risztikai koltés novekedése varhato,
masrészt pedig segithet a szezonalis
ingadozas negativ hatasainak a csok-
kentésében is. A stratégia iranymuta-
tasa szerint ehhez a rendelkezésre allo
természetes gyogytényezok mellett az
egész évben nyitva tartd kulturalis, ak-
tiv és Okoturisztikai attrakciok és szol-
galtatasok fejlesztését érdemes megcé-
lozni (NTS 2030).

Az ilyen jellegli fejlesztéseknek ko-
szonhetéen a gyogyhelyek olyan in-
novativ turisztikai attrakciokat képe-
sek létrehozni maguk koril, melyek
a gyogyhely jellegéhez igazitott sok-
szinli szolgaltatasi palettat tartalmaz-
nak a gydgyulni és pihenni vagyo
vendégek elégedettségének novelésére
(NTS 2030).

Jelen kutatds célja, annak a felméré-
se hogy a Balaton kiemelt fejlesztési
térségben taladlhatd, mindsitett gyo-
gytényezdvel rendelkezd telepiilések
(Balatonfiired, Héviz, Kehidakustany,
Tapolca, Zalakoros) milyen kultura-
lis jelleglh attrakcid kinalattal varjak
a hozzajuk érkezd turistdkat, illetve,
hogy hogyan értékelik ezeket a tér-
ségbe érkezd, TripAdvisort hasznald
turistak.

Gyogykezeléseket Kkiegészité turisz-
tikai szolgaltatasok

Mar tobb hazai kutatas is igazolta,
hogy az egészségturistak a gyogykeze-
1ések mellett nyitottak a meglatogatott
telepiilésen és annak kornyezetében
talalhato kulturdlis jellegli szolgalta-
tasok és rendezvények irant (Magyar
Turizmus Rt. in Kiss — Torok, 2001;

Budai — Székacs, 2001), emellett pedig
az egészségturizmus és a kulturalis tu-
rizmus kapcsolata szamos mas dimen-
zioban is megfigyelhetd (Ratz, 2011).
Az egészségturizmus esetén a turiz-
mus mas fajtdiithoz képest magasabb
melyhez magasabb koltés is tarsul.
A turizmus kiilonb6zé valtozatai jol
kiegészithetik egymast, hiszen a ven-
dégek részérdl is mutatkozik igény a
szolgaltatasok széles korének igény-
bevételére. Az egészségturizmus, de
foként a wellness turizmus résztvevoi
igénylik a kulturdlis jellegli progra-
mokat (pl. muzeumlatogatds, szinhazi
eldadas megtekintése), de nem zarkoz-
nak el a varosnézéstdl vagy az idegen-
vezetéstdl sem. Ezek a kiegészitd szol-
galtatasok a gyogykezelések kozotti
sziikséges lelki-szellemi feliidiilés él-
ményét kinaljak a turistdknak (Gonda,
2016).

Az Orszagos Egészségturizmus Fej-
lesztési Stratégia (2007) az egészség-
turizmus kiegészitd szolgaltatdsainak
korében sorol minden olyan elemet,
mely hozzijarul a tartozkodas és az
elégedettség noveléséhez. Ezek koziil
elsddleges szereppel bir a vendégla-
tas, hiszen a turistdk a szallashelyek
utan erre forditjak a legtdbbet. Fontos
tovabba a megfeleld programkinalat
Osszeallitasa, mely mind az egészség-
turisztikai céllal érkezd vendég, mind
pedig a kisérdk szamara kiemelt jelen-
tdségli. Ilyen programok lehetnek t6b-
bek kozott a folklorestek, a kulturalis
vagy torténelmi eléadasok, vagy akar
az operettek, szinhazi eléadasok, kon-
certek. A kulturalis szoérakozés utdni
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igény alapvetd az egészségturistak ré-
sz€rol, igy szivesen forditjak a gyogy-
kezelések mellett maradd szabadidejii-
ket kulturalis programok latogatasara.

Kulturalis turizmus és attrakcioi

A kulturalis turizmus meghataroza-
sa nem egyszeri, a jelenségnek tobb
mint 150 definicidja létezik a szak-
irodalomban (Kroeber — Kluckhohn,
1952). Tégan értelmezve a kulturalis
turizmus magaba foglal minden olyan
szabadidds utazast, mely soran a tu-
rista 01j ismereteket szerez a szokasos
kozegébdl valdo kimozdulasa soran
(McKercher et al. 2008; Ratz, 2011).
Sziiken értelmezve azonban csak azo-
kat az utakat érdemes ide sorolni, ahol
a popularis vagy a magaskultira meg-
ismerése a cél (Ratz, 2011).

A kezdetekben még csak ugy utaltak
a jelenségre, mint egy olyan szaba-
didds célu utazéasra, melyben a turis-
tak legfobb célja a szdmukra ismeret-
len kultardk és szokdsok felfedezése
(ICOMOS, 1997; Lengyel, 1989). Ez a
szemlélet nem valtozott sokat, de ma-
napsag rengeteg uj elemmel egészitet-
ték ki a kulturalis turizmus fogalmat.
A definicidk szerint a kulturdlis turiz-
musban motivacio lehet még a szora-
kozas és a tanulas iranti igény (Smith,
2003), az épitett 6rokség megismerése
(Csap6 — Matesz 2007, Gonda 2016),
a vallasi és miivészeti értékek felfede-
zése (Lengyel, 1989), vagy az intellek-
tualis igények kielégitése (Michalko,
2004) interaktiv turisztikai termékek
¢s szolgaltatasok segitségével (UNW-
TO, 2018). Alkotdelemei pedig maguk
a kulturalis tényezok, a turisztikai ter-

mékek, a latogatok, valamint a turisté-
ban kialakulé benyomasok ¢€s a tapasz-
talatok (Du Cros — McKercher, 2015).
A kulturalis turizmusban szamos for-
maban jelennek meg az attrakciok.
Azonban a kultura és a kulturalis turiz-
mus komplex mivoltanak kdszonhetd-
en ezekre nem létezik pontos meghata-
rozas (Molinillo- Japutra, 2017).

A csoportositas alapjat szamos tényezo
adhatja (pl. tulajdonjog, a latvanyos-
sag tipusa, jellemzdi, stb.) (Molinillo-
Japutra, 2017). Megkiilonboztethetéek
egymastol példaul az 6rokségi helyszi-
nek, az eléaddmiivészeti helyszinek,
a fesztivalok és egyéb rendezvények,
a képzOmiivészeti értékek, a wvalla-
si helyszinek, a vidéki kdrnyezet, az
Oslakos kultara értékei, a kézmiives-
ség targyiasult eredményei, a nyelv, a
gasztronomia, az ipari és kereskedelmi
emlékek, a modern kultura, a kiilon-
leges érdeklddési kor eredményeként
végzett tevékenységek (Smith, 2003).

Mas szerzok mas szempontok szerint
htuzzak meg a hatdrvonalat és konkré-
tabb csoportok létrehozasat javasoljak.
Richards (2002) a muzeumok, a mii-
emlékek, a galéridk, a torténelmi jelen-
tdségli épiiletek, az orokségkdzpontok,
a miivészeti helyszinek és a fesztiva-
lok kategoriait hatarozta meg kutatasa
eredményeként. Kim és szerzdtarsai
(2007) a fesztivalokat és zenei jellegli
rendezvényeket, a rekredcios parkokat,
a fesztivalokat és vasarokat, valamint
az esztétikai vagy tudomanyos orien-
fobb csoportoknak. Leask (2010) pe-
dig a fentiek mellett a tematikus par-
kokat és az allatkerteket is ide sorolta
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tanulmanyaban. Molinillo és Japutra
(2017) szerint azonban barmelyik tor-
ténelmi, miivészeti vagy tudoményos
értékkel bird attrakcid lehet kulturalis
turisztikai attrakcio, ha képes a turista-
kat egy adott teriiletre vonzani.

Balaton régio turizmusa és kultura-
lis attrakcioi

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH)
adatbazisa alapjan a Balaton régio
kiemelt helyet foglal el Magyaror-
szdg turizmusdban a kereskedelmi
szallashelyek vendégforgalmi adata-
it tekintve. A 2019-es évben a Buda-
pest-Ko6zép-Dunavidéki Régié (5 373
468 vendég) utan a legtdbb turista (1
888 842 vendég) ezen a teriileten vett
igénybe kereskedelmi széllashelyet. Ez
a hazai vendégek 15%-at jelentette. A
kiilfoldi vendégeket tekintve elmond-
hatd, hogy a Balaton a regisztralt lato-
gatok esetén a harmadik helyre keriilt
(442 622 16) Budapest (4 202 317 £6)
¢s a Nyugat-Dunantali Régio (631 589
f6) utan. A belfoldi vendégek esetén
kedvezdébb a helyzet, itt Budapest (1
171 151 £6) utan a masodik a maga 1
446 220 fojével, mely az orszagos ér-
ték 22%-at tette ki (KSH).

Az étlagos tartozkodasi idok tekinteté-
ben a régid vezet, hiszen az orszadgos
2,4-es atlagnal joval tobbet, atlagosan
3,1 éjszakat toltottek el itt a latoga-
tok 2019-ben. Mind a belf6ldi, mind
pedig a kiilfoldi vendégek atlagosan
tobb ¢éjszakan keresztiil szalltak meg
a Balaton koriil a tobbi régioihoz ké-
pest. A kiilfoldrdl érkezdk az orsza-
gos atlag 1,6-szorosat (4,3 éjszakat), a
belfoldiek pedig az 1,17-szeresét (2,7

¢jszakat) toltotték a Balaton valamely
kereskedelmi szallashelyén (KSH).

A vendégéjszakak esetén is eldkeléen
szerepelt a régid az elmult évben. Az
Osszes hazai vendégéjszaka 19%-a itt
keriilt regisztralasra. Az Osszes Kkiil-
foldi vendég 12%-a ide érkezett, mig
a belfoldiek 25%-a dontott ugy, hogy
a Balaton koriil szall meg. Az Osszes
¢s a kiilfoldi vendégéjszakak estén pe-
dig Budapest utan a masodik, a hazai
¢jszakak tekintetében a fovarost meg-
elézve az elsd helyre teheté a régio
(KSH).

A hazai turizmushoz hasonloan a Bala-
ton térségének vendégforgalmi adatai
is erdteljesen szezondlisak (1. dbra). A
legtobb latogatd a nyari idészak soran
(féként juliusban és augusztusban) ér-
kezik a Balaton valamely kereskedel-
mi szallashelyére. 2019-ben ebben a
két honapban regisztraltdk az Osszes
szallovendég 38,3%-at (KSH).
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1. dbra: Vendégforgalmi jellemzok 2019 évi évkozi megoszlasa kereskedelmi
szallashelyeken
Forras: KSH alapjan sajat szerkesztés

Ezzel parhuzamosan a vendégéjszakak
is ezen id6szak alatt mutatkoztak a leg-
tobbnek. Juliusban €s augusztusban a
turistdk az egész éves vendégéjszaka
szam kozel felét (44,5%) toltottek a
Balaton valamely kereskedelmi szal-
lashelyén. A vendégek atlagos tartdz-
kodési ideje is ilyenkor csucsosodott
ki, jaliusban 3,8, augusztusban pedig
3,5 ¢jszakat tartozkodtak itt a régio-
ba érkezdk. A tobbi honap nem tudott
hasonlé eredményt hozni, a megel6zo
julius és a kovetd szeptember is vala-
mivel az atlag alatt teljesitett (KSH).
A kiilfoldi és belfoldi vendégek sza-
mat, illetve az altaluk eltoltott vendé-
géjszakak szamat tekintve is erdteljes
szezonalitas volt megfigyelhetdé 2019-
ben (2. abra).

Ahogy az abra mutatja, a kiilfoldi ven-
dégek esetén kisebb mértékben volt

tapasztalhatd szezonalitds. Az & ese-
tilkkben a vendégszdm januartol jaliu-
sig mérsékelten novekedett, majd az
eroteljes f0szezon utan szeptemberben
ujra csokkend tendenciat mutatott. A
belfoldi latogatok esetén sokkal mere-
dekebben novekedett a latogatdszam
juniusig, majd erdteljes ugrds volt
megfigyelhetd jaliusban és augusztus-
ban. Ezt kdvetden nagymértékben le-
csokkent mind a vendég, mind pedig
a vendégéjszaka szam. A kereskedelmi
vendégéjszakdk eloszldsa a vendég-
kor gyakorisag alakuldsahoz igazodott
(KSH).
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2. dbra: Kiilfoldi és belfoldi vendégforgalom 2018 évi szezondlis jellemzoi a
Balaton régioban
Forras: KSH alapjan sajat szerkesztés

A Balaton kornyékén szamos kultu-
ralis jellegl attrakcio talalhato. Ezek
nagy része torténelmi jelentdségli épli-
let (pl. var, kastély, rom), vallési te-
matikaju nevezetesség (pl. templom),
latogatokdzpont, muzeum, vagy fesz-
tival. A témaban végzett kiilonbozod
kutatdsok azonban kimutattak, hogy a
térségbe érkezd latogatok utazasi mo-
tivacigjaban hattérbe szorul a kultura,
valamint, hogy ezeket a létesitménye-
ket leginkabb csak a szabadtéri prog-
ramoknak kedvezdtlen id6jarasi koriil-
mények esetén latogatjak az ide érkezd
turistadk. Minddssze néhany olyan kul-
turalis jellegli attrakcio taldlhato a ré-
gidoban, mely Oonmagéaban is képes a
terliletre vonzani a latogatdkat (pl. Ba-
laton Sound, Tihanyi Apétsag) (MTU).
A térség mindezek ellenére valtozatos
programkinalattal varja az érdekl6do-
ket. A kulturélis turizmusban kiemel-
kedd varosnak szamit Keszthely, mely

foként mizeumokkal vérja a kultdra,
a természet és a mivészetek irant ér-
deklédoket. A helyrajzi értékek bemu-
tatdsdban élen jar Buzsak is, de szamos
mas Balaton-parti telepiilésen talalhato
olyan villa, mely emléket allit egykori
magyar iréinknak és koltdinknek (pl.
Balatonfiired, Badacsonytomaj, Si6-
fok, Nikla) (KSH, 2011).

A Nemzeti Var- és Kastélyprogramnak
koszonhetden pedig szamos, a térség-
ben talalhato attrakcié nyert és nyer je-
lenleg is 1j, modernizalt kiilsét. Magas
latogatdszdmmal rendelkezik Szigliget
¢s Slimeg vara, de a latogatok korében
kedvelt a 2020-ban megujuld nagyva-
zsonyi Kinizsi var is (KSH, 2011).

A targyi orokségek mellett rengeteg
latogatdt 0sztondznek utazésra a kii-
16nb6z06 helyi és orszagos jelentdség-
gel bir6 rendezvények és fesztivalok
is. Nagy hagyomanyokkal rendelkezik
a balatonfiiredi Anna-bal, mely 1825
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ota keriil megrendezésre a telepiilésen.
Manapsag nagy népszeriiségnek oOr-
vendenek a konnyedebb miifajok, ezek
kozil is féként a konnyli zenei feszti-
véalok (pl. Balaton Sound, Veszprém-
Fest, Miivészetek Volgye). Tovabba,
szamos telepiilésen keriilnek megren-
dezésre olyan események, melyek ter-
mészeti jelenségek, dshonos allat- és
novényfajok (pl. levendula, siill6, gar-
da) vagy kiilonleges borfajtak bemuta-
tasara szakosodtak (KSH, 2011).

A gasztrondmia és zene mellett ki-
emelt szereppel birnak a vallasi emlé-
kek is. Ezek a belfoldi turistak korében
szamitanak népszeriibbnek, de a régid
bizonyos telepiilésein (pl. Keszthely,
Héviz) az ide érkezo kiilfoldiek is szi-
vesen iktatjak be ezeket programjuk-
ba. A térségben egyediil all6 a Tihanyi
Bencés Apatsag, valamint a somogy-
vari apatsag, de mas egyedi értékekkel
rendelkez6 templomok is nyitva allnak
a latogatok eldtt (pl. Balatonalmadi,
Veszprém, Zalaszanto) (KSH, 2011).
A térségben rengeteg fejlesztési célu
projekt keriilt meghirdetésre az elmult
é¢vekben, melyek nemcsak a turizmus
novelését céloztak meg. Ilyenek voltak
tobbek kozott az e-kikotod fejlesztések,
a kerékparut-halozat javitasat célzo
programok, vagy a gyogyhelyek fej-
lesztései (balatonregion.hu)

Anyag és modszer

A kutatas célja a Balaton kiemelt fej-
lesztési térségben talalhato gydgyhely-
mindsitéssel rendelkezd telepiilések
(Balatonfiired, Héviz, Kehidakustany,
Tapolca, Zalakaros) kulturalis kindla-
tanak, valamint a TripAdvisor review

oldalon ezekre érkezett értékelések-

nek az attekintése €s bemutatasa volt.

Emellett, a vizsgalat képet kivan adni

a térségbe érkezd, kulturalis turisztikai

attrakcidkat latogatd vendég sajatossa-

gairol is.

A kutatds kezdetén az alabbi kutatési

kérdések keriiltek megfogalmazésra:

1. Milyen jellegi kulturalis attrak-
ciok varjak a telepiilésre érkezd
turistakat?

2. Hogyan ajanljdk a telepiilések
ezeket a vendégeik szamara a
weboldalaikon és a kozdsségi mé-
dia feliileteiken keresztiil?

3. Hogyan értékelik ezeket a latoga-
tok a TripAdvisor oldalon?

4. Hogyan jellemezhetoek a térség-
be érkezd, kulturalis turisztikai
attrakciokat latogato turistak?

A sziikséges adatok begytlijtése tarta-

lomelemzés és kérd60ivezés segitsé-

gével tortént. A kutatas elsd lépésében
attekintésre kertiltek a fentiekben fel-
sorolt gyogyhelyek weboldalai, vala-
mint kozosségi média feliiletei a kultu-
ralis jellegll attrakciokkal kapcsolatos
informaciok Osszegytijtésének érdeké-
ben. Ezt kovetOen attekintésre kertiltek
azok az attrakcidk €s a rajuk érkezett
értekelések, melyek TripAdvisor re-
view oldallal rendelkeztek. A tarta-
lomelemzés kivald lehetdségét biztosit

a leirt informaciok feldolgozésara, va-

lamint az azok kornyezetébdl nyerhetd

informaciok megismerésére (Krippen-

dorf 1995 in Majoros 2011).

A kulturalis attrakciok latogatoi koré-

nek megismerésére pedig egy online

kérddiv kertlt kikiildésre a Balaton
kiemelt fejlesztési térségben talalha-
td, egész éves nyitvatartassal rendel-
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kezd kulturalis turisztikai attrakciok
¢s intézmények vezetdinek korében.
A kérddives vizsgalatba 9 telepiilés
30 kulturalis turisztikai attrakcidjanak
képviseldje keriilt bevonasra, akik kii-
16nb6z6 szempontok mentén jellemez-
ték latogatoikat (nemzetiség, csaladi
allapot, csoportok mérete, kiegészitd
szolgaltatasok iranti igény), valamint
beszamoltak a kulturdlis attrakcioik
vendégkorében bekovetkezett valtoza-
sokrol, trendekrol.

Eredmények és értékelések

A tartalomelemzés eredményei

A tartalomelemzés elsé 1épéseként
attekintésre Kkeriiltek Balatonfiired,
Héviz, Kehidakustany, Tapolca és Za-
lakaros weboldalai, valamint k6z0ssé-
gi média feliiletei. Osszeségében el-
mondhato, hogy mind az 6t telepiilés
gazdag kulturdlis programkinalattal
rendelkezik. Szamos muzeum, temp-
lom, koztéri szobor és emlékmu talal-
haté meg ezekben a varosokban. Po-
zitivum, hogy a muzeumok tdbbsége
egész évben varja vendégeit, igy nem
csak a szezonban kindlnak alternativat
a gyogykezelések kozott 1évoknek és
kiséroiknek.

A kulturalis programok mellett pedig
rengeteg aktiv és Okoturisztikai latni-
val6 is rendelkezésre all az ide érke-
z0k szamara, melyek kivalo lehetdsé-
gek biztositanak a turizmus egyéb agai
irant is érdekl6do gyogy- és egészség-
turistak szamara.

Azonban ezekrdl a latnivalokrol Ba-
latonfiired kivételével nehézkes az
informacio gytijtés a honlapok és a
Facebook oldalak segitségével. A te-

lepiilések tobbségén megtalalhatdéak
ugyan részletesebb informaciok (rovid
leiras, nyitva tartas, jegyarak, stb.) de
ezeket csak hosszas keresgélés utan
tudja elérni a latogato.

A targyi Orokség mellett a varosok
gyakran rendeznek fesztivalokat, vasa-
rokat, termeldi piacokat, melyek érde-
kes témak koré szervezddnek. Sokan
ezek kozilil a gasztronomia valamely
teriiletét (bor, sor, pisztrang) kivanjak
megismertetni a vendégekkel, de 1¢-
teznek régi hagyomanyokat feleleve-
nité rendezvények is. Ezekrdl szintén
kevés informacio érhetd el a webolda-
lakon.

A latogatoi értékelések a TripAdvisor
review oldalon kertiltek attekintésre. A
fentiekben felsorolt 6t telepiilés koziil
harom rendelkezik olyan attrakcioval,
melyeknek van TripAdvisor oldala.
Ezek Balatonfiired, Tapolca és Hé-
viz. Osszesen 5 miizeum, 5 templom,
2 emlékmi és 1 latogatokozpont ka-
pott értékelést vagy kommentet ezek-
rél a telepiilésekrdl. Az oldal haszna-
161 alapvetden elégedettek voltak az
attrakciokkal, az atlagos értékelés 4,42
volt a maximalisan adhat6 5-bdl. A
kommentek egy részében azt is meg-
emlitették a véleményezdk, hogy csak
a rossz 1d6 miatt latogattdk meg egy-
egy attrakciot.

Az értékeldk nemzetiségét tekintve
érdekes eredmények sziilettek. Ba-
latonfiired és Tapolca esetén foként
magyar kommentek olvashatoak a
nevezetességeknél, azonban Héviznél
mas a helyzet. Itt kdzel négyszer any-
nyi kiilfoldi irt véleményt, mint ahany
magyar. Mig a masik két varos kiilfol-
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di kommentel6i féként angolul vagy
németiil irtak véleményt, addig a hires
fiirddvaros esetén az oroszok voltak
tulstlyban. Ez 6sszhangban all a KSH
adatbazisaval, mely alapjan elmond-
hatd, hogy a varosba érkezd kiilfoldi
vendégek nagy része Oroszorszagbol
érkezik Hévizre.

Az online kérdoiv eredményei

A Balaton kiemelt fejlesztési térségbe
érkez6, kulturalis érdeklodési korrel
rendelkezé turistdk sajatossagainak
megismerése ¢érdekében egy online
kérdoiv kertilt kikiildésre azon, a tér-
ségben miikodd kulturdlis turisztikai
attrakciok €s intézmények vezetdihez,
melyek egész éves nyitvatartassal ren-
delkeznek. Az egész éves mikodés
fontos szempont volt a szolgaltatok
kivéalasztasanal, hiszen a térségben
miikodo attrakciok jelentds tobbsége
csak szezonalisan, foként a nyari ho-
napokban fogad vendégeket, igy 6k
vélhetden kevesebb informécioval ren-
delkeznek az ide érkezd latogatok saja-
tossagairol. 22 telepiilésen Osszesen 56
ilyen attrakcio talalhato a térségben. A
kérddives megkérdezés soran 9 telepii-
1ésrél 30 intézmény képviseldjét sike-
riilt megszolaltatni a témaban.

A viélaszadok a kérddiv elején intéz-
ménylik elhelyezkedésérdl szamoltak
be. A vizsgélatba bevont attrakciok
Balatonfiireden, Balatongyorokon,
Kehidakustanyban, Keszthelyen, Nik-
lan, Sidfokon, Stimegen, Tihanyban és
Veszprémben voltak megtalalhatoak.
Az intézmények koziil 18 muzeum-
ként, 4 galériaként, 3 emlékhazként,
2 latogatokozpontként, 2 tajhazként

¢s 1 kézmiivesmiihelyként miikodott.
Az éves latogatdszamok tekintetében
nagy eltérések voltak megfigyelhetdek
a helyek kozott, volt olyan intézmény,
melyet 25 000-30000 ember is
meglatogat évente, és volt, melyet csak
kb. 4000. Ennek, a méretbeli kiilonb-
ségeken kiviil az volt a legfébb oka,
hogy néhany valaszadd egyszerre tobb
intézmény vezetésével is foglalkozik
¢és ezeken a helyeken latogatoi adato-
kat 0sszevontan gytjtik és kezelik.

A demografiai jellegli kérdések utan
a megkérdezettek a vendégkoriik sa-
jatossagairdl is beszamoltak. Vendé-
geknek atlagosan 84,5%-a érkezik bel-
foldrél, de minden intézmény esetén a
latogatok legalabb 70% magyar. A kiil-
foldrol érkezd latogatdik nagy része
Eurdpan beliilrdl érkezik hozzajuk. A
nem belfoldi latogatok kozel harmada
kifejezetten a szomszédos orszagokbol
latogatja meg Oket. Az dsszes kiilfoldi
vendégszam harmadanal kicsit keve-
sebben érkeznek Eurdpa tavolabbi ré-
szeir6l, a maradék turista pedig a tobbi
kontinensrdl. Ezek koziil elsdsorban
az Azsiabol és az Amerikabol érkezék
kivancsiak rajuk, Ausztraliabol vagy
Afrikabol pedig szinte egyaltalan nem
fogadnak vendégeket.

A latogaték nemét tekintve elmond-
hatd, hogy a vendégeknek 4tlagosan
kozel fele (43%) férfi, masik fele nd.
A latogatoik kis ardnyban érkeznek
egyediil (atlagosan 18,3%). altalaban
csaladjukkal, vagy kisebb barati tarsa-
sag részeként valtanak jegyet hozza-
juk. Kisebb szazalékban képviseltetik
magukat a gyermektelen fiatal parok
(atlagosan 16,8%) és a nem gyermek-
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kel érkez6 kozépkoru parok (atlagosan
18,42%). Foként kisgyermekes csala-
dok (atlagosan 30,6%) és nyugdijasok
(atlagosan 33,7%) érkeznek hozzajuk.
A csoportméretet tekintve elmondhato,
hogy a latogatok kozel harmada (atla-
gosan 28,11%) 10 6 feletti csoporttal,
kisebb része (4tlagosan 17,8%) 5-10 6
kozotti kisebb tarsasaggal tér be hoz-
zajuk.

Az életkort tekintve jelentdsek a 65
év feletti (atlagosan 45%) latogatok,
a tobbi korosztaly (0-18, 18-30, 31-
49, 50-65) pedig kozel azonos arany-
ban képviselteti magat (atlagosan kb.
20%).

A latogatoi szokasokban bekdvetkezett
tendencidkkal kapcsolatban legtobben
az online tartalmak és az interaktivitas
iranti igényrdl szamoltak be. A véle-
mények alapjdn elmondhat6, hogy a
latogatok igénylik az attrakcioktol a
folyamatos online jelenlétet és a kom-
munikaciot, valamint szeretnek mar a
latogatas eldtt informalodni a helyek-
r6l. Emellett, annak is nagyon oriilnek,
ha bizonyos tartalmakat le tudnak tol-
teni a helyszinen.

A vélaszok arra is ravilagitottak, hogy
egyre tobben szeretnek interaktivak
lenni a latogatasok soran. A vendégek
mar nem elégednek meg a statikus
szemlélodd szerepével, igénylik az
aktiv bevonast, igy sok megkérdezett
ilyen jellegli fejlesztéseket tervez a jo-
vOben.

Kovetkeztetések, javaslatok

A szakirodalomelemzés alapjan el-
mondhato, hogy az egészség- és gyo-
gyturistdk nyitottak a turizmus egyéb

agai (pl. kulturalis turizmus) irant. Azt
pedig, hogy a gyogyulni vagyo vendé-
gek altalaban magasabb kulturalis ér-
deklédéssel rendelkeznek szamos ku-
tatds eredményei is alatdmasztottak. A
NTS 2030, illetve a 2007-es Orszagos
Egészségturizmus Fejlesztési Stratégia
is kiemelt célként tekint a gydgyhe-
lyek komplex turisztikai fejlesztésére
¢és arra 0sztonzi az ilyen mindsitéssel
rendelkezd telepiiléseket, hogy a ven-
dégkor igényeinek kielégitése érdeké-
ben fejlesszék kulturalis programkina-
latukat is.

A Balaton kiemelt fejlesztési térségben
Osszesen Ot gyogyhelymindsitéssel
rendelkezd telepiilés talalhato, melyek
sokféle kulturalis attrakcioval rendel-
keznek. Ezek féként mizeumok -me-
lyek egész évben varjak vendégeiket-,
de van koztiik templom, emlékhely és
latogatokdzpont is. Ezek tobbségérdl
elérhetdek ugyan informaciok a varo-
sok weboldalain, de megtalalni Oket
sok esetben nehézkes. A telepiilések
marketingtevékenységiik sordn termé-
szetesen elsd sorban gyogyhelyeiket
ajanljak, a kiegészitd tevékenységek,
mint példaul a kulturalis turizmus hat-
térbe szorul. Kivételt képez ez alol
Balatonfiired, ahol a kulturdlis prog-
ramok is nagyobb hangsulyt kapnak
a varos turisztikai marketingjében. A
komplex programkinélat fejlesztése
érdekében érdemes lenne a kulturalis
jellegli attrakcidik hangsulyosabb hir-
detésére, hiszen a targyi 6rokség mel-
lett a fesztival és a rendezvény kindlat
is vonzo lehet az ilyen jellegii attrakci-
ok irant érdeklddd egészségturistak és
kisérdik szdmara.
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A TripAdvisor review oldalon olvasha-
td6 kommentek és értékelések alapjan a
Balaton térség gyogyhelyein talalhato
kulturalis nevezetességek népszeriinek
tekinthetoek a véleményezdok korében,
hiszen rendkiviil magas pontszdmmal
rendelkeznek az oldalon.

A térségben miik6do, kutatasba bevont
kulturalis intézmények vezetdi szerint
az online jelenlét és az interaktivitas
fontos az ide érkezd kulturalis érdek-
16déssel rendelkezd turistdk szadma-
ra. Az elmult években jelentdsen nott
azok szadma, akik mar a latogatas elott
informdciot keresnek az interneten a
kiilonbozé attrakciokrol. Igy a telepii-
léseknek érdemes minél tobb online
marketingeszkozt és részletes infor-
maciot tartalmazo kiadvanyt elérheto-
vé tenni a potencialis turistak szamara.
A kulturalis programkinalat és a komp-
lex turisztikai élménycsomag fejlesz-
tése pedig nagymértékben hozzajarul-
hat térségben megfigyelhetd erdteljes
szezonalitds negativ hatdsainak csok-
kentésében.

A kutatds természetesen nem tekint-
hetd reprezentativnak és szamos kor-
lattal rendelkezik. A jovOben érdemes
tovabb vizsgélni az egészségturistak
és a térségbe érkezd kulturdlis turis-
tak profiljaban 1év6 hasonlosagokat és
ezekre épitve tovabbi fejlesztési ira-
nyokat meghatarozni a varosok turisz-
tikai szakemberei szamara.
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AZ ONKENTES EGESZSEGPENZTARAK
EGESZSEGTURISZTIKAI ASPTEKTUSAI

Absztrakt

Az elmult egy évtizedben a magyar
egészségpénztari rendszer jogszabalyi
kornyezete nem 0Osztondzte a hosszu
tavll  egészségcéli megtakaritasokat.
Kiilonosen érzékelhetd ez az egészség-
turizmus szempontjabol.

Az adatok a Magyar Nemzeti Bank sta-
tisztika adataibol szarmaznak, melyek
2006-2018 kozotti idoszakot fednek le.
Leiro statisztika, trendelemzés, standar-
dizalas.

Az egészségpénztari taglétszam 2006-
tol 2017-ig ingadozésok ellenére ndve-
kedett 0sszességében 422,63 ezer fovel.
Az elmult évben az egészségpénzta-
ri tagsaggal rendelkezék a kovetkezo
szolgaltatasokra koltottek a legnagyobb
mértékben: gyogyszer vételaranak ta-
mogatasa (25,64 Mrd Ft), gyogyaszati
segédeszkoz vételaranak tamogatasa
(9,28 Mrd Ft), tarsadalombiztositasi
ellatas keretében igénybe vehetd egész-
ségiigyi  szolgaltatasok kiegészitése,
helyettesitése (12,56 Mrd Ft), gyer-
mek sziiletésé¢hez kapcsolodo ellatasok
(1,575 Mrd Ft).

A prevencids ¢és egészségligyi turisz-
tikai szolgaltatdsok egy részét vissza
kellene emelni az egészségpénztarak
hataskorébe, melyhez térvénymodosi-
tas szilikséges.

Kulcsszavak: egészségturizmus, 0On-
kéntes egészségpénztar, prevencio

Bevezetés és irodalmi attekintés

Az elmult egy évtizedben a magyar
egészségpénztari rendszer jogszaba-
lyi kerete nem Osztondzte a hosszu
tavi  egészségeélu  megtakaritdsokat.
A prevencios szolgaltatasok egy része
SZJA-mentes, masik része tovabbra is
SZJA fizetési kotelezettséggel terhelt.
Ez egyértelmiien azt mutatja, hogy az
egészségmegOrzés fontossdga hattér-
be szorul. Kiilondsen érzékelhetd ez
az egészségturizmus szempontjabol. A
fentiekkel Osszefiiggésben ra szeretnék
mutatni az allami egészségiigyi rend-
szer kiegészitd elemeiben rejld lehetd-
ségekre és hianyossagokra. A Széche-
nyi Pihené Kértya (tovabbiakban SZEP
kéartya) 2012. januar 1-i bevezetésével
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az egészségpénztarak jelentds pénziigyi

lehetdségektol estek el:

Adodmentes szolgaltatas:

—  flird6szolgaltatas: gyogyfirdo,
mozgasszervi betegeket ellato
nappali korhdz, szanatérium, kli-
magyogyintézet, gydgybarlang,
gyogyviz ivocsarnok, kozfiirdo,

—  egészségligyli ¢és gyogyldiilés,
sporttevékenység
Adokoteles szolgaltatas  (rekreacios

tdiilés, ¢letmodvaltozast eldsegitd szol-
géltatds (méregtelenitd kura, 1ébojtku-
ra, preventiv kura mozgasszervi pana-
szok megeldzésére, fogyoktraprogram)
kertilt ki az 6nkéntes egészségpénztarak
altal nyujthato szolgaltatasok koziil.

A NEAK (korabbi OEP) szolgaltata-
sainak koltségeit enyhiti az Onkéntes
egészségpénztar, mely csokkentheti az
allami egészségligyi rendszer pénziigyi
terheit. A maganfinanszirozast mindig
a kozfinanszirozashoz vald viszonya-
val érdemes vizsgalni, a terep azonban,
amit a kozfinanszirozas meghagy, al-
landoan valtozik.

Az 0sztonzési rendszer funkcidja az,
hangban, a szervezet célkitlizéseinek
megfelelden, kielégitse a munkavalla-
16k igényeit, és ezaltal novelje a mun-
kavallalok motivaciojat és elkotelezett-
ségét a munkaltatd irant (Laszlo-Podr,
2016). A helyes 0sztonzési politika
célja tehat olyan rendszer kialakitasa és
mikodtetése, amely a szervezeti célok
teljesitését segiti eld azaltal, hogy mod-
szereket dolgoz ki a megfeleld munka-
erd megszerzeésére, megtartasara €s mo-
tivalasara (Laszlo et al., 2013).

A cafeteria munkaltatoi javadalmazési
forma, amelyet a vallalat ny(jt a mun-
kavallalonak, elnevezés az angol cafete-

ria szObodl szarmazik, jelentése kavézo,
onkiszolgalo étterem. A cafeteria rend-
szer az Amerikai Egyesiilt Allamokbol
indult el az 1970-es években, hazai tér-
hoditasa az 1990-es évek masodik fe-
Iében kezdddott el. Egyes vélemények
(Poor et al., 2013) szerint mara dolgo-
z0k megtartasadnak, valamint a kedvez6
szervezeti 1égkdr fenntartasanak az esz-
kozévé valt. A munkajovedelmen beliil
a dolgozoknak nyujtott ellatds a mun-
kahelyi gondoskodas kifejezddése, az
érdekeltségi rendszer része. A rugalmas
juttatasi program valasztasi lehetdséget
nyUjt a tobbféle elem vagy azok szint-
jei kozott. A munkavallal6 keretosszege
terhére, sajat preferencidi szerint sza-
badon valaszthat a juttatasi elemekbdl,
ami lehetdséget biztosit az eltérd igé-
nyek kielégitésére (Laszlo et al., 2017).
Kutatasok sora bizonyitja, hogy a mun-
kavallaloi elégedettség novekedésé-
hez nagyban hozzajarulnak a rugalmas
juttatdsok. A megfelelden Osszeallitott
juttatasi csomag hosszu tdvon lojalis, a
szervezet iranti elkdtelezett dolgozokat
eredményez (Laszlo et al., 2017). Ebbol
a szempontbol nem elhanyagolhat6 az
sem, hogy a versenytarsak altal nyujtott
cafeteria juttatasokhoz, szolgaltatasok-
hoz képest milyen a cég altal nyujtott
juttatds mértéke, komplexitasa, hasz-
nalhatésadga. Egy jol kialakitott rugal-
mas juttatasi rendszer noveli a szervezet
munkaerd-piaci presztizsét, ahol ezaltal
versenyeldnyre tehet szert. A munkal-
tatok szaméra a rugalmas juttatds at-
lathatobba teszi a koltséggazdalkodast.
A koltségek beépithetéek az emberi
er6forras koltségeibe, a vallalati tizleti
tervbe és a HR kontrolling révén ter-
vezhetove, ellenorizhetévé valik a fo-
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lyamat. Mdd van a hibak korrekciojara,
a visszacsatolasra. A rugalmas juttatasi
rendszer formadlja és alakitja a szerve-
zeti kultarat, megkdvetel bizonyos foka
Onallosagot az alkalmazottaktol is (Poor
etal., 2013).

Anyag és modszer

Az adatgylijtés 2017-ben szeptember-
tél decemberig zajlott. Sajat készités,
internetes feliileten tortént a kérddivek
kitoltése oOnkitoltds és anonim forma-
ban. 1700 db kitoltott kérd6ivbol 1506
db bizonyult értékelhetdnek.

A kérdoiv a kis- és kozépvallalkozasok-
ra (tovabbiakban KKV) iranyult, azon
beliil is a béren kiviili juttatdsokkal kap-
csolatosak voltak a kérdések. A vizsgalt
iddszak 2013-t6l 2017-ig terjedt. Az
1506 értékelhetd valaszadod a kovetke-
z0képpen oszlott meg: 786 mikrovallal-
kozas, 570 kisvallalkozas és 150 kdzép-
vallalkozas. Tehat a mikrovallakozasok
18,4 %-a, a kisvallalkozasok 40,5 %-a,
a kozépvallalkozasok 83,3 %-a tudott
bért vagy béren kiviili juttatast adni a
dolgozoinak a 2013-2017 kozotti id6-
szakban. A kérdéivben plusz bér, mun-
kaltatoi hozzdjarulas vagy munkaltatoi
adomany adésardl kérdeztiik a vallalko-
zasokat, ezeket évekre lebontva is meg-
néztiik.

A statisztika adatokat a Magyar Nem-
zeti Bank, a Pénztarszovetség, illetve a
Magyar Turisztikai Ugyndkség honlap-
jarol gytjtottem. Ezek segitségével le-
ir6 statisztikat alkalmaztam, Microsoft
Office Excel segitségével, illetve at-
lag, relativ gyakorisag, standardizalas,
trendszamitas segitségével hatdroztam
meg a jovo varhatd adatait.

Eredmények és értékelésiik
Osszehasonlitottuk az 6nkéntes egész-
ségpénztarakat és a SZEP kartyat a kér-
tya bevezetésének évében kiilonbozo
szempontok szerint. A kapott eredmé-
nyek alapjan 2012-ben az egészség-
pénztarakat 30,94 %-os cafeteria-ado
terhelte, a befizetés havonta a minimal-
bér 30%-a, évi max. 335 ezer forint le-
hetett, illetve az egészségpénztari kar-
tyan/szamlan levd Osszeg gorgethetd
volt a kovetkezd évre. A SZEP kartya
esetében szintén 30,94 %-os cafete-
ria-add volt érvényben, emellett a kii-
16nb6z6 ,,zsebekbe” évi 225 /150/75
ezer forint volt adhatd, a kapott pénz-
Osszegek viszont a kovetkezd naptari
év december 31-ig voltak elkdlthetok,
utana visszautalasra keriiltek a munkal-
tatd részére. Megvizsgaltuk a cafete-
ria-ad6 kapcsolatait a 2018-as évre is,
ez alapjan a béren kiviili juttatasokra
34,22 %-os kozteher vonatkozik, évi
maximum 450.000 Ft-os értékhatarral.
Ide tartoznak a készpénz (100.000 Ft/
év), a SZEP kaértya szallashely (225.000
Ft/év), a kartya vendéglatas (150.000
Ft/év) és a szabadid (75.000 Ft/év)
lehetdségeket. Tobb olyan szolgaltatas
van, amelyeket adomentes formaban tu-
dunk igénybe venni, példaul: kulturalis
szolgaltatas (50.000 Ft/év), sportren-
dezvény belépd, lakascéli tamogatas,
lakhatasi tamogatas (maximum a mini-
malbér 40 %-a).

Az Orszaggytlés 2011-ben az 55/2011-
es (IV. 12.) Kormanyrendelet kibocsa-
tasaval alkotta meg a Széchenyi Pihend
Kartya felhasznaldsanak torvényi hat-
terét, amely nagymértékben hozzaja-
rult ahhoz, hogy az egészségpénztarak
szolgaltatasi tevékenysége jelentdsen
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csokkenjen. Az Orszaggyiilés 2011.
november 21-én elfogadta az egész-
ségpénztarakat érintd térvénymaodosi-
tast. A torvénymodositas 2012. januar
1-jétdl lépett hatalyba, melynek ko-
vetkeztében az egészségpénztar nem
nyUjthatja tagjai részére a turizmussal
kapcsolatos egészségligyi prevencios
szolgaltatasokat. E valtozasok jelen-
tdsen hozzdjarultak az egészségpénz-
tari taglétszam alakulasahoz, mely
2006-t6l 2017-ig az ingadozasok elle-
nére dsszességében 422,63 ezerrel no-
vekedett (1. abra).
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%-o0s csokkenést eredményezett.

Az egészségpénztari intézménycsoport
tagdij jellegli fedezeti bevételei 2010-
ben 51,159 milliard Ft, mig 2017-ben
42,966 milliard Ft volt, a jogszabalyi
valtozasok kovetkeztében jelentdsen
csokkent a munkaltatéi tagdij hozzaja-
rulasok Gsszege.

Ugyanakkor tobb mint két és fél-
szeresére nott a tagok altal befizetett
tagdijak Osszege. Ennek oka a sze-
mélyi jovedelemado térvény valtoza-
sdban keresendd. A torvény értelmé-
ben ugyanis a béren kiviili juttatasok,
melyhez a Széchenyi Pihend Kartya

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

1. abra: Egészségpénztari taglétszam alakulas (ezer f0)
Forras: www.mnb.hu/felugyelet

Ezaltal az egészségpénztarak szama
is valtozott. Mig a 2008-as valsagot
megelézdsen 60 egészségpénztar volt
a magyar piacon, addig 2017-ben mar
csak 28 egészségpénztar mikodott
(részben Osszevonasok miatt), mely
az egészségpénztarak szdmaban 46,7

tartozik, joval alacsonyabb koztehervi-
selés ala keriilt, mint az egyéb juttata-
sok. Ez arra sarkallta a munkaltatokat,
hogy koltség oldalrél az alacsonyabb
kozteherrel rendelkezé SZEP kartyét
valasszak.

A szakirodalom és a statisztikai ada-
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tok alapjan a SZEP Kartyaval torténd
belfoldi egészségturizmus jelentds
mértékben novekedett, de ez a kolt-
ségvetés bevételét, nem kozvetleniil
az egészségkassza bevételét novelte.
A torvény értelmében a SZEP kértya
szallashelyre, vendéglatasra és sza-
badidds tevékenységre fordithatd kii-
16nb6z6 torvény altal meghatarozott
olyan Osszegekben, mely nem, vagy
csak részben képezi az egészségiigyi
szolgaltatasok tertiletét. Az egészség-
pénztari szektor 12,4 millidrd forint ca-
feteria-adot hozott a koltségvetésnek,
ugyanakkor ezek a forintok kozvetle-
niil az egészségligyet is gazdagithattak
volna. A SZEP kértya bevezetésével a
lakossag 1/3-ad része jut csak béren ki-

60000

viili juttatdshoz, ezen keresztiil veheti
igénybe az egészségiigyi prevencios
szolgaltatasokat. Ezt a tényt tdmaszt-
ja ald a sajat kutatdsom eredménye is,
amelyet az 1. szdmu tablazat tartalmaz.
Cafeteria szolgaltatast dontden a kolt-
ségvetési szervek egy része, és a jo
termelékenységgel bird vallalkozasok
tudjak fizetni a munkavallal6éiknak. A
forrést tehat az allam egyértelmiien az
egészségiigybdl vonta ki, arra azonban
nincs ralatasunk, hogy mit finansziro-
zott beldle.

A standardizaldas modszerével meg-
vizsgéltam az  egészségpénztarak

szolgaltatasaibol kivett egyes egész-
ségiigyi szolgaltatasokat, melyet a 2.
szamu abra mutat be.

50000
40000
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23112
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20000 14399 16743
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2. ébra: Standardizalt inflacidval csokkentett egészségpénztarbdl kivett szolgal-
tatasok atlagos koltésének trendje (Ft/f6)
Forras: www.mnb.hu/felugyelet, sajat szerkesztés
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Egyértelmiien kimutathatd, hogy a
szamitasnal figyelembe vett kiilonbo-
z0 szolgaltatasok atlagos trendje joval
nagyobb mértékben jarult volna hozza
az egészségkassza boviiléséhez, mely
tovabbi egészségiigyi teriilet finanszi-
rozasaba lett volna bevonhat6. Abban
az esetben, ha ezek a szolgaltatasok az
egészségiigyi pénztirak szolgaltatasi
korében maradtak volna, akkor a gyo-
gyldiilés 40%-os, a fitness szolgéltata-
soknak pedig tobb mint haromszorosa
lett volna az egészségiigyre forditha-
to Osszegek nagysaga. Kutatdsom az
elkovetkezendd iddszakban arra fog
kiterjedni, hogy e teriiletek milyen
tovabbi hatast gyakoroltak volna az
egészségturizmus fejlesztésére ¢€s a
gyogyfiirddk finanszirozésara, esetle-
ges fejlesztésére.

Kovetkeztetések, javaslatok

Kutatdsaim arra utalnak, hogy a pre-
vencids ¢és egészségligyl turisztikai
szolgaltatasok egy részét vissza kel-
lene emelni az egészségpénztarak ha-
taskorébe, melyhez torvénymaodositas
sziikséges. Ezt jeleztem az illetékes
forumoknak is. A SZEP kértya atala-
kitasaval ide tartozhatnanak ismét a
prevencids €s regeneracids, valamint
rekredcios szolgaltatasok, igy megfe-
leld egészségszakmai tudassal szin-
vonalasabba lehetne tenni a jelenlegi
szolgaltatasokat. A SZEP kartya at-
alakitdsaval az egészségpénztarakon
keresztiil a tagok tovabbi egészség-
megoérzd szolgaltatdsokat tudnanak
igénybe venni, mely csokkenthetné az
allam kiadasait, ugyanakkor hosszu
tdvon hozzéjarulhatna az egészségben

eltoltott évek szadmanak emelkedésé-
hez. Az egészségpénztarak jelenlegi bi-
zonylatolasi és nyilvantartasi rendsze-
re tovabb fehéritené az egészségipart.
Az egészségpénztari befizetések utdn
a tagok az éves befizetésiikk 20 %-at
maximum 150.000 Ft-ig a személyi jo-
vedelemadobol visszaigényelhetik. A
visszaigényelt Osszeggel az egészség-
pénztarak egészségligyi szolgaltatasai
teriiletén torténd pénzfelhasznalas to-
vabb novekedne. A SZEP kartya atala-
kitasa utan az egészségiigyi kiadasokat
atvallalo kozteherviseléshez hozzdja-
rulé egészségpénztirak mozgasterét
boviteni kellene, foleg azért, mert igy
a bevételek az egészségturizmus koz-
vetlen teriiletén hasznosulhatnanak.
Az Onkéntes egészségpénztari megta-
karitdsok tAmogatasaval a munkaltatok
jelentdsen hozzajarulhatnak a hosszu
tavua, felelés gondolkodas elterjeszté-
s€¢hez. Az egészséget megteremteni,
fenntartani és javitani kell, azonban a
2012 és 2017-t8] foganatositott intéz-
kedések az egészségturizmus preven-
cios tevékenységének csokkentését
eredményezték. Ez eldrevetitheti Ma-
gyarorszag lakossaga egészségiigyi al-
lapotanak tovabbi romlésat.
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OKOSESZKOZ-HASZNALAT NYARALAS SORAN —
OFF UZEMMOD AZ UJ TREND?

Absztrakt

Az okoseszkdzok napjainkra atvették az
uralmat az életiink felett, aminek mind
pozitiv, mind negativ hatasait egyarant
tapasztaljuk. Ez alol turisztikai célu
utazasok sem jelentenek kivételt. Mar
az utazasi dontés meghozataldban se-
gitségiil szolgalnak, de tobbek kozott a
helyszini tdjékozodast, az online jegy-
vasarlast szintén tdmogatjak, valamint
az ¢lmények valos idejii megosztasadhoz
is hozzéajarulnak az okoseszkozok ¢és
kiilonbozd applikaciok. Ugyanakkor az
utazasi élményt, kikapcsolodast, a pszi-
chés nyugalmat tonkre is teheti a tilzott
hasznalatuk, ezért egyre népszeriibbé
valnak a digitalis detoxikalas lehetdsé-
gei az utazas soran. A tanulmany célja,
hogy bemutassa a fenti jelenséget és a

turizmusipar erre vonatkozo 1épéseit.

Kulesszavak: okoseszkozok, applika-
ciok, digitalis detoxikacio, turizmus

Bevezetés

A modern technika, az okoseszkozok
hasznélata ¢letiink minden szegmensét
athatja. Természetesen ez alol a turiz-
mus vildga sem jelent kivételt, ami tobb
fogalmat is magaval hoz. A digitali-
zacio a modern ,,infokommunikacios
eszk6zok, technologiak hasznalatat je-
lenti”. (Happ, Ivancsoné, 2018. p. 238).
Szamos fogalom jelent meg a turizmus
tekintetében a szakirodalomban ezzel
kapcsolatban — hasonl6 tartalmu defini-
ciokkal; mindegyik kifejezéssel egyre
gyakrabban talalkozunk. (1. tablazat)

1. tablazat: Az e-, a digitalis és a smart turizmus

E-turizmus

A turizmus valamennyi szektordban alkalmazzdk az in-
fokommunikaciés eszkdzoket. A turizmus €és vendéglatas
folyamatainak digitalizaldsa, amely a lehetd legnagyobb
mértékl hatékonysaghoz vezet.

Digitalis turizmus

Minden olyan infokommunikacios eszkoz alkalmazasat
magaba foglalja, amely a turistak segitségére szolgal, va-
lamint a turisztikai szervezetek, vallalkozasok tekinteté-
ben versenyképességet noveld hatassal bir.

Smart turizmus

Osszetevéi mind infokommunikécios eszkdzokre épiilnek,
elemei: smart desztinacid, élmények ¢s tizleti rendszer

Forras: Happ, Ivancs6, 2018., Buhalis 2003. alapjan sajat szerkesztés
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Az Osztrak Digitalis Turizmusstra-
tégia Ot olyan tarsadalmi folyamatot
tar fel, amelyek sziikségessé teszik a
digitalizaciora valo atallast (Kovacs,
2017., 1. abra).

Vendégek Uj
szerepben: a
folyamatok alkotdi
egyben

Szolgaltatas 4.0

Adatgazdasag

mazasa. Az elmult 6t évben a turizmus
szektorban mintegy 75%-o0s noveke-
dést mutatott az online tranzakciok
mértéke, ami igazolja a fenti megal-
lapitasokat. A digitalizaci6 olyan mér-

Innovaciods ciklusok
rovidilése a
vendégért

Haldzatosodas

1. abra: A digitalizaciora val6 atallast sziikségessé tevo folyamatok a turizmus-
ban
Forras: Kovacs, 2017. alapjan sajat szerkesztés

Ezek kozé tartozik a haldzatosodas, a
vendégszerep megvaltozasa, hiszen
a vendég immar aktiv alakitoja az él-
ménynek, amihez sziikséges a szol-
galtatokkal vald partneri viszony. A
digitélis adatok sokasaga gytilik 6ssze
ma mar a vendégekrdl, erre alapitva
dolgozzadk ki a személyre sz6l6 ajan-
latokat, igy a szolgaltatasok is 0j kon-
tosben jelennek meg. Az innovacios
ciklusok pedig rovidebbé valnak. (Ko-
vacs, 2017).

A modern technika alkalmazasa, a di-
gitalizaci6 tehat elkeriilhetetlen a tu-
rizmusban, szlikségszerti. Kétségkiviil
Uj idészadmitas kezdodott a digitalis
korszak bekdszontével, ami 0, meg-
valtozott gondolkoddsmoddot és meg-
kozelitést kovetel meg a turizmus vala-
mennyi szerepldjétdl. Immar globalis
szinten valt alapvetd kovetelménnyé
az 1j technologidk mindennapi alkal-

tékben valt alapkovetelménnyé, hogy
a jovoben a ,,a versenyképesség szem-
pontjabol nem versenyelOnyt jelen-
té elemként, hanem a versenybe vald
belépés alapfeltételeként jelenik majd
meg” (Magyar Turisztikai Ugynokség,
2020). Ez kell ahhoz, hogy a piacon
mar miikodé turisztikai vallalkozasok
megOrizhessék versenyképességiiket,
¢és ki tudjék szolgélni az utazok, ven-
dégek: a fogyasztok egyre magasabb
szintre novekvd elvarasait, igényeit
(Happ, Ivancsoné, 2018).

Ugyanakkor digitalis szempontbol
Magyarorszagon a turizmus a kkv-k
tekintetében Osszességében még gye-
rekcipdben jar, ahogy ezt egy nemrégi-
ben készitett kutatds megerdsitette. A
kkv-k digitalis érettségének a vizsga-
latakor fény deriilt arra, hogy a turiz-
mus iparag all az utolso helyen ebben
arangsorban a 17 iparag koziil - hiszen
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a vallalkozasok csak 2%-a volt digita-
lisan érett -, ami a fentiek fényében je-
lentds valtoztatasokra 6sztondz. Sziik-
séges a digitalis marketing, pénziigy,
informatika, kommunikacié megvalo-
sitasa. (Vilaggazdasag, 2020).

A Magyar Turizmusfejlesztési Straté-
gia 2030 célként tlizi ki a digitalis tu-
rizmus megvalositasat. Fo fejlesztendd
teriiletként jelolik meg tobbek kozott a
szakmai versenyképesség, a munkaerd
digitalis kompetencidinak fejleszté-
sét, a digitalis marketinget, a fekete-
gazdasag mértékének csokkentését,
a biirokracia csokkentését, a digitalis
tréningek megjelenitését. (Magyar Tu-
risztikai Ugynodkség, 2020, Nemzeti
Turizmusfejlesztési Stratégia 2030).

Modern technika és a turizmus

A turizmusban tehat mind a fogyasz-
tok, mind a turisztikai szolgaltatok
részérél egyre jelentdsebb mértékil a
modern technika alkalmazasa. A szol-
galtatok részben sajat tevékenységiiket
tudjak konnyiteni, masrészt a vendé-
gélményt, az utazok igényeit tudjak
minél magasabb szinten kielégiteni
(Turizmus.com, 2018).

Utazas el6tt

- inspiracid

- dontés
- vasarlas

Utazas soran

- élmények

Ha rendszerben kivanjuk a digitélis
technikdk jelentéségét attekinteni, ak-
kor az utazés mindegyik fazisa tekin-
tetében meghatarozhatjuk mindazokat
a tertileteket, amelyek vonatkozasaban
kiemelked6 szerep jut a digitalizacio-
nak —kiszolgalva a vendégek, utazok
igényeit. (1. 2. dbra) Az utazés el6tt az
utazo rendkivill gazdag, rendszerezett
informacidhoz juthat hozzd magarol
a desztinaciorol, a kiilonféle szolgal-
tatdsokrol. Az utazds sordn a mobil
applikacidk sokasdganak koszonhetd-
en folyamatosan kommunikalhatnak a
szolgaltatokkal, és az egész turisztikai
¢lményt meghatarozza a konnyedség,
arugalmassag, az informacidkhoz valo
egyszerll hozzajutas. Az utazast kove-
tden pedig az élmények, tapasztalatok
megosztasa keriil kozéppontba az uta-
706 oldalan (pl. social media feliiletein
vald posztolas), a szolgaltatok oldalan
pedig az erre vonatkozd informécid
megszerzése — mindezeket is nagy-
mértékben megkonnyiti a digitalis
technika (de Avila et. al., 2015).

Utazast kévetGen

- emlékek

- elégedettség

2. abra: A digitalis turizmus jelentdsége az utazas egyes fazisaiban
Forras: de Avila et. al., 2015 alapjan sajat szerkesztés
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Szamos konkrét példa is megemlit-
hetd, amelyek mintegy kiegészitik a
fentieket: Mar az intelligens bérond is
megjelent a piacon, ami eldrevetiti azt
az iddszakot, amikor az egyszerQ tar-
gyak is okosfunkciokkal lesznek ellat-
va. A bérond biometrikus azonositdval
ellatott, igy ujjlenyomatleolvasonak
koszonhetden csak a tulajdonosa tud-
ja kinyitni, de egyéb alkalmazéssal is
megteheti mindezt. Ezenkiviil GPS
nyomkovetdvel €s beépitett mérleggel
is felszerelt (IoTZONA, 2015a). De
létezik mar a minibar, ami szenzorja-
inak koszonhetden jelzi, ha ismétel-
ten fel kell tolteni; emellett intelligens
kamerdk, termosztatok, villanykorték
egymassal 0sszekottetésben a vendé-
gek mozgasat ¢s jelenlétét érzékel-
ve milkodnek. Az okos zéarak szintén
hozzajarulnak a vendékek jollétéhez,
nagyobb biztonsdgot — és egyben biz-
tonsagérzetet garantalva (IoTZONA,
2015b).

Folyamatos ,,bekapcsolt allapot” —
és a kovetkezmények

Az utazdk igy mind az utazasi donté-
sek meghozatala soran, mind az infor-
macioszerzes tekintetében, mind pedig
az ¢élményeik megosztdsa vonatkoza-
saban egyre inkdbb alapoznak a mo-
dern technika nyujtotta lehetdségekre,
azaz a fogyasztoi szokasok alapjaiban
valtoztak/valtoznak meg, amihez a tu-
risztikai iparadgnak teljes mértékben
alkalmazkodnia kell. Ez a trend eldre-
jelzések szerint igy fog folytatddni a
jovoben is.

A 2020. évre a KLM Holland Kiralyi
Légitarsasdg az utazasi szokdsokra

vonatkozo eldrejelzést készitett a Fa-
ctsnapp adatai alapjan, melyben ez a
kérdés eldkeld helyet foglal el. (1. 2.
tablazat) A social média egyre inkabb
meghatarozova valik mar a turisztikai
dontés meghozatala, illetve az utazés
megtervezése soran is. Utazasi donté-
sek sziiletnek az Instagramban a jovo-
ben egyes helyszinek fotdira kaphato
esetleges 1ajk szdmok, illetve baratok,
ismerdsok profilja alapjan. Egyre nép-
szerlibbekké véalnak a hangfelismerd
technologidk, tovabba a mesterséges
intelligencia segitségével csokkenthe-
tik a varakozési idoket a repiilések so-
ran. Emellett azonban ennek mintegy
ellenpontjaként mar felmeriilt sokak-
ban az az igény, hogy az egész nyara-
lasuk ne a mobiltelefonjuk rabsagaban
torténjen, €s megprobaljak félretenni
legaldbb egy rovid idére (Turizmus.
com, 2020).
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2. tablazat: A KLM utazasi szokasokra vonatkozo eldrejelzése 2020-ra

Trend

Felhasznalt digitalis plat-
form/ technika

Az X és az Y generacio egy része olyan uticélo-
kat valaszt, amelyek latvanyosak az Instagramra
feltoltve.

kozosségi (média) haldzat

A csaladtagok ¢és baratok Instagram profiljabol
meritenek sokan Otleteket utazasaik helysziné-
nek kivalasztasahoz.

kozosségi (média) haldzat

A hangfelismerd megoldasok népszeriisége fo-
lyamatosan n6 — az utazasok megtervezése soran
is.

hang- ¢és beszédfelismerd
technologia

Az arcfelismerd rendszerek megjelenése a repii-
16tereken egyre gyakoribba valik.

mesterséges intelligencia

Egyre tobben probaljadk meg a nyaralds soran

csOkkenteni a telefonhasznalatot.

Forras: Turizmus.com, 2020

A modern eszkdzok alkalmazésa egy-
szerre jelent aldast as atkot az €letiink-
ben, hiszen amilyen mértékben segi-
tik, megkonnyitik mindennapjainkat,
annyira vették at az uralmat felettiink,
szinte minden pillanatunkbdl részt ko-
vetelnek.

A digitalis vilagban val6 1ét pedig egy-
re fiatalabb kortol kezdddik: a Huawei
Technologies Hungary altal az' Y gene-
racios sziilok korében végzett kutatas
arrdl tanuskodik, hogy a 4-6 év kozot-
ti, ovodas korosztaly mintegy 90%-a
hasznal okoseszkozoket. Mindezt an-
nak ellenére, hogy a sziilok maguk is
ugy vélik, sokkal késobb kellene ilyen
eszkozoket a gyermekek kezébe adni
(Vilaggazdasag, 2020).

A folyamatos digitalis 1ét, digitalis
»készenlét” az utazdsok soran is jel-
lemzd.

Emellett sokan nehezen viselik a mo-
dern technika ,,folyamatos” jelenlétét,

a soha véget nem ¢ér6 ,,online” allapo-
tot, ami meglehetdsen kimeritd, hiszen
sok esetben mar a pihenés, a teljes
kikapcsolddas rovéasara megy. Emel-
lett szintén tobben idegenkednek a
robotok jelenlététdl, amihez egyre in-
kabb hozza kell szoknia az utazdknak.
Egy japan, a Nagaszaki prefektirdban
levé hotelben fel kellett fliggeszteni
a robotok egy részének alkalmazisat,
mert hamar megmutatkoztak korlataik
(Cuthbertson, 2019).

Digitalis detox — a menekiilés vagy a
vagy hajtja?

Nincs kétség arra vonatkozoan, hogy
a képernyd eldtt toltott idéablak fo-
lyamatos kiszélesitése nem csak men-
talis, de fizikai egészségiinket is ve-
sz¢lyezteti. Egy brit kutatis adatai
szerint tobb, mint négymillidrd ember
csatlakozik az internethez a vilagon, és
mindekozben a brit lakossag 83 szdza-

105



I1l. ZALAEGERSZEGI EGESZSEGTURIZMUS KONFERENCIA

1éka aktiv a kozosségi médidban. Nem
csak az elébb emlitett arany (Tech-free
tourism, 2019) elkeserito, hanem az is,
hogy a nap 24 o6rajaban ez a jellemzd.
A fogyasztdéi magatartas vizsgalatok
egyik alaptétele, hogyha egy trend
eléggé megerdsodik, akkor egy ellent-
rend kialakuldsa kezdddik meg (pl.
individualizmus vs. koz0sségérzés,
élménykeresés vs. autentikussag ke-
resése...stb) (Tordcesik, 2018, p.45.);
igy tortént ez a digitalizacio, folyama-
tos online kapcsolattartas, képernydre
tapadas iranti igény fokozodasanak
hatasara is. A harmadik fejezetben em-
litett KLM kutatads eredményeire (1.
2. tablazat) visszatekintve jol lathato,
hogy a digitalizicio és a folyamatos
online allapot irant vaggyal parhu-
zamosan a fogyasztok egyre inkabb
elkezdenek igényt tartani a digitalis
vilagbol torténd kiszakadasra is. Ha
nem is mindennapjaikbdl iktatjak ki
az okoseszkdz-hasznalatot vagy a ko-
z0sségi haldzatokon vald id6toltést; a
nyaralés, pihenés kitlind alkalom arra
is, hogy a napi rutinbdl (folyamatos
ON-lizemmodbol) OFF  iizemmoddra
kapcsoljunk.

Wilcockson és szerzétarsai (2019) la-
boratériumi kortiilmények kozott vizs-
galtdk az okostelefonok megvonasat
kovetd 24 oran keresztiil a felmérésbe
bevont tugynevezett ,heavy-userek”
kedélyallapotat, érzelmi ingadozasat.
A kutatasbol kideriilt, hogy a résztve-
vOk hangulata rogton a megvonas utan
alacsony szintre esett, viszont a nap
soran folyamatosan emelkedett, és fe-
sziiltség csokkenni latszodott.

Cai ¢és szerzbtarsai (2019) kutatasuk-

ban harom fazisban monitoroztak és
mérték a felmérésben résztvevok vi-
selkedését, érzelmi allapotat nyarala-
suk alatt: amikor még hozzafértek a
digitalis eszk6zokhoz, csatorndkhoz,
majd amikor elvesztették a hozzaféré-
siiket a kozosségi média feliiletekhez,
navigaciohoz, és végiil, amikor Ujra
csatlakozhattak. A vizsgélat eredmé-
nyei ramutattak arra, hogy kezdetben
a vizsgalt személyek frusztraltak, ide-
gesek voltak, de késébb, a helyzetet
elfogadva felszabadultabba valtak, és
¢lvezték a nyaralast, és egyre tobb és
tartalmas 1dot toltottek el az utitarsaik-
kal, illetve a helyiekkel.

Az eldbbi kutatasi eredmények is ala-
tamasztjak, hogy a digitalis méregte-
lenités miikodoképes folyamat, mely
szinte csak pozitiv hozadékkal jar azok
szamara, akik belevagnak. (3. tdblazat)
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3. tablazat: Digitalis méregtelenitéshez vezetd ut és eldnyei

Lépések

Elény

Képerny6 el6tt toltott idé minima-
lizalasa

novekedés a koncentraloképességben
szocialis kapcsolatok erésodése
valosag Gjraértelmezése

(Szabad)id6 kihasznaldsa és élve-
zése

onmagunk megtaldlasa
,lelassulas”
értekrendvaltozas

igazi turisztikai gyongyszemek felfedezé-
,» lech-free” nyaraldsok szervezése | se
¢lménymegosztas az utitarsakkal

Forras: Tech free tourism, 2019; Traveltalkmag.com (é.n.)

A digitalis detoxikéacio tobblépcsds fo-

lyamat, melyet az alabbi intézkedések

meghozatala is tdimogat, ugy mint (Fri-

edman, 2018):

— azonnali értesités kikapcsolasa,

—  hattérszin sziirke arnyalatra torté-
no beallitasa,

— okoseszk6z hasznéalat mell6zése
¢tkezések soran,

— tech-free (okoseszk6z mentes)
orak beiktatasa,

— halészobaban tilos az okosesz-
ko6z-hasznalat,

— nyomtatott konyvek ujboli felfe-
dezése,

—  okoseszkdz-hasznalat aktivitasat
méré mobilapplikaciok (pl. Mo-
ment, Freedom) letoltése.

Ha jobban belegondolunk, nem is
olyan egyszerl az elébb emlitett 1€pé-
seket végrehajtani egy olyan vilagban,
ahol szinte alapallapot, hogy elérhetd-
ek vagyunk barki szamara a nap bar-
mely szakaszdban az online térben, ily
modon az e-mailek, csoportos Mes-
senger lizenetek ¢és tweetek eldli me-
nekvésre a tech-free (technika-mentes)
utazasok nyujtanak megoldast (Travel-

talk, é.n.).

Eurdpaban is szamos olyan turiszti-
kai desztinaciot tudnak felkeresni a
turistdk, melyek a digitalis méregte-
lenitéshez tokéletes teret biztositanak
az okoseszk0zok ¢és kozosségi média
rabsagaban ¢éloknek. A European Best
Destination® honlapjan 6sszegyiijtot-
tek olyan turisztikai gyongyszemek-
nek szamitd helyeket, mint példaul
az olaszorszagi Monta Isola (Olaszor-
szag), ahonnan az autdk is ki vannak
tiltva, az irorszagi Mulranny vagy az
¢észtorszagi Sooma. Az eldbbi példak is
mutatjak, hogy a digitalis detoxikaciot
a természet kozelsége, a festdi szép-
ségll tajak vardzsa segiti, melyeknek
koszonhetden a slow életérzéssel is ta-
lalkozhatnak a turistak.

A turisztikai szolgaltatok valasza

A digitalis detoxaikaciora valo igény
felmertilésével parhuzamosan a turisz-
tikai szolgéltatok is megprobaltak va-
laszt adni — a kindlatukban a megfeleld
offline ajanlatok feltiintetésével. Az
USA-ban digitalis detoxikaciot igéro,
legtobbszor 4-6 napos taborokat szer-
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veznek meglehetésen magas aron fel-
néttek szamara. A résztvevOknek mar
az els6 napon minden elektronikai esz-
kozt le kell adniuk, nem beszélhetnek
a munkajukrol, az életkorukrol, és csak
a beceneviiket arulhatjdk el (Origo,
2014). Hasonl6 tabor a »Camp Ground-
ed« 1s, ahol 18-75 éves korig terjed a
résztvevok életkora. Az okoseszkdzok
helyett joga, meditacio, séta, arcfes-
tés, tanc, ijaszkodas, sziklafal, fotozas,
tehetségkutatd, egyéb kreativ foglal-
kozasok varjak a digitalis detoxikaci-
ot vallalo felndtteket (Digital Detox,
2020). A Miravel Resort ugyan nem
,»veszi el” a vendégeitdl a digitalis esz-
kozeiket, de a filozo6fidjuk szerint min-
dent megtesz annak érdekében, hogy
érzékeltesse, hogyan lehet kitolteni a
korabban digitalis eszkdzhasznalattal
kitoltott trt. Méhészkedés, f6zés, vizi
zenés hangmasszazs, fliggéagyas rin-
gat6z6 meditacio: megemlitve parat a
programok koziil, amelyek gyogyitjak
a digitalis éhséget.

Kovetkeztetés

Semmi kétség afeldl, hogy nagy te-
her nehezedik az emberekre a techni-
kai fejlodés kovetkeztében amellett,
hogy felbecsiilhetetlen elénydkre is
szert tesznek altala; sokszor aldas,
sokszor atok. Napjainkban az oko-
seszk0z-hasznalat szinte generaciotol
fliggetlen, teljesen behdlozza minden-
napjainkat, cselekvéseinket. A szamos
elény mellett, mely a digitalizaciobol
ered, olyan negativumok is felréhatok
az online vilagnak, mint a munkaidd
¢és a szabadidO 6sszemosddasa, a kon-
centracioképesség, egyéb mentélis és

fizikai egészség romlasa (fiiggdség),
valds szocidlis kapcsolatok gyengii-
lése vagy teljes megsziinése, vagy a
raciondlis itéléképesség csorbulasa.
Nemcsak a kutatdsok tamasztjak ala,
hogy a fogyasztok magatartasa jelen-
tdsen megvaltozott a digitalizacid, az
okoseszk6zok elterjedésének hatésara,
hanem maguk a fogyasztok is egy-
re tobben ismerik fel, és ismerik be,
hogy a talzott hasznalat, a folyamatos
online lizemmdd az életmindséget is
megvaltoztatja. Ennek hataséara joggal
jelent meg az igény - napjainkra mar
trendhullam -, mely a digitalis méreg-
telenitést helyezi kozéppontba, amely
kezelésre az utazas kivalo alternativat
kinal. Nemcsak keresleti oldalrdl fo-
galmazddott meg az igény, hanem a
szolgaltatd szektor is probal igényt te-
remteni a digitalis detox irdnt még el
nem kotelezett turistak felé kiilonbozo
programcsomagok (pl. taborok) nyuj-
tasaval, tovabba kiilonféle mobilapp-
likaciok (Moment, AnitSocial, Good-
Night Chrome, Forest, Flipd) segitik a
méregtelenités folyamatat.
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AKADALYMENTES SPORTTURISZTIKA-
KEREKESSZEKES VIVAS ZALAEGERSZEGEN

Absztrakt

A mozgassériiltek szamara az optima-
lis életkoriilmények megteremtéséhez
elengedhetetlen az akadalymentesité-
sen tul a kulturdlis és a rekreacios le-
hetdségek biztositasa is. Napjainkban
a vidékfejlesztés célrendszeréhez iga-
zodd sport infrastruktara-fejlesztések
egyre tobb telepiilésen jelennek meg,
igy Zalaegerszegen is. Ezek kozott ki-
emelendd az eredményes és elismert,
ugyanakkor viszonylag kisebb tome-
geket megmozgatd sportag, a vivas,
mely hamarosan 1) vivocsarnokba kol-
tozhet, ahol akaddlymentes koriilmé-
nyek kozott sportolhatnak a kerekesz-
székes vivok. Célkitlizésiink, hogy egy
esettanulmany soran feltarjuk azokat
a lehetdségeket, melyek hozzajarul-
hatnak a vidékfejlesztés sikeréhez. Az
orszagosan kiemelkedd 1étszammal
bird kerekesszékes vivok mellett 3
vivoedzd €és gyogytornasz tevékeny-
kedik. Empirikus kutatdsunk soran a

fejlesztések kulcsfontossagl szerepld-
ivel, a helyi vivoklub elndkségi tagjai-
val, edzoOivel és a kerekesszékes vivok-
kal vettiik fel a kapcsolatot.

Kulesszavak: parasport, sportturiszti-
ka, kerekesszékes vivas, Zalaegerszeg

Bevezetés és irodalmi attekintés

A fogyatékossaggal ¢16 személyek
problémakore egyidds az emberiség-
gel, a figyelem kozéppontjaba azon-
ban csak az utobbi néhany évtizedben
keriiltek. Az Egészségiigy1 Vilagszer-
vezet (WHO) adatai alapjan a fogya-
tékossag a lakossag 10%-at érinti vi-
lagszerte (Laczko, 1999). A Kozponti
Statisztikai Hivatal 2016-0s adataibol
kideriil, hogy Magyarorszagon a né-
pesség 4,3%-a, mintegy 408 000 {6
tartozik a fogyatékos lakossaghoz,
melyen belil a legnépesebb csoport
a mozgassérilteké (251 560 £6). Zala
megyében a fogyatékkal ¢16k szama a
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legutdbbi, 2001-es népszamlalas alap-
jén 14 100 f6 (Kozponti Statisztikai
Hivatal, 2001). Az elemzésbdl kideriil,
hogy fogyatékossaggal é16k tobb, mint
kétharmada nemcsak a mindennapi te-
vékenységeikben, hanem a tarsadalmi
részvétel valamely teriiletén is akada-
lyozva érzi magat. Az utobbi években
fokozottabb figyelem észlelhetd az
akadalymentesités teriiletén, mely két-
ség kiviil nagyban hozzajarul egy moz-
géasaban korlatozott ember 6nallo élet-
viteléhez, ezaltal az Onbecsiilés és az
életmindség noveléséhez. Az optima-
lis életkoriilményeik megteremtéséhez
azonban ugyanugy fontos a kulturalis
¢és rekreacids lehetdségek biztositasa
is. A szinvonalas oktatas, a munkaba
torténd bevonas, a kozOs szabadidos
tevékenységek, tobbek kozott a min-
denki szdmara elérhetd sporttevékeny-
ségek nagymértékben hozzdjarulnak
az integracio sikeréhez.

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
(ENSZ) is kidolgozott egy 22 pontbo6l
allo szabalyrendszert, mely altal arra
0sztdnzi a tagallamait, hogy biztosit-
sak a fogyatékos személyek szdmara
az egészséges tarsaikkal azonos ok-
tatasi, egészségiigyi, foglalkoztatési
¢és szocialis szolgaltatdsokat, tovabba
hogy tegyenek 1épéseket abba az irdny-
ba, hogy a tarsadalom t6bb tudomast
szerezzen a fogyatékos emberekrdl,
jogaikrol, szlikségleteikrdl, képessége-
ikrdl és lehetséges hozzajarulasukrol a
tarsadalom életéhez (Balintné, 2003).
A sport, mint a kerekesszékesek integ-
stlyt képviselhet nemcsak az egyén
fejlédésében és életmindségének javi-

tdsdban, hanem egy térség kulturalis,
turisztikai és infrastrukuralis fejleszté-
sében is. Egy telepiilés, mely biztositja
lakoi, kiilonosen korlatozottsaggal €16
lakoi szamara a megfeleld, viszony-
lagosan vagy teljesen Onallonak te-
kinthetd életvitelt és akadalymentes
mindennapokat, vonz6 tényezd lehet
az orszag mas pontjan €l6, hasonlo
¢lethelyzetben 1év0 tarsaik szamara is.
A fébb turisztikai latvanyossagok aka-
dalymentes megkdzelithetésége, meg-
feleld szallashely és vendéglatoegység
biztositasaval, kulturalis és sportese-
mények szamukra is nyitott tarhazaval
bovithetd egy térség szolgaltatasa, ki-
terjeszthetd vendégkore-akik rdadasul
a visszatérd, hiiséges vendégkor részét
képeznék.

Sport-turizmus-akadalymentesség

Egy térség sikeressége nemcsak gaz-
dasagi szempontbol értékelendd, ha-
nem a természeti erdsforrasokbol valo
kiegyensulyozott gazdalkodas, a kultu-
ralis sajatossagok megtartasa, valamint
a helyi tarsadalom jol 1éte, elégedettsé-
ge hasonloan fontos értéket képvisel.
Egy véarosi lakossagnak egyre inkabb
szembesiilnie kell az 1ilo életmod, a
mozgasszegény mindennapok, az elké-
nyelmesedett, gépiesitett vilagunk al-
tal indukalt civilizacids artalmakkal és
betegségekkel. Eppen ezért egyre na-
gyobb az igény a szabadidd élményt és
egészséget nyujto, sportprogramokkal
gazdagitott eltoltésére. A rendszeres
mozgas és sportolas erdésodése hatas-
sal van az egyre gyarapodé rekreacios
tevékenységekre, valamint az ezekhez
kapcsolodd utazasok emelkedésére
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(Kiss et al., 2006). Ezaltal a sport a 20.
szazadra mar nemcsak tarsadalmi, ha-
nem gazdasagi szempontbol is jelentds
foglalatossagga nétte ki magat.

A sportturizmus fogalomkdrébe min-
den olyan tevékenység beletartozik,
mely sordn az emberek egy sportren-
dezvényt felkeresnek akar nézdként,
akar résztvevoként, illetve azon iiz-
leti céllal vesznek részt (Hinch et al.,
2011). A sportturizmus piaca szamos
réspiaci szegmensbdl tevodik Ossze,
melyek jelentds kiillonbségeket mutat-
nak a fizikai aktivitas, a motivacid és
a koltési hajlandosaguk tertiletén. Az
elsddleges motivacid azt jelenti, hogy
az adott sport altal generalt esemény
onmagaban is képes az érdeklodot
a lakohelye elhagydsdra Osztondzni.
Abban az esetben, ha a sportesemény
onmagaban nem késztetné utazasra az
egyént, fontos szerepet kapnak a ma-
sodlagos motivaciok. Ezek azok az
egyeb turisztikai attrakciok, melyek
komplex turisztikai termékként az él-
ményszerzést megalapozzak és kibo-
vitik (Chalip, 2001).

A vilaggazdasag globalis jellemzdit
megnézve biztosan allithatd, hogy a
fejlédés egyik kulcstényezdje a turiz-
musipar novekedése, melyet mi sem
bizonyit jobban, mint hogy 2017-ben
a nemzetkozi turistaérkezések szama
7%-kal nott, ezzel a nemzetkozi turis-
tak szama meghaladta az 1,3 millidrd
fot. A nemzetkozi turizmus 1,6 billid
dollar exportbevételt generalt, amivel
a vilag GDP-jének 10%-at adta, vala-
mint a vildgon minden 10 munkahely-
bdl egyet a turizmus 4gazat biztositott
(UNWTO, 2018).

Az akadalymentesen is kivitelezhe-
td sport altal a kozdsséghez tartozas,
a kozosség altali elismerés és az on-
megvalositds elérése  valoszinlileg
konnyebben elérhetd, mint barmilyen
mas modszerrel. Szamos példa mutatja
szamunkra, hogy a sport az egyéni fel-
emelkedés eszkdze is lehet, egy hatra-
nyos helyzetli ember szadmara pedig le-
hetdség a hatranyos tarsadalmi helyzet
lekiizdésére. Az akadalymentes turiz-
mus a mindenki szdmara egyenlé mo-
don elérhetd turizmust jelenti, amely
fizikai, valamint értelmi képességeiben
akadalyozottak szamadra is elérhetévé
¢és élvezhetdvé teszi az ép tarsadalom
utazoinak kinalt turisztikai attrakci-
okat, szolgaltatasokat. Fébb teriiletei
koz¢é tartozik a szallashely-szolgalta-
tas, vendéglatas, turisztikai attrakciok,
a kozlekedés és a kommunikécio. Fon-
tos azonban kiemelni, hogy célcsoport-
ja nem csupan a fogyatékossaggal ¢l6
emberek, hanem mindenki, aki atme-
netileg vagy tartésan valamely képes-
ségében akadalyozva van (pl. életkori
sajatossagokbol fakadd nehézségek,
bottal valo jaras, az erds latés,- és hal-
lasromlas vagy babakocsival val6 koz-
lekedés, stb.).

Az European Disability Forum (EDF)
kozremiikodésével 2008-ban elindult
egy EuRADE nevli program a fogyaté-
kos emberekkel kapcsolatos kutatasok
partneri viszonyanak kialakitasara a tu-
domanyos szféraval és non-profit szer-
vezetekkel. A program felmérésébol
kideriilt, hogy a turizmus (a helyrajzi
mobilitassal és kozlekedéssel egyiitt),
a diszkrimindcid, az emberi jogok, a
szocidlis kirekesztés, a szegénység, a
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foglalkoztatas és az egészségligyi el-
latas teriiletén lenne sziikséges minél
elébb atfogod kutatasokat végezni. Ha-
zankban, 2009-ben a Motivacidé Ala-
pitvany mérte fel, hogy a fogyatékos-
sdggal €16 emberek mennyire vesznek
részt a turizmusban. A felmérésbdl ki-
dertilt, hogy a célcsoport tobb mint ha-
romnegyede volt az elmult két évben
belfoldi turisztikai programon és leg-
inkabb a csalodastol valo félelem mi-
att nem utaznak rendszeresebben (Mo-
tivacio Alapitvany et al., 2009). Nagy
érdeklédést mutattak a valaszadok a
programok kapcsan a vizparti tidiilésre
(kiemelten a Balatonnal), illetve a ba-
rati korben toltott varoslatogatasokra,
kirandulasokra, természeti és kultura-
lis latnivalok megtekintésére, sporte-
seményeken valo részvételre-ezeket
azonban allapotuk miatt gyakran kell
hanyagolniuk. A programok kapcsan
fontos befolyasold tényezd a rokonok
¢és baratok meglatogatasa, illetve a
pénziigyi vonzat. A vélaszadok majd-
nem felénél a leginkabb preferalt for-
ma az 5-10 napos utazas éves szinten
tervezve. A felmérésbdl azonban az is
kideriil, hogy belf6ldon a valaszadok
haromnegyedének gyakran tdmadnak
nehézségei az akaddlymentességgel a
szallashelyek és kozlekedési eszkdzok
akadalymentességével, mig kiilfoldon
ezeket a problémakat ritka jelenség-
ként jelolték meg. Egyes szamitasok
alapjan az Eurdpai Uni6 (EU) idegen-
forgalmi agazata évente 142 milliard
eurdt veszit azzal, hogy nem fordit ele-
gend6 figyelmet a specidlis szlikség-
letli utazok igényeinek kiszolgalasara
(European Commission, 2014).

Anyag és modszer

Zalaegerszegen szamos kozlekedési-,
ipari,- és kulturalis fejlesztés zajlik.
Napjainkban a vidékfejlesztés eszkoz-
rendszerében nagy hangsulyt kapnak a
sport infrastruktura fejlesztések is, me-
lyek bizonyos esetekben akar kisebb
sportoldi és szurkoloi 1étszamot vonzo,
ugynevezett rétegsportokat kiszolgalo
létesitményekre is kiterjednek. Ennek
egyik eleme a hazankban eredményes
¢s elismert, ugyanakkor kisebb tome-
geket megmozgatd sportagat, a vivast
befogadd, 17 pastbol (ebbdl 4 kere-
kesszékes) 4llo vivoterem épiilése,
mely varhatéan 2020 decemberében
keriil atadasra. Az 01j vivoterem teret és
lehetdséget kinal azon sportesemények
megrendezésére, mely Zaldban nagy
hagyoményokra nyulik vissza. Kiala-
kitasa révén alkalmassa valik a mozga-
sukban korlatozott emberek sportigé-
nyeinek kielégitésére is.
Esettanulmanyunk célja azon elemek
vizsgalata, mely a sport és sporttu-
rizmus altal szerepet kapnak a vi-
dékfejlesztésben, tovabba a fogya-
tékossaggal ¢lok szabadidd eltoltési
lehetdségeit gyarapitjdk a vivosport
altal. Empirikus vizsgéalatunk sordn az
emlitett sportagi fejlesztések kulcsfon-
tossagu szerepldivel, a Zalaegerszegi
Vivoegylet elndkségi tagjaival, edzdi-
vel, tagjaival vettiik fel a kapcsolatot.
Reméljiik, hogy révid tanulmanyunk
segiteni fogja a sportag népszeriisitését
¢s hozzajarul az esélyegyenldség meg-
teremtéséhez a sport teriiletén is.

Eredmények és értékelések
A zalaegerszegi vivas ¢és ez altal a Za-
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laegerszegi Vivoegylet (ZVE) torténe-
te 50 éves multra tekint vissza, 1968.
marcius 17-én megalakult a Zalaeger-
szegi Dozsa vivo szakosztalya. 1991.
februar 18-an a Zalaegerszegi Ddzsa
Sportegyesiilet kozgylilésén dontés
sziiletett a vivoszakosztaly kivalasa-
rol, aminek kovetkeztében 1991. mar-
cius 01-én az alapitvany segitségével
létrejott a Zalaegerszegi Vivd Egy-
let. A renddrségi tornaterem atépitése-
kor az Ady iskola akkori igazgatondje
azonnal, mindennapos hasznalatra az
egyesiilet rendelkezésére bocsatotta
iskoldjuk kis tornatermét, ahol egé-
szen 2000-ig vivtak a ZVE sportoldi.
2000-ben a Mindszenty Jozsef Altala-
nos Iskola és Gimnéazium falain beliil
kialakitasra és felszentelésre keriilt az
egyesiilet els6 valdodi otthona, egy vi-
voterem. Mind a mai napig az iskolat
tizemelteté Notre Dame N6i Kanonok-
¢s Tanitorend altal biztositott teremben
zajlik a munka.

Az egyesiilet tobb nemzetkodzi ver-
seny szervezésével beirta magat a ha-
zai vivoélet nagykonyvébe. 1993-ban
kadett t6r6z0k Vilagkupa sorozata,
majd 2001, 2002, 2003-ban a felndtt
férfi toér Vilagkupa hazigazdajaként
kitinére vizsgaztunk. 2005-ben vidéki
egyesiiletként kuriozumnak szamitott,
hogy felnétt egyéni és csapat Eurdpa
Bajnoksaganak (EB) szervezését is
vallaltuk. Az Eurdpai Vivoszovetség
is elismerte az eddigi rendezvényeink
mindségét, aminek bizonyitéka volt,
hogy soron kovetkezd kongresszusu-
kat 1is Zalaegerszegen tartottdk. Az
EB-re nevezett orszagok szdma meg-
haladta a hatvanat, mig a csapatok és

kisérdik létszama 700 {6 folott volt.
Ebben az iddszakban rengeteg kor-
osztalyos valogatott edzétabor is Zala-
egerszegen zajlott.

A Zalaegerszegi Vivoegylet 2018 nya-
ran dontott agy, hogy a kerekesszékes
vivas lehetdségét is biztositja az ér-
dekléddk szadmara-kezdetben tér, majd
a késdbbeikben parbajtér fegyvernem-
ben. A kitartd szervez0 munka, tobor-
zasok, eszkozbeszerzések, az alapfel-
tételek megteremtését kovetden 2019.
februarban keriilt sor az elsé edzés
megtartasara 3 f6 vivast oktato és 1 6
gyogytornasz iranyitdsaval. A foglal-
kozasok soran hetente egy alkalom-
mal, edzésenként 2 oras idétartamban
foglalkoznak téritésmentesen a moz-
gaskorlatozott vivokkal, akik létsza-
ma jelenleg 8 6. Itt hangsulyoznank,
hogy tobb szerzd véleménye alapjan a
parasport fejlddésének egy lehetséges
Utja a parasport szovetségek ép sport-
agi szakszovetségekbe valod integralo-
dasa (Nadas, 2003; Papakonstanopou-
los, 2004). A fogyatékos sportolok ép
sportolokkal valo azonos egyesiiletben
valé foglalkoztatdsanak hagyomdanya
tobb évtizedre nyulik vissza Norvégia-
ban, ahol k6z0s foglalkoztatas eldnyét
abban latjak, hogy szakiranyu végzett-
séggel rendelkezd edzdk foglalkoz-
nak a sériilt sportolokkal is (Sorensen,
2003). A ZVE ezeket az ajanlasokat
betartva és talan ennek koszonhetéen
maris sz¢€p sikereket tudhat magéénak
a rovid multtal rendelkezd parasportja
tekintetében is.

A megalakulaskor a {6 célkitlizés a jo
kozosség kialakitdsa, az 0sszetartozas
erdsitése, a sportolok Onbizalmanak,
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Onbecsiilésének megerdsitése  volt
amellett, hogy a vivas alapismereteit
elsajatitsak a specialis helyzetiik mel-
lett. Ez utdbbiak elsddlegesen a tor-
vivas alapjaira koncentralddtak, mint
a pengefogas, pengevezetés, kéztarta-
sok, kiilonbozo védési formak, tovabba
az egyszerll tdamado akciok megisme-
rése, atiiltetése a kerekesszékes vivas
adta sajatos formakra. Kiilonos hang-
sulyt kapott a vivas etikai és moralis
szabalyainak megismertetése és elsa-
jatitasa, kiemelve és legfontosabbnak
tartott baleset megeldzései szabalyok
maradéktalan betartasat, az edzéseken
megkovetelt rend és fegyelemmel kap-
csolatos elvarasok megismertetését és
betartatasat.

A kerekesszékes vivok csapatat jelen-
leg 8 6 (4 no, 4 férfi) alkotja, atlagé-
letkoruk: 34,12 év (min:12, max:71).
Mindegyik vivé alap segédeszkoze a
kerekesszék, de 4 fo rovidtavon, 2 o
pedig hosszabb tdvon is jarasképes
egyeéb segitséggel (kéztdmasz/jaroke-
ret/2 konydkmankd). Lakohely szerin-
ti megoszlasuk alapjan 6 f6 zalaeger-
szegi lakos, 1 f6 hévizi, 1 {6 hahoti.
Foglalkozasuk szerint 3 f6 altalanos
iskolai tanuld, 3 f6 rokkantsagi ella-
tasban részesiil, 1 f6 aktiv dolgozo,
1 f6 oregségi nyugdijas. Betegségeik
alapjan 2 {6 cerebral paresises és 6 6
paraplég. A 2020.¢v elején elvégzett
klasszifikdcios vizsgalat alapjan A4-es
kategoriaba kertilt 3 f6, A3 kategoridba
3 6, B kategoriaba 2 6.

R6vid multja ellenére a ZVE kerekesz-
székes vivoi egy év alatt szdmos ren-
dezvény aktiv és passziv résztvevoi
voltak. Megalakulasuk szorosan kot-

hetd a Restart Sportfesztivalhoz, mely
2018-ban két, specidlis vivoszéket, a
Magyar Paralimpiai Bizottsag pedig
egy vivopastot adomanyozott a klub-
nak. A fesztival a kezdetektdl fogva
nyitott a fogyatékossaggal €10k sporto-
laséra, szamukra kiilon versenyszam,
a ,,Korlatok nélkiil futoverseny” keriil
évrdl évre megrendezésre. A paraspor-
tok iranti érdeklédést mutatja, hogy
mig 2017-ben 27 {6 vett részt az emli-
tett versenyen, addigra 2019-ben 86 6.
Ez andvekvd igény felveti tovabbi ren-
dezvények, sportrendezvények sziik-
ségességét ¢és az akadalymentesen
uzheté sportok palettajanak bovité-
sét. A ZVE megyei szintre kiterjesztve
megszervezte 2019-ben az orszagosan
is egyediilallonak szamitd, 1. Kere-
kesszékes Megyebajnoksagot, melyen
a MAV NTE kozremtikodésével 12
kerekesszékes vivo vett részt. Ezeket
a rendezvényeket tovabbi, turisztikai
szempontu attrakciokkal lehetne szi-
nesiteni a fogyatékossaggal ¢élok és
kiséréik szamara, hogy varosunkba
visszatérd vendégként kdszonthessiik
Oket. Idegenvezetdvel kisért akadaly-
mentes varosnézé kisbusz munkéiba
allitdsaval bovithetd lenne a latnivalok
kore.

Kialakitasa 1évén az épiiléfélben 1évo
vivocsarnok alkalmas lesz tovabbi
akadalymentes programok megvalosi-
tasara is. A tervezése sordn figyelmet
forditottak arra, hogy minden szerke-
zet és berendezési targy a hasznalo
fizikai, érzékszervi és szellemi fogya-
tékossaganak mértékétdl filiggetleniil
lehetdség szerint legonallobban (vagy
sulyos fogyatékossdg esetén dallan-
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do kisérdje altal) hasznélhatd legyen.
Ehhez megfelel6 méretii, formaju ke-
zeloeszkozok lesznek biztositottak,
melyek elérhetdsége és megkdozelitése
is akadalymentes. A csarnok kapcsan
szdmos hazai és nemzetkézi rangos
verseny ¢és edzdtaborok lebonyolitasa
fogalmazodott meg, melyek elsésor-
ban a fiatalabb generaciot célozzak
meg. Egy kordbbi tanulmény kimutat-
ta, hogy a fiatalok és a holgyek részére
szervezett sportesemények elonyodseb-
bek a sportturizmus szempontjabol, hi-
szen bizonyitottan ezt a két réteget ki-
sérik el a legtobben egy-egy versenyre
(Schumacher, 2007). A csarnok adott-
sdgait érdemes lenne kihasznalni és
programokkal megtolteni (parasport
események, érzékenyité foglalkoza-
sok, bemutatok, stb.)

Zalaegerszeg jo frekventaltsaga (ter-
mészeti értékei, Balaton, Héviz kozel-
sége, stb.) és a jovObeli akadalymentes
sportrendezvények valodsziniisithetéen
egyre tobb mozgassériilt, siket és la-
tassériilt vendéget vonzanak majd a
véarosba, amelyre érdemes lenne meg-
felelden felkésziilni, mert ha rajuk fé-
kuszalunk és beruhazunk, akkor ezek
a specialis beruhazasok megtériilnek.
Felmérésiink alapjan 3 akadalymentes
(nem varoskozpontl) szallas talalhatod
Zalaegerszegen az internetes hirde-
tések alapjan, a jelenleg legnagyobb
szallodankban pedig 2 szoba alkalmas
mozgassériilt fogadasara. A felmerii-
16 akadalyok egy szallas kapcsan na-
gyon széleskoriiek lehetnek: mosdok
elhelyezkedése, kapaszkodok hianya,
meredek vagy hidnyz6 rampak, lép-
csOk megléte, kapcsolok nem megfe-

leld6 magassaga, de eléfordulhatnak
egyéb, a személyzettdl fiiggd akada-
lyok is, mint példaul az eltérd igények
meg nem ismerése. A varos honlapjan
a helyi mozgassériilt egyesiilet segitsé-
gével elérhetd egy sziikebb adatbazis
az akadalymentes helyekrdl, melynek
bévitése, illetve az akadalymentesi-
tett szallasok szimanak novelése ja-
vasolt.

Nemcsak az utazas sordn igénybe vett
szallodai szolgaltatas kapcsan tapasz-
talhat nehézségeket, akadalyokat egy
sériiltséggel €16 személy, hanem a ven-
déglatoegységek (éttermek, kavézok)
hasznalata soran is. A kerekesszéke-
sek esetében akadalynak mindsiil az
étterem bejaratandl talalhatd 1épcso,
a szlik ajtok, illetve az ajtok nehezen
torténd kinyitasa, a sziik terek, az asz-
talok magassaga, az ételek til magasan
torténd elhelyezése, az akadalymentes
mosdé hidnya, vagy megléte esetén
sok esetben raktarként valo hasznélata/
nem megfeleld kialakitasa. A varosban
2 akadalymentesen megkdzelithetd és
hasznalhato cukraszdat (1 uj épitésii),
1 akadalymentesnek hirdetett bart (a
mozgassériilt lift évek 6ta nem milko-
dik) és 6 éttermet talaltunk. Egy olyan
cukraszda/bar nincs, ahol egyszerre
legaldbb 4-5 kerekesszékes egy asztal-
nal helyet tudna foglalni. Valoszintileg,
ilyen jellegli igény eziddig még nem
mutatkozott. Az egyes vendéglatdegy-
ségek, szallashelyek, sot a kulturalis és
sportprogramok szervezdi is motival-
tabba valhatnak egy dij megteremté-
sével, mellyel az esélyegyenldség ér-
dekében tett joszolgalat mintaképévé
valhatnanak.
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A csapat nemzetkdzi kapcsolatainak
fejlesztése érdekében Grazban is be-
mutatkozott. Az ilyen jellegli tapasz-
talatcseréket minden  alkalommal
felhasznaljak kozos, elsdsorban turisz-
tikai szempontt programok szervezé-
sére is. Megdobbenten tapasztaltak az
osztrakok felkésziiltségét, szakértel-
mét, mindenre kiterjedé odafigyelését
és tiirelmét az akadalymentesség terén.
A programok szervezésekor eldszor
mindig az adott telepiilés/latvanyossag
weblapjan érdeklédtek utana a moz-
gassériiltként is megtekinthetd teriile-
teknek. Egy év elteltével is Grazba huz
vissza a csapat szive a pozitiv benyo-
masok utan. Sziikséges tehat a mentalis
¢és viselkedésbeli akadalymentesitésen
tul nemcsak a fizikai akadalymente-
sités, hanem a kommunikacios aka-
dalymentesités is (honlapok, szoro-
anyagok akadalymentesitése). A csapat
bar 8 6 aktiv vivobol all, kirandulasa-
ik soran azonban minimum 10-14 f6s
létszammal kell szamolniuk a kisérék
miatt. Ez alatamasztja azt a tendenciat
is, hogy a fogyatékkossaggal ¢lok al-
talaban nem egyediil utaznak, hanem
minimum egy kisérdvel, mely a bevé-
tel szempontjabol is kedvezd jelenség-
nek szamit.

Ahhoz, hogy az akaddlymentes tu-
rizmus megfelelden tudjon miikddni,
sziikséges az infrastrukturalis fej-
lesztés (pl. jarda, alacsonypadldés bu-
szok, vasuti kozlekedés), a varos és
vonzerdinek konnyebb megkozelithe-
tdsége miatt.

Kovetkeztetések, javaslatok
A sport gyakorlasa alapvetd emberi

jog, nemtdl, kortol és fizikai allapottol
fiiggetlentil. A rendszeres edzés fej-
leszti az erdnlétet, a fizikai allapotot
¢s a személyiséget is, ezért a sportnak
jelentds hatdsa van az egyén szociali-
korlatozott emberek szdmara a kéaroso-
dott mozgasfunkciok helyreallitasat,
fejleszti a testi képességeket, eldsegiti
a mindennapi tevékenységek ellatasat,
mely szilikebb értelemben az dnellatast,
tagabb értelemben pedig minden olyan
tevékenység kialakitasat jelenti, mely
az életkori sajatossagoknak megfelel
¢s a primer karosodas (az alapelvalto-
z4s) szovodményeinek megeldzéséhez
is hozzajarul” (Benczuar, 2000). Vidé-
ken a mozgassériiltek nem valogathat-
nak a kiilonb6z0, biztonsaggal és meg-
feleld kornyezetben, felszereléssel és
szakember gardaval rendelkezd kere-
kesszékes sportok koziil. Bar vidéken,
kiemelten Zaldban az orszagos atlag-
hoz viszonyitva kevesebb mozgassé-
rilt ember él, mint a févaros koézeli
terlileteken, a kerekesszékesként is iz-
hetd sportok hianypotlasa egy megye-
székhelyen mielébb potodlandd volt.
Az olimpiai mozgalom is célként tiizte
ki, hogy mindenki, megkiilonboztetés
nélkiil mozoghasson.

Zalaegerszegen az ujonnan épiild vi-
vocsarnok alkalmasséd valik rangos
sportrendezvények  megszervezésre
az egészséges ¢€s a mozgaskorlatozott
vivok korében is, melyek jelentds gaz-
dasagi elényokkel is jarhatnak. Az ed-
digi tapasztalatok alapjan elmondhato,
hogy -a nagyobb nemzetkozi vivover-
senyeket leszamitva- a Zalaegerszegi
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Vivoegylet altal rendezett versenyek
bar kevés szami nézdkozonséget
vonzottak, ugyanakkor a versenyzok,
edzOk ¢és csaladtagok részvétele a ver-
senyeken folyamatos. Egyre tobb ta-
nulmanyt olvashatunk a nemzetkozi
szakirodalomban arra vonatkozoan,
hogy a kisebb léptékii sportesemények
nagy valdszinliséggel hosszabb tavon
is pozitivak maradnak, igy megfelel-
nek a fenntarthatod turizmus alapelve-
inek (Highman, 1999). A ZVE a helyi
onkormanyzattal, helyi vallalkozokkal
¢s a lakossag képviseldivel egyeztet-
ve stratégiai tervet alkotott, mely a
hosszutavl sport,- és sportturisztikai
fejlesztések alapjat képezik. A terv o
célkitlizése a tomegesités, a tehetség-
kutatés, a tehetségek fejlesztése és az
érzékenyités. Terveik kozott szerepel
szamos rangos, hazai és nemzetkozi
vivoverseny, mely varhatéan a vivés,
a klub és a varos népszeriiségét is erd-
sitené a sportkedveldk, a mozgéssériil-
tek és a lakossag szemében is.

Lévén, hogy neves, nagy sikereket ¢s
rendezvényeket maga mogott tudhatd
klubrol van sz, szamos vidéki és hata-
ron tuli vivopalantat vonz a versenye-
ire, mely a sportold és csaladja szama-
ra egész évben ismétlédd utazasokat
jelentenek. Egy mozgéssériilt ember
lehetéségei az utazds, a megfeleld
szallds megtalalasa, a kozlekedés,- a
kulturalis,- és sporttevékenységek ira-
nyaba még mindig korlatozottak. Ep-
pen ezért ez az a populacio, mely egy
megszokott, kiprobalt, az allapota te-
kintetében biztonsadgosnak tiind hely-
hez ragaszkodik és tobbszor visszatér,
igy turisztikai szempontbdl alapko-

veknek is tekinthetdek. Mindezen tal a
hatranyos helyzetli csoportok integra-
lasa és az esélyegyenldség megterem-
tése nagy szerepet jatszik a fenntartha-
to helyi tarsadalom elérésében is.
Kutatdsunk gondolatmenetén halad-
va arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy a turizmustudomanyban a fenn-
tarthatdsag és az esélyegyenldség kéz
a kézben jarnak és hogy az akadaly-
mentesités is nagy szerepet jatszik a
sportturizmus hely1 fejlesztési lehetd-
ségei kozott. Oszintén reméljiik, hogy
tanulmanyunkkal hozza tudunk jarulni
ahhoz, hogy a tudatos, gondolkodo, s
ezaltal feleldsségteljes utazok, utazta-
tok, befektetdk lépéseket tegyenek a
valtaztatas felé.
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REGI IDOK ASZTALANAL
TAPLALKOZAS A KOZEPKORBAN ES A KORAI
UJKORBAN

Absztrakt

A tanulmany irasos forrdsok és képi
abrazolasok alapjan megkisérli fel-
vazolni, hogy az adott korban a Nyu-
gat-Dunénttilon milyen ételek kertiltek
elédeink asztaléra.

A kozépkori és koraujkori étkezés
alapvetden kiillonbozott a maitol, hia-
nyoztak beldle az Ujvilagbél szarma-
70, mara mindennapos ¢lelmiszereink,
a krumpli, paradicsom, paprika, vala-
mint a tésztafélék koziil pl. a palacsin-
ta és a pogéacsa. Az étkezést bevezetd
levesekrol csak a 16. szazad kozepétol
vannak adataink. Més volt az étkezés
rendje is, naponta kétszer ettek, de. 10-
11 ora, du. 5-6 ora koril.

A legfontosabb alapvetd élelmiszer
a kozépkorban is a kenyér volt, ami-
nek az alapanyagat ebben a korszak-
ban tobbnyire a rozs ¢és a koles adtak,
amikbdl kelesztés nélkiil siitottek le-
pényféleket ill. féztek kasat. A kenyér-
gabona a buza alacsony termésatlagai
miatt nagy kincs volt.

»Buropa husevd, legaldbbis a 16. sza-
zad végéig, Magyarorszdg még ezen
tal 1s.” (Fernand Braudel). Az ismert
16-18. szazadi étrendek, szakacskony-
vek a hisok bdségét mutatjak, a neme-
si asztalokra leggyakrabban az akkor

tehénhusnak nevezett marhahus keriilt,
de ettek baromfiakat is. A husokat fiis-
toléssel vagy sozassal tartositottak, és
kerti fliszerndvényekkel izesitették. A
vadhus luxusnak szamitott, mint aho-
gyan a korszak divatos draga fliszere,
a bors is.

Mindennapi étel volt a tojas és a tej,
néha kertlt az asztalra vaj és sajt is.

A halfogyasztasnak a vallas altal meg-
kovetelt bojti étkezésben volt nagy
szerepe.

Kozépkori eleink asztalara gyakran
keriiltek zoldségek és gylimolcsok. A
korszak fejlett kertkulturajanak leg-
fontosabb terméke, egyben a korszak
konyhajanak legfontosabb alapanyaga
a kaposzta volt. Mellette boségesen et-
tek hiivelyeseket, tokféléket, hagymat,
valamint levél és gyokérzoldségeket.
Gytlimolcsfogyasztasrol is sok adat
van, az alma és a korte mellett bogyo-
sok ¢és csonthéjasok egyarant kertiltek
az asztalokra, de népszerti volt a gesz-
tenye is. A zOldségeket soval és ecettel,
a gyimolcsoket aszaldssal tartositot-
tak, édesitésre mézet hasznaltak.

A korszakban hasznalt konyhai eszko-
z0k, a fozbedények, a talak, tanyérok,
kések, kanalak, kancsok poharak jol
ismertek mind az irdsos, mind a régé-
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szeti forrasokbol. Villakat csak a féuri
haztartdsokban hasznaltak.

A felhasznalt alapanyagok és techno-
l6gidk ismerete alapjan joggal feltéte-
lezhetd, hogy a targyalt korszak ételei
valtozatosak voltak €s a ma hasznala-
tos adalékanyagokat nélkiilozve, le-
szamitva a tilzott mértékiinek szamitd
hasfogyasztast, még mai szemmel is
egészségesnek tekinthetdk.

Kulesszavak: taplalkozas, ételek,
konyhai eszk6zok, kozépkor, korai 0j-
kor, miivelodéstorténet, mentalitastor-
ténet

Bevezetés és irodalmi attekintés

A hazai életmod-torténeti szakiro-
dalom a 20. szazad kozepén fedezte
fel maganak az étkezés torténetének
kutatésat, akkor elsdsorban a népraj-
zosok foglalkoztak vele, Rovid i1d6
mulva bekapcsolodtak a kutatdsba a
régészek, levéltarosok, torténészek is.
Megemlitenddk tobbek kozott Ben-
da Borbala udvari kulturaval, Kisban
Eszter paraszti taplalkozassal, Zolnay
Laszld régész kozépkori mindennapi
élettel foglalkozé munkai. Legutobb
pedig Fiireder Baldzs a korszak sza-
kacskonyveinek ismertetését és dssze-
hasonlito elemzését végezte el. Ezek a
kutatasok egyarant vizsgaltdk az élel-
miszer-alapanyagokat, az ételek elké-
szitési modjat, az étkezési szokasokat
¢és a konyhdak berendezéseit.

Anyag és modszer

A gasztrondmia torténetének régota
ismert forrasai a kéziratos forrdsokban
fennmaradt receptek, receptgyiijtemeé-

nyek, étrendek, kéziratos szakacskony-
vek (Fiireder 2009), valamint a levél-
tari iratok kozott talalhatd oklevelek,
Osszeirasok, levelek és végrendeletek.
Koziilik érdemes kiemelni a levélta-
rakban 6rzott kdzépkori és kora ujkori
oklevelek egy specidlis csoportjat, az
un. hatalmaskodési eseteket targyalo
okleveleket. A hatalmaskodas a kozép-
kori Magyarorszagon egy masik (ne-
mes) ember személye vagy tulajdona
elleni erészakos cselekedetet jelentett,
amelynek soran gyakran estek aldoza-
tul élelmiszerek is. A

hatalmaskodési oklevelek rendkiviil
adatgazdagok, ugyanis a sértett fél az
illetékes hatosagnal panaszt téve rész-
letesen felsorolta az 6t ért karokat, igy
szerencsés esetben forrasanyaggal ren-
delkeziink egy-egy nemesi vagy pa-
raszti haztartas élelmiszerkészleteirdl.
(Bilkei 2002.)

Ezek mellett a korszak latin vagy ma-
gyar nyelvll levelezése is bdvelkedik
az étkezésre vonatkoz¢ adatokban: re-
ceptek, az uradalmak kertjeiben term-
esztett zoldségek és gylimolesok, tar-
tositasi eljarasok mind szoba kertiltek
ezekben a levelekben. (Takacs 1982.)
A végrendeletekben tételes felsorolé-
sat lathatjuk a hagyomanyozott asz-
talnemuiknek, evoeszkozoknek, amik
eléfordulnak a korszak régészeti emlé-
kanyagaban is. (Radvanszky 1986.)
Ezek mellett nagyon fontos forrasai
az étkezés torténetének a képi abra-
zolasok kodexekben (lakomajelene-
tek) €s orvosi konyvekben (élelmiszer
alapanyagok és a veliik kapcsolatos
tevékenységek — gylimolcsszedés). Az
ebben a korszakban egyre gyakoribba
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valo kalendariumok az aktudlis hona-
pok mezdgazdasagi munkait abrazol-
va jelenitették meg az élelmiszereket.
Mindezt kiegészitik a régészeti lele-
tekben eléfordulo allatcsontok és no-
vényi maradvanyok.

Az alabbiakban sorra véve a korabeli
irasos és targyi forrasokbdl megismert
¢lelmiszer-alapanyagokat,  konyhai
technologidkat és a szokasokat igyek-
szlink roviden attekinteni a késdko-
zépkori ¢és kora ujkori (15-16. szaza-
di) taplalkozasi szokésokat kiilonds
tekintettel szlikebb régionkra, a Nyu-
gat-Dunantulra.

Az 0jabb gasztronomiatorténeti kuta-
tasok szerint a magyar konyhaban a
15. sz4zad 6ta hasznalt alapanyagok és
konyhatechnologidk hosszu ideig val-
tozatlanok maradtak, a valtozast a 18.
szazadra az Ujvilagbol érkezett nové-
nyek elterjedése és 0j konyhai tech-
nologidk hoztak. A kutaté ezt ,,hossza
reneszansz konyhakultira” megjelo-
1éssel definialta. (Fiireder 2009.)

Eredmények és értékelések

Az étkezés torténetének kutatdsa nem-
csak muvelddéstorténeti téma, hanem
gazdasagtorténeti kérdésektdl egészen
a mentalitastorténetig terjed.

Minden korszakban voltak és vannak
olyan embercsoportok, akiknek sza-
mara az étkezés csak gazdasagi és van-
nak olyanok, akiknek mentalitasbeli
kérdés, Fernand Braudel megéllapita-
sa szerint az étkezés ,,tomegtaplalko-
zas ¢s fénylizés, a legsziikségesebbtdl
a feleslegesig”. (Braudel 1985.)

Nagy kiilonbségek voltak az uri és a
paraszti étkezés kozott. A kor neme-

si ¢letidedlja megkdvetelte a vagyon
nyilvanos mutogatasat, ez az étkezési
szokasokban néha a pazarlasig mend
lakomédkban nyilvanult meg. A pa-
rasztsag joval egyszerlibb étkezése az
altaluk megtermelt gabonafélékre ala-
pozva a mezdgazdasagi munka napi és
éves ritmusahoz igazodott. Mas volt
az ¢étkezés rendje is, naponta kétszer
ettek, uri haztartasokban de. 10-11 éra
koriil 5-6 fogast és du. 5-6 6ra koriil
6-8 fogast. (Kisban 1997.)

Kiilon kérdés a vallas altal megkove-
telt bojt étkezési rendje, amely bizo-
nyos ételek fogyasztasat korlatozta és
Magyarorszago e reformacié utan a
protestans hitliek is megtartottak.
Megjegyzendé még, hogy a korabeli
forrasokbdl leginkabb a nemesség, {6-
ként az arisztokracia konyhakultira;ja-
ra talalhatunk adatokat.

A tovabbiakban a legfontosabb élelmi-
szereket a szokdsos sorrendben tekint-
juk at.

A korabeli kronikdk tantisaga szerint
a Magyarorszag foldje a kdzépkorban
nagyon gazdag volt ¢élelmiszerként
felhasznalhat6 alapanyagokban. J6 ter-
moétalaj, vadban gazdag erddk, halban
gazdag vizek jellemezték az orszagot,
ahol a 15. szazadban nem is ismerték
az ¢hinség fogalmat. (Zolnay 1977.)
A kenyér a kozépkorban lepényféle
tésztaételt jelentett, a kelesztett kenyér
a 15. szdzadtol ismert. A kenyérgabona
nagy kincs volt, a hatalmaskodasok so-
ran sokszor esett a rablas aldozataul. A
buza alacsony termésatlagai miatt mas
gabonafélék rozs, koles, arpa, zab, haj-
dina stb. adtak a kenyér alapanyagat.
»A bluza megbocsathatatlan vétke az,
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hogy gyengék a hozamai.” (Braudel
1985. 118.)

Mindenesetre a kozépkori Buda pia-
cain mar tobbféle kenyeret és zsemlét
lehetett kapni. (Zolnay 1977).

A tovabbi gabona-ételek, kasafélék,
gabonagombocok jellemzbéen a bojtos
napok ill. a szegényebb haztartasok
ételei voltak.

A kif6tt tészta is ebben a korban jelent
meg féleg a Nyugat-dunantli nemes-
ség asztalan itdliai hatdsra. (Kisban
1997.)

A kenyér hianyaval is magyarazhato
a korszak talzo husfogyasztasa, kiilo-
ndsen Magyarorszagon, ami a korabe-
li Eurépa éléskamraja volt. Levéltari
adatok sokasaga szerint az Alf6ldrél
tobb ezer marhabol 4ll6 csordakat haj-
tottak osztrak, német ¢és italiai teriile-
tekre.

A haszonallatok husabol béven kertilt
az itthoni asztalokra is. A hatalmasko-
dasi oklevelekben mindig szamtalan
marhat emlitenek, amelyek aztan ké-
s6bb taplalékul szolgaltak elrabloik-
nak. Az ismert 16-17. szazadi étlapok,
ételjegyzékek a husok bdségét mutat-
jék. (Lasd a mellékletben) Ezeken az
étlapokon a marhahtst tehénhusnak
hivtak és fove, siilve, fiistolve, mar-
tasban kertilt az asztalokra. Hasonl6an
készitették el az akkor még kevésbé
népszerli disznohust is, amelynek fo-
gyasztasa kb. a tatarjaras (1241) utani
idékben terjedt el szélesebb korben.
Megjegyzendd, hogy a diszné minden
szalonnajat nem siitotték ki azonnal
zsirnak, hanem minden f6zésnél egy-
egy sziikséges darabot levagva frissen
stitotték.

A béaranyhus kifejezetten idényjellegii
étel volt, tavasszal ették.

Bdségesen vannak adatok a szarnya-
sok ill. a tojas fogyasztasarol is. Tyuk,
kacsa, liba és kappan gyakran szerepel
az étlapokon, az ,,indiai tik”-nak neve-
zett pulyka csak a fotri asztalok elede-
le volt.

Uri haztartasokban keriilt az asztalokra
vadhus, a vadaszat kedvelt idotoltése
volt a kor nemes urainak. Fouri asszo-
nyok leveleibdl tudjuk, hogy szivesen
uzték a madaraszatot, és a halos vad-
fogast.

A halészat kiilonos jelentdséggel birt,
a vallas altal eldirt bojtos napok étele
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rakok, teknosbékak. Uradalmi szama-
dasokban pl. Kanizsan emlitenek ne-
mesebb halakat is, pontyot és csukat,
de az adatok szerint tomegtaplalékul a
minden folydban megéld csikhal szol-
galt.

A husételeket sozassal és fiistoléssel
tartositottak.

A fentiekben lattuk, hogy milyen gaz-
dag volt a szarvasmarha-allomany, igy
természetes volt a tej, de még inkabb
a tejtermékek fogyasztasa. Az elrabolt
¢lelmiszerek kozott rendszeresen sze-
repelt vaj és sajt.

A kozépkorban ¢és a korai Gjkorban élt
emberek étkezésében is nagy szerepet
jatszottak a zoldségek (MAMUL XII.
Zoldségételek. Zoldségtermesztés) és
gylimolcsok. A kor szokésa szerint a
nemesasszonyoknak, a féranguakat is
beleértve tavasztol dszig kertészkedés-
sel illett foglalkozni. (Takacs 1982.)
Nemcsak a varuradalmakhoz, hanem a
kéznemesi udvarhdzakhoz is tartozott
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virdgos, gyogynovényes, gylimolcsos
¢s konyhakert, ahol a napi sziikséglet-
nek megfelelden termelték a hiivelye-
seket, gyokérzoldségeket, tokféléket,
hagymakat és kaposztit. Ez utdbbi
volt a korabeli tomegétkezés altala-
nosan elterjedt alapja. Nem lehet vé-
letlen, hogy 1546-ban egy poloskefoi
jobbagy kertjében a hatalmaskodok
nem elraboltdk, hanem elpusztitottak
a kaposzta palantakat. (Bilkei 2002.)
A novény fontossagat jelzi, hogy a
Nyugat-Dunantul arisztokrata asszo-
nyai, koztiik Nadasdy Tamas nador
felesége, Kanizsai Orsolya leveleiben
megemliti, hogy a kertben maga {il-
tette a kaposztat. A kor jellemzo étele
egyébként a hlisos vagy a szalonnas
képoszta volt. Ehhez hasonldéan a tob-
bi z6ldségbdl is valamilyen egytalételt
készitettek, vagy a zoldségeket kasaba
keverték. Természetesen a kerti zold-
ségek mellett fogyasztottdk a vadon
termd gombakat is. A zdldségeket so-
val és ecettel tartositottak.
Gyiimolesfakrol  és  gylimolesokrol
szamtalan adatunk van a kozépko-
ri forrdsokbol. A gylimolcsoskertek
leggyakoribb faja az alma és a korte
voltak, amiknek sok fajtajat ismerték.
Mellettiikk természetesen népszeriiek
voltak a csonthéjasok, a gesztenye,
valamint a vadon nétt gyiimdlcsok is.
(MAMUL 1II. Gyiimdlcstermesztés)
Fouri haztartdsokban luxusként kertilt
asztalra az Italiabol szarmazo narancs,
citrom és fiige.

A nyugat-dunantili nemesasszonyok
a 16. szazadban valdsaggal verseng-
tek azon, hogy melyikiik tud elészor
Bécsbe, a Habsburg kiralynék udva-

raba friss gyiimolesot kiildeni. Termé-
szetesen egymast is megajandékoztak
kertjeik terméseivel.

Népszerl gylimolcs volt még a dinnye,
szedésekor a sziirethez hasonl6 iinne-
pet rendeztek.

A gytimdlcsoket aszaldssal tartdsitot-
tak, minden var és udvarhaz ¢éléskam-
rajanak természetes tartozékai voltak
az aszalvanyok, bef6ttek és liktari-
umnak nevezett lekvar-félék. (Takacs
1982.) Pl. 1558-ban az egervari var
tarhazédban ,aszu-berkenyét, szilvat,
muskotalykortvélyt, barackot, megy-
gyet €s cseresznyét” irtak Ossze. 1566-
ban a kanizsai var raktaraiban 84 kobol
aszugyimolcs volt.

Akorszak jellemzdje volt az ételek erds
flszerezése, az itthon is termé zoldfi-
szerek petrezselyem, tarkony, zsdlya,
menta, babér, kapor stb. mellett anyagi
helyzettdl fliggden szivesen hasznaltak
a luxuscikknek szamitd borsot, safra-
nyt, gyombért, fahéjat, szegfiiszeget,
szerecsendiot.

Megjegyzendd, hogy sokszor nem tet-
tek kiilonbséget fliszer- és gyogynové-
nyek kozott. A varuradalmak z6ldséges
¢s gyogynovényes kertjeiben bdven
termett a manapsag reneszanszat ¢élo
tobb ,,kerti fiszerszam”, a levendula, a
kakukkfii, a rozmaring, a bazsalikom,
a majoranna és a tarkony. (MAMUL
1. Gyogyndvény)

Az ételek édesitésére €s a mai desz-
szertnek megfeleld édességekhez mé-
zet €s nadmézet hasznaltak.

A f6zéshez, siitéshez zsirt, olajat, vajat
hasznaltak, az ételeket attort kenyérrel,
rantassal és fott zoldségek attorésével
su ritettek.
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A korabeli varak, udvarhdzak konyhai
rendszerint az épiiletek foldszintjén
vagy alagsoraban voltak a pincék és
kamrak kozelében. Nagysaguk attol
fiiggott, hogy hany ember ellatasa-
rol kellett gondoskodni. A siités-fo-
z¢s nyilt tlizhelyen folyt és a hasznalt
konyhai edények funkciojuk szerint
hosszu ideig véltozatlan format mu-
tatnak. (Zolnay 1977. - MAMUL VL
Konyha.) Az edények ennek megfele-
16en szabadtiizes haszndlathoz késziil-
tek,

A f6uari haztartdsokban gyakran hasz-
naltak nemesfém, liveg stb. draga edé-
nyeket. A koznemesség mind konyhai,
mind asztali edényként tobbnyire dnbol
késziilt edényeket hasznalt. Ez utobbi-
ak a régészeti leletekbdl is ismertek.
Az étkezési szokasok, nevezetesen a
levesek hidnya miatt, tanyérokon la-
pos tanyérok értendok. Az evdeszko-
z0k koziil a villak szinte teljesen hia-
nyoztak. (Radvéanszky 1985.186-188.,
Szende 2004. 175-195. p.)

N6i ingosagjegyzékekbdl tudjuk, hogy
az asszonyok hozomanyéaban gyakori-
ak voltak az asztalteritok.

A jobbagyi haztartasok edényei, evo-
eszkozei cserépbdl és tabol késziiltek.
(Bilkei 2002.)

Az étkezés részeként tekinthetd italok
fogyasztasardl jelen tanulmanynak
nem lehet célja beszélni, ez kiilon kér-
déskor.

A mai értelemben vett gasztroturiz-
musrdl nem besz¢lhetiink, a vendég-
fogadokat csak az uton levok vették
igénybe. A Nyugat-Dunantil legré-
gebbi, ismert fogaddja Gydrben volt.
1522-ben ¢és 1524-ben atalakitottak,

ablakokat és kalyhakat rakattak és tég-
lapadlot csinaltattak. A fogadot a gydri
kaptalan miikodtette, akik bérbe adtak
tehetds polgaroknak.
Kovetkeztetések és javaslatok
Osszegzésiil roviden megkisérelhetd
az étkezési szokasok attekintése a ko-
zépkori és kora Ujkori Magyar Kiraly-
sagban.

A magyarok nem kedvelték a szup-
pon-nak nevezett levest, viszont husé-
teleiket sok martassal ették.

A korszak jellemzdje az ételek erds,
majdnem mértéktelen fiiszerezése

A 16. szazad kozepétdl kezdddden,
a torok hoditds kovetkeztében jelent
meg néhany, azota népszerlivé valt
balkani étel, mint pl. a tarhonya, amely
kezdetben a hadsereg ¢lelmezésé szol-
galta. Mar régota bizonyitott tény az
is, hogy a toltott kaposzta nem ,,0s1”
magyar étel, hanem torok kozvetités-
sel jutott el hozzank a Balkan jellegze-
tes étele, a szdéldlevélbe toltott, aprora
vagdalt hus. Hasonldan a kavét is a to-
rokok vitték el az altaluk meghoditott
teriiletekre. Budan el6szor 1579-ben
vamoltatott el egy Behram nevii torok
kereskedd kavét. (Toth 2006.)

A hosszll évszazadok ota valtozatlan
magyar és europai konyhakultiraban a
valtozast az Ujvilag ételeinek megjele-
nése hozott, A kukorica, paprika, para-
dicsom, burgonya német kozvetitéssel
terjedt el a magyar konyhakultirdban
meglehetds lassusaggal. Tomeges
megjelenése a 18. szdzadra tehetd. Ha-
sonldan német hatasra terjedt el a leve-
sek fogyasztasa is. (Toth 2006.)

A kifott, metélt tészta is ebben az 1do-
ben valt altalanos taplalékka.
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A korszak ujitdsa az egyéni evoeszko-
70k, koztiik a villa megjelenése. Eddig
ugyanis mind a kodzépkorban, mind

16. szazad elején az asztalokokon csak
talak voltak és ezekbdl mindenki vett
maganak a sajat kenyerére (ezt hivtak
»szeleteld kenyér’-nek) egy husdara-
bot és igy fogyasztotta el. Sajat kése
mindenkinek volt.

Atalakult az étkezés rendje is, a 18.
szazadra lett altalanossa a napi harom-
szori étkezés.

Végiil, ha arra a kérdésre keresnénk
a valaszt, hogy a mai szemmel nézve
egészséges volt-e eleink akkori taplal-
kozasa, részben igennel felelhetiink.
Ugyan husételeket tilzéan sokat fo-
gyasztottak, de emellett, mint lattuk a
fentiekben is, meglehetésen sok zold-
ségfélét ettek, ezenkiviil étrendjiikbol
szinte teljesen hidnyzott a fehér, fino-
mitott liszt és a cukor és természetesen
hianyoztak a mesterséges adalékanya-
gok ¢és vegyi tartdsitoszerek.
Melléklet: A sarvari Nadasdy var hus-
véti étlapja 1547-ben. Forrés: Kapui
Mihaly levele Zoltan Imrének, Nadas-
dy Tamas safaranak. Jegyzet a levél
hatlapjan. (Szalay 1861. 43-44. p. nr.
XXXVI. - Radvéanszky 198-200. p.)
Mai helyesirassal.

Husvét napjan: szentelt borjuhus sa-
saval, paréj orjjal, ludfi, vadhus, tejes
étek

Vacsorara: szentelt siilt, paréj, vadhus,
tikfi éles lével, tejes étek

Ebédre: szentelt paréjt szalonndval,
vadhust, tejes étek, tehénhus, kappan

spindattal

Vacsordra: siilt, tejfellel galamb, paréj
tejfellel, nyulhus, tejes étek, leves ko-
véren

Ebédre: siilt, leves, kover ludfi leany
sarjaval, paraj vuj szalonnaval, héjalt
borso, tehénhuist

Tikfiat toltve, (...) hal, komposzt na-
rancs, nyul, ludfi, paréj, borju spékkel,
tejes étek

Ez a husvéti linnepi menii a hosszl
bdjt utan tobzodott a husban.Leggyak-
rabban a tehénhuisnak nevezett marhat
kedvelték, de Sarvaron disznohus is
kertilt az asztalra, az orja a diszn6 ge-
rincét jelenti. A kozelebbrdl meg nem
nevezett vadhus, szinte mindegyik ét-
kezésnél felbukkant, mellettiik pedig
nyulhts és hal gazdagitotta a valasz-
tékot. Fiatal szarnyasok is keriiltek az
asztalra. A tikfi alatt természetesen a
csirke értendd, amit vagy toltve készi-
tettek el, vagy fliszeres 1ében, ez volt
az éles lé. Ennek is tobbféle elkészitési
modja ismert, egy késObbi szakacs-
konyv tanusaga szerint felszeletelt al-
mat, hagymat, tarkonylevelet féztek és
ezt a 1ét izesitették borra vagy ecettel.

A galamb hosszu évszazadokig ked-
velt étek volt. A szalonna, a régi ma-
gyar konyha elmaradhatatlan étele is
szerepelt az étlapon. A borjuhust is
szalonnaval spékelték. Megfigyelhetd
a husételek valtozatos elkészitési mod-
ja: siitve, toltve, spékelve, fliszeres
1ében, martassal. Azt nem tudjuk meg
az étlapbol, hogy mivel fliszerezték a
husokat, de az ismert, hogy a kozépko-
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ri — koragjkori magyar konyha szerette
az erdsen fliszerezett ételeket. Flisze-
rezéshez a s6 mellett kerti fliszernové-
nyeket hasznaltak és akinek mddjaban
allt, az borssal izesitette ételeit. A ta-
voli vidékekrdl szarmazo bors ugyanis
drdga volt, hasznéalata luxusnak mi-
nosiilt, csak a féuri haztartasok enged-
hették meg maguknak.

Levest is ettek, a fent szerepld leves
kovéren valdsziniileg husleves lehetett.
A leves fogyasztisa egyébként még
nem volt jellemzd a korszakra, viszont
a husételeket

szinte mindig valamilyen martéssal ta-
laltak, a sasa strti martas volt, a leany
sarja pedig erds izli fliszerndvények,
pl. torma, fokhagyma (vagy medve-
hagyma) fiatal hajtasait jelentette,
ezekbdl is martas-szerli ételt foztek a
hasok mellé.

Hianyzik viszont az étlaprol a barany,
a mai husvéti ebéd jellemzd 6 fogasa
¢s a tojasra sincs utalés. A tojast ekko-
riban régi magyar szoval tikmonynak
hivtak.

Mai izlésiink szerint nagyon is nehéz
ételekbdl allt ez az iinnepi ételsor, ra-
adasul vacsordra ugyanazokat ették,
mint ebédre. A husételek mellett sze-
repelnek ugyan zoldségek is, de eze-
ket nem salataként talaltak, hanem
martasként. Az akkor paréjnak, vagy
spinamak nevezett spenodt altalanosan
elterjedt és kedvelt zoldség lehetett,
valdsziniileg béven teremhetett a var
kertjében. A korszak legkedveltebb
¢s leggyakoribb zoldsége, a képoszta
mindennapi €s nem iinnepi eledel volt
ezért nem ették hasvétkor. Gyiimdlcs
ilyenkor, kora tavasszal még nem volt,

de az étlap igazi kiilonlegessége a
komposzt narancs, vagyis a narancs-
kompot. A gazdag Nadasdy Tamas va-
16sziniileg Eszak-Italiabol szerezte be
a narancsot, ami draga mulatsag lehe-
tett akkoriban.

A kétszer is emlitett tejes étekrdl nem
tudjuk pontosan, hogy mit takar, a kb.
szaz évvel késobbi receptek tanusaga
szerint valamilyen tejben fott tésztas
étel.

Ami a mai izlésiink szerint hidnyzott
errdl az linnepi asztalrol, az a desszert-
nek megfeleld édesség.

Az ételek alapanyagat a hatalmas
sarvari varuradalom és a var kertje
szolgaltattdk és a kozépkor alapvetd
¢lelmiszerkészletébdl szinte minden
megtalalhat6 benne.
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GYOGYITO LEVEGO -

HAZAI KLIMATIKUS

GYOGYHELYEK ES GYOGYBARLANGOK
HASZNOSITASI LEHETOSEGEI A TURIZMUSBAN

Absztrakt

Elony6s foldrajzi adottsdgainak ko-
szonhetéen Magyarorszag egészség-
turisztikai kindlatanak fontos részét
képezik a vizre épililé szolgaltatasok.
Hazank azonban nem csupan a gyogy-,
¢s termalvizek miatt van kiilonosen jo
helyzetben. A vizre épiilé egészségtu-
risztikai szolgaltatasokkal szemben,
a bizonyitottan gyogyhatasu, a Buda-
pest Févaros Kormanyhivatala altal
mindsitett és nyilvantartott klimatikus
gyogyhelyek és gyogybarlangok kap-
csan jellemzdéen kevés sz6 esik. Az
elmult években egyre égetdbb problé-
maként jelenik meg a 1égszennyezés,
a szmog, a magas pollenkoncentracio,
valamint az ezekhez kapcsolodo 1ég-
uti betegségek. A gyogybarlangok ¢€s a
klimatikus gyogyhelyek képesek meg-
oldast kinadlni a léguti problémakra,
azonban fejlesztésre szorulnak.

Az online kérdéivekre épiild kutatas,
a kereslet oldalarol kozelitve, a klima-
tikus termékeket kinalé desztinacidok
jelenlegi helyzetét, illetve jovObeni
fejlesztési €s turisztikai hasznositési
lehetdségeit értékeli €s méri fel.

Kulesszavak: gyogybarlang, klimati-
kus gyogyhely, fejlesztés, egészségtu-

rizmus, kereslet
Koszonetnyilvanitas:

, AZ INNOVACIOS ES TECHNO-

LOGIAI MINISZTERIUM UNKP-
19-3 KODSZAMU UJ NEMZETI
KIVALOSAG PROGRAMJANAK
SZAKMAI TAMOGATASAVAL KE-
SZULT.”

Bevezetés és irodalmi attekintés
Magyarorszag turizmusanak jelentds
terméke az egészségturizmus, melynek
meghataroz6 elemei azok a szolgalta-
tasok, amelyek gyogy-, vagy termal-
vizre épiilnek. A hazdnkban elérhetd és
hasznosithato gyogytényezdk azonban
nem kizdrolag a flirdéturizmus szama-
ra elonyoOsek. A hazai gyogyhelyek (37
darab) kozott talalhatd négy darab kli-
matikus gyogyhely is (Miskolc-Lilla-
fiired, Sopron-Balf, Gyongyds-Kékes-
tetd, Sarvar-Arborétum). A klimatikus
gyogyhelyeken kinalt klimaterapiahoz
hasonl6 szolgéltatast képesek nyujtani
a mindsitett magyar gyogybarlangok
(Abaligeti-, Béke-, Tapolcai Korhaz-,
Szemld- hegyi- és Szent Istvan- bar-
lang), amelyek a klimatikus gyogyhe-
lyekhez hasonlo kiilonleges tulajdon-
sadgokkal rendelkeznek.
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Ezekkel az alapvetden klimatikus vi-
szonyokra ¢épiild szolgaltatdsokat ki-
nalni képes desztinaciokkal kevesebb
kutatas foglalkozik, mint vizet kozép-
pontba allitokkal, pedig a maguk nemé-
ben kiilonlegesek és turisztikai jellegii
érdeklddésre tartanak szamot. Ezek az
attrakciok a gyogyvizekhez hasonlo-
an orvosilag bizonyitott gydgyhatas-
sal rendelkeznek, igy gyogykezelésre
is alkalmasak. Elhelyezkedésiiknél
fogva tobbségiik kivald adottsagok-
kal rendelkezik ahhoz, hogy wellness
szolgaltatasokat kinaljon a vendégek
szdmara, illetve biztositsa a pihenés-
hez, kikapcsolddashoz, regeneralodas-
hoz mindenképpen sziikséges nyugal-
mas kornyezetet.

A kutatds célja annak a vizsgalata,
hogy milyen tapasztalatokkal és elva-
rasokkal rendelkeznek a fogyasztok a
klimatikus gyodgyhelyek és a gyogy-
barlangok kapcsan, illetve hogyan kell
kinéznie, milyen tipust szolgéltataso-
kat kell kindlnia egy gydgyhelynek,
vagy gyogybarlangnak annak érdekeé-
ben, hogy vonzo legyen a fogyasztok
szamara?

Az egészségturizmus

Az egészségligyi okok altal motivalt
utazas nem tekinthetd ujszerli jelen-
ségnek, hiszen mar évszazadokkal ez-
el6ttrdl is talalhatunk példakat ilyen
utazasokra (Lunt et al., 2011). Ennek
ellenére az egészségturizmus csupan
az elmult két évtizedben tudott szél-
eskorli ismertséget szerezni maganak.
Eléretorése azonban olyan erdteljesre
sikeredett, hogy az elmult évek turiz-
musanak egyik legerdteljesebben ¢és

legstabilabban teljesitd tipusava valt.
Pontos

nem sziiletett egyetértés, hiszen a tu-
rizmus egy szertedgazd, nagyon 0sz-
szetett fajtajarol van sz6 (Ratz, 2001;
Smith—Puczko, 2009, Connell, 2011).
A 2007-es megjelenésii Orszagos
Egészségturizmus Fejlesztési Stratégia
(OEFYS) alapjan ,,az egészségturizmus
a gyogy- ¢és wellnessturizmust atfogo
fogalom, a turizmusnak azon teriile-
tét jelenti, ahol a turista utazdsanak 6
motivacidja az egészségi allapotdnak
javitasa és/vagy megorzése, tehat a
gyogyulas €s/vagy megeldzés és ennek
megfelelden a célteriileten tartozkoda-
sa alatt igénybe is vesz egészségturisz-
tikai szolgéltatas(oka)t” (Onkormany-
zati és Teriiletfejlesztési Minisztérium,
2007 p. 9). A Carrera és Bridges altal
megfogalmazott vélemény szerint az
egészségturizmus egy, ,,az allando la-
kohelytdl eltérd helyre torténd szerve-
zett utazas, amelynek célja a testi és
lelki jolét fenntartasa, fokozéasa, vagy
helyreallitdsa” (Carrera — Bridges,
2006, p. 449.).

Jol latszik, hogy a kiilonféle definici-
ok részben egybecsengenek, részben
kiilonboznek, azonban mindenkép-
pen megallapithatd, hogy egészség-
turizmus fogyasztdoi nem sorolhatok
be csupan egyetlen nagy csoportba. A
legfébb fogyasztoi igények alapjan két
nagy alapvetd termékcsoport kiilon-
boztethetd meg, a gydgyturizmus ¢és
a wellnessturizmus (Kardos, 2011. p.
58.). Ezek kozott természetesen nem
minden esetben huzhato éles hatarvo-
nal, hiszen a keresleti trendek alapjan
tapasztalhatok koztiik atfedések, az at-
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fogd wellness élmény pedig egyre in-
kabb eldtérbe keriil a gyogyaszati szol-
galtatasok esetében is (Reisman, 2010;
Sziva, 2010).

Wellnessturizmus

Maga a wellness sz6 a jolét (well-be-
ing) és a teljesség (wholeness) sza-
vak Osszeolvadasanak eredményeként
jott létre. A wellness alapvetéen nem
egyetlen turisztikai terméket, hanem
egy komplex életfilozofiat jelent (Szi-
va, 2010; Boros et al., 2012; Todd,
2012). A wellnessturizmus f6 fogyasz-
toi egészségesek, az utazdsuk sordn
tehat gyogyulni, hanem kikapcsolod-
ni, pihenni és betegségeket megeldz-
ni akarnak (Kardos Zoltanné, 2011.
p. 58.). A wellness nem csupan a testi
egészség megdvasat tlizi ki célul, ha-
nem a mentalis és a fizikai egészség
kozotti harmonia megteremtését, vala-
mint az ezeket szolgalo életmod kiala-
kitasat is (Koncul, 2012). A wellness
szertedgazd fogalom, hiszen célki-
tlizéseinek megfelelden egyszerre ki-
van hatast gyakorolni az egyén testi és
szellemi egészségére. A wellness ma-
géba foglalhatja a fitness-t (rendszeres
sporttevékenység és egészséges étke-
z¢s), a mindness-t (lelki egészség a
fokuszban) és a selfness-t (a lelki har-
monia, az Onbecsiilés és az onbizalom
megteremtése, valamint megerdsitése)
(Boros et al., 2012).

Gyogyturizmus

A gybégyturizmus mar kialakult kroni-
kus betegségekkel rendelkez6 fogyasz-
toi alapvetden specialis, természetes
gyogytényezokre (pl.: klima, barlang,

viz, iszap, stb.) alapozott orvosi gyo-
gymodokat alkalmazo 1étesitménye-
ket latogatnak meg, amelyekben az
egészségiigyi allapotukat javitd szol-
galtatdsokat vesznek igénybe. Emellett
azonban jellemzd, hogy a kezeléseken
kiviil es6 iddben szabadidds szolgalta-
tasokat is igénybe vesznek (pl.: kultu-
ralis szolgaltatasok, egyéb szabadidds
turisztikai szolgéltatasok, stb.) (Miil-
ler — Lanz Kaufmann, 2001; Kardos,
2011. p. 58.; DeMicco, 2017).

A gyogyturizmus az igénybe vett szol-
géltatds alapjan még tovabbi alcsopor-
tokra bonthat6. Az egyik ilyen a tera-
pias/rehabilitacios jellegli kezelések
csoportja, amelyek foként gyogyhe-
lyeken érhetdk el és elsdsorban a tu-
rista terapias jellegti, olykor tobb hétig
tartd kezelését és gyogyitasat szolgal-
jak. A masik csoportba a sebészeti/kli-
nikai jellegli szolgaltatasok sorolhatok,
amelyek soran a fogyasztd sajat don-
tése alapjan valamiféle egészségiigyi
beavatkozdson (esetenként miitéten)
esik at (pl.: ortopédiai, sebészeti, stb.
kezelések) (Sziva, 2010; Kincses et al.,
2009; Laczko-Banhidi, 2015).

Léguti betegségek és az egészségtu-
rizmus kapcsolata

Az emberi 1ét szempontjabol kiemel-
kedden fontos, hogy megfeleld mi-
néségli és mennyiségli levegd alljon
rendelkezésre, hiszen ez a természe-
ti kornyezetiink, illetve az élet egyik
alapvetd és legfontosabb alkotoeleme.
Mindezek ellenére intenziven szeny-
nyezzik, globalis mértékben napi
tobbmillio tonna szennyezddés keriil a
légkorbe (Bodnar et al. 1999). A lég-
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korbe keriild szennyezddések nagyban
hozzajarulnak a 1éguti betegségek (pl.:
asztma) ¢és allergidk kialakulasahoz.
A leveglszennyezés megsokszorozza
a pollen-allergia veszélyét (Miiller in
Schnier, M., 2012). A ndvények pol-
lenfeliiletére tapadd koromszemcsék
belégzése kovetkeztében pollen keriil
anyalkahartyara, ahol a korombol kép-
z68d6 katrany hozzajarul ahhoz, hogy
a belélegezett pollenanyag atjusson a
nyalkahartyan. A szervezet probal vé-
dekezni az irritacio ellen, amely aller-
gias tiinetegyiittest idéz eld (Schnier,
M., 2012). Az allergia komoly szere-
pet jatszik az asztma kialakulasaban,
mely a tudomany jelen allasa szerint
gyogyithatatlan betegség. Az allergia
az immunrendszer fokozott reakcioja,
amelyhez tulérzékenység tarsul. A 1ég-
uti allergia az orrnyélkahartya gyulla-
désos allapota miatt szénanathaval jar,
de bizonyos esetekben az egész horg-
drendsert is érintheti (allergids asztma)
Lényeges tehat a tlinetek kordaban tar-
tasa, illetve a megelézés (Mclaughlin,
2000; 50plusz.hu).

A léguti allergia és az asztma kezelé-
sének egyik hatékony modszere a fel-
szinen végzett klimaterdpia, valamint
annak egy fajtaja, a gyogyhatassal bird
természetes foldalatti tiregekben vég-
zett barlangterapia (Boros et al. 2011.
p. 43.).

Klima- és barlangterapia

A klima-, illetve barlangterapia foként
a kronikus léguti betegségekben, illet-
ve léguti allergidban szenvedd vendé-
gek szamara biztosithatja az egészségi
allapot és az altalanos kozérzet javu-

lasat.

Budapest Fdévaros Kormanyhivatala-
nak gyogyhelyekrdl szolo nyilvantar-
tasa alapjan hazankban Osszesen négy
darab klimatikus gyogyhely talalha-
to (Miskolc-Lillafiired, Sopron-Balf,
Gyongyos-Kékestetd, Sarvar-Arboré-
tum) (1. abra).

A klimatikus gyogyhelyek klimaja
jellemzden a kiillonbozd 1éguti beteg-
ségekre, léguti allergiara, pajzsmi-
rigyproblémakra és a pszichés faradt-
sagra képes pozitiv hatast gyakorolni.
A klimatikus gydgyhelyek éghajlati
koriilményeit orvos-meteoroldgiai
szempontbol folyamatos mérésekkel
ellendrizni sziikséges a kivant pozitiv
hatasok biztositasa érdekében (Balogh
et al., 2018). A klimaterapia legfonto-
sabb Osszetevoit az adott teriilet kli-
matikus viszonyai, levegdje, illetve
annak paratartalma és hémérséklete, a
szélerdsség, valamint a D-vitamin jo-
tékony hatdsa miatt a napsugérzas in-
tenzitasa adja. Maga a terdpia hossza-
dalmas folyamat, tobb hét sziikséges
ahhoz, hogy megfeleld hatdst fejtsen
ki (Smith-Puczké, 2009, p. 28.; Poni-
kowska in Pohanka et al., 2012).
Hazank tobb, mint haromezer bar-
langja koziil néhany a nagykozonség
szamara kiépitetten, olykor extra szol-
géltatasokat is nyQjtva (fiird, szauna)
tizemel. A hazai mindsitett gyogybar-
langok szama 6t (Abaligeti-, Béke-,
Tapolcai Korhaz-, Szemlé- hegyi- és
Szent Istvan- barlang) (1. 4bra) (Szé-
kely, 2003). A barlangterapia (speleo-
terapia) a klimaterapia egy kiilonleges
tipusa. A barlangok jotékony hatasa
foként 1égz6-, és mozgasszervi beteg-
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ségek esetén figyelhetdé meg. A bar-
langterapia legfontosabb Gsszetevdi a
barlangi mikroklima (tiszta levegd),
a magas relativ paratartalom (oldja
a hurutot és megkdti a port), magas
mésztartalmu levegd (gyulladascsok-
kentd hatds), magas negativ iontarta-
lom (kozérzetjavitd hatds), illetve a
frontok elleni védelem (foldalatti elhe-
lyezkedés). A kezelést jellemzden napi
4-5 oras barlangi tartézkodéssal, tobb
héten at, kiraszerlien sziikséges végez-
ni. (Csermely, 1999).

Az online, fogyasztok altal kitoltott
kérdoivekre épiil6 primer kutatds arra
keresi a valaszt, hogy milyen tapasz-
talatai és elvardsai vannak a fogyasz-
toknak a klimatikus gyogyhelyek és
a gyogybarlangok kapcsan, illetve
hogyan kell kinéznie, milyen jellegii
szolgaltatasokat kell kindlnia egy
gyogyhelynek annak érdekében, hogy
vonzo legyen a fogyasztok szamara?

A kérddives kutatasokra a nagymér-
téklt megbizhatdsag és az alacsony ér-
vényesség a jellemzd. Lényeges, hogy
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1. dbra: Hazai klimatikus gyogyhelyek és gydgybarlangok
Forras: sajat szerkesztés

Anyag és modszer

A kutatas célja, hogy felmérje és ele-
mezze a Magyarorszagon talalhato,
mindsitéssel rendelkezd klimatikus
gyogyhelyek (4db) és gyogybarlan-
gok (5db) jelenlegi helyzetét, valamint
a turizmussal kapcsolatos potencialis
fejlesztési lehetdségeit.

a kérdoivek alkalmatlanok a tarsadal-
mi cselekvések mérésére, viszont a
multat és a jovOt érintd dnbeszamolok
Osszegytjtésére alkalmasak. A kérdod-
ives vizsgalatok képesek a szélesko-
rii foldrajzi lefedettség melletti nagy
elemszam elérésére (BABBIE 2000,
SINGH 2006).
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A kutatads alapjaul szolgald, online
formaban elérhetd, Onalldan, kiilso
helyszinen kitoltott kérddivek a Li-
mesurvey nevil szoftver segitségével
késziiltek. A kérddivek terjesztése €s
kitoltetése, a fogyasztok és potencialis
fogyasztok megszolitasa a legnagyobb
kozosségi oldalon tizemeld csoportok,
illetve a holabda modszer segitségével
tortént. A kérddivek kitoltetése 2019
decemberétdl 2020 februarjaig tartott.
A kérddivre 741 darab teljes, hiany-
talan kitoltés érkezett, a kapott minta
nem reprezentativ, azonban alkalmas
a vizsgalt témaval kapcsolatos kovet-
keztetések levonasara.

Eredmények és értékelések

A kérdoivet kitoltok nem szerinti meg-
oszlasa igen egyoldalt, hiszen a va-
laszadok 90%-a nd. Foglalkozasukat
tekintve a valaszadok legnagyobb ré-
sze (52%) alkalmazott, 25% nyugdijas,
7% kozép-, vagy felsévezetd, tovabbi
7% pedig vallalkoz6. A fennmaradd
9%-on a szellemi szabadfoglalkozasu-
ak, a GYES-en, vagy GYED-en 1évok
¢s a tanulok osztoznak.

Eletkor tekintetében is hasonléak az
aranyok, hiszen a 2. dbran lathat6 mo-
don a vélaszadok kozel fele (46%-a)
a 41-55 éves korosztalybol kertilt ki,
mig tovabbi 23%-uk 56-65 éves volt.

1% 3%

m14-18
m19-26
27-40
41-55
H56-65
m65-

12%

46%

2. abra: A vélaszadok életkor szerinti
megoszlasa
Forras: sajat szerkesztés (N=741)

A kérddivet kitoltok 1-tol 10-ig terje-
doé Likert- skalan értékelhették sajat
egészségi allapotukat, illetve boldog-
sadgukat. Az egészségi allapot és a bol-
dogsag tekintetében egyarant a 8-as
volt a leggyakoribb érték (mddusz).

A kutatas f6 témakoréhez kapcsolodo-
an vizsgalatra kertilt, hogy a kérddivet
kitolté személyek sajat ismereteik sze-
rint szenvednek-e valamilyen kronikus
1éguti megbetegedésben. A valaszadok
75%-a nem rendelkezik semmilyen
léguti betegséggel, mig a fennmarado
25% beteg ugyan, de a betegség nem
minden esetben igényel kezelést, illet-
ve kiilondsebb odafigyelést (3. abra).
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0%
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2% & Y%

B Nem beteg

m Beteg, de nem igényel kezelést

m Beteg, de gyogyszeres kezelést nem, csupan

egyéb kezeléseket igényel

Beteg, alkalmanként gyogyszeres kezelést
igényel
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3. ébra: A valaszadok léguti betegségei
Forras: sajat szerkesztés (N=741)

Annak ellenére, hogy a valaszaddk
tobb, mint kétharmada nem szenved
semmilyen léguti betegségben, a kli-
materapia és a barlangterapia mégis
nagyfoku ismertséggel rendelkezik a
kérddivet kitoltd fogyasztok korében.
A kérddivet kitoltd 741 {6 minddssze
15%-a nem hallott még ezekrdl a te-
rapias lehetdségekrol. A valaszadok
legnagyobb része (45%) a médiabol
(televizio, internet, radio, stb.), 12%-
a ismer0dstdl, vagy rokontol hallott a
klima-, vagy barlangterapiarol, 36%-

7%

21%

a olvasott/tanult roluk, 6%-a vett mar
részt ilyen jellegli kezelésen, tovabbi
1% pedig a kezeldorvosatol szerzett
informaciokat.

Ahogyan lathattuk, a megkérdezettek
tobbsége egészséges. Ennek dacara
93%-uk érdeklddik a gydgybarlangok,
illetve a klimatikus gyogyhelyek irant.
A kitoltok tobbsége (55%) szamdara
mindkét tipust attrakcid vonzo, mig
21%-uk inkéabb a klimatikus gydgyhe-
lyeket, tovabbi 17%-uk pedig inkabb a
gyogybarlangokat preferalja (4. abra).

m Gyogybarlang
Klimatikus gyégyhely
m Mindkettd

Egyik sem

4. abra: A vélaszadok preferencidi
Forras: sajat szerkesztés (N=741)
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Azok a fogyasztok, akik nem érdek-
16dnek az ilyen tipusu szolgaltatasok
irant, leginkabb arra hivatkoztak, hogy
nincs ra sziikségiik, hiszen egészsége-
sek, tul hosszadalmasnak és tul dra-
ganak vélik a tobb hetes iddtartamot
feloleld terapiat, valamint nem rendel-
keznek elég informécioval a dontés-
hez.

A klimatikus gyogyhelyek koziil a leg-
ismertebbnek Miskolc-Lillafiired, mig
a legkevésbé ismertnek Sopron-Balf
bizonyult. A gydgybarlangok esetén
meglepd eredmény sziiletett, hiszen
mig a legismertebb ebben az esetben
a szintén Lillafiireden talalhato Szent
Istvan barlang volt, a legkevésbé is-
mertnek a Budapesten talalhatd, jaro-
beteg kezelést is végzd Szemlbhegyi
barlang bizonyult.

Mivel a kitolték tobbsége sajat be-
vallasa szerint nem szenved léguti
betegségben, nem meglepd mddon a
potencialis, klimatikus gyogyhelyek-
re, illetve gydgybarlangokhoz torténd
utazas legfébb motivaciojat nem a te-
rapias lehetdségek, hanem a kikapcso-
lodas/pihenés, illetve a wellness szol-
galtatasok adjak (5. abra).
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Ennek megfeleléen a megkérdezet-
tek nagy része egy potencialis utazas
soran mindossze hétvégékre, esetleg
hosszi hétvégékre érkezne a klimati-
kus gydgyhelyekre, illetve a gyogy-
barlangokhoz. Hosszabb, a klima-,
valamint barlangterapia szempontja-
bol értelmezhetd idétartamokat csu-
pan a valaszadok kis része maradna
a vizsgalt attrakcioknak otthont ado
desztinacidkban (6. abra). A tartdzko-
das soran a kitoltok tobbsége szallodat
valasztana (53%), melyek koziil tobb-
nyire a kozepes mindségii, tehat két-,
illetve haromcsillagos szallodak kertil-
tek elétérbe. Erdekesség, hogy ugyan
a kérddivet kitoltdk nagy része nem
szenved semmilyen léguti betegség-
ben, vagy allergidban, 22%-uk mégis
valamilyen specialis, a klima-, vagy
barlangterapiara szakosodott specialis
létesitményt valasztana szallashelytil.

193

135

13

wellness
szolgaltatasok

egyéb

5. abra: A potencidlis utazas motivacioja
Forrés: sajat szerkesztés (N=741)
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6. dbra: A potencialis utazas idOtartama
Forras: sajat szerkesztés (N=741)

A potencialis tartézkodas soran elfo-
gadhatonak vélt napi maximalis fe-
jenkénti koltség a valaszadok 51%-a
esetén Ot-tizezer forint, 11%-a esetén
kevesebb, mint Otezer forint, tovab-
bi 38%-uk esetén pedig tobb, mint
tizezer forint volt. A megkérdezettek
46%-a akar 150 kilométernél tobbet is
hajland6 volna utazni azért, hogy egy
jo mindségl szolgaltatasokat kinalod
klimatikus gyogyhely, vagy gyogybar-
lang szolgéltatdsait ¢lvezhesse.

A tartdzkodas soran elvart szolgaltata-
sok koziil a legfontosabbnak a gyogy-
hely/gy6gybarlang kozvetlen koze-
Iében talalhatd szallashely bizonyult,
ezt kovették a flird6zési lehetdségek,
a személyre szabott kezelés/terapia
lehetdsége, az egészséges étkezési le-
hetdségek és kiilonleges étrendek, a
wellness szolgaltatdsok, valamint az
akadalymentesitett szolgaltatasok.

A kérdéivet kitoltok altal bekiildott
valaszok koziil kereszttabla elemzés-
sel (Cramer-mutatd) vizsgaltam meg
azt, hogy van-e kapcsolat a valaszadok
¢letkora, valamint az utazas motiva-

cidja, a kitoltok léguti betegségei, az
elfogadhatonak vélt napi koltség, a
potencialis tartozkodas iddtartama és
az utazasi hajlandésag (tavolsag) ko-
zOtt. A vizsgalat alapjan az életkor és
a motivacid, valamint a 1éguti betegsé-
gek kozott nincs szignifikans kapcso-
lat. A valaszadok életkora és a tobbi
harom valtozé esetén minden esetben
szignifikdns, pozitiv iranya gyenge
kapcsolat mutathato ki. Ez azt jelenti,
hogy minél id6sebb a fogyaszto, annal
magasabb napi koltséget tart elfogad-
hatonak, annal hosszabb i1d6t toltene el
szivesen a vizsgalt attrakcioknal és an-
nal tobbet volna hajlandd utazni azért,
hogy meglatogathassa az adott deszti-
naciot.

Kovetkeztetések, javaslatok

A kutatds soran a Magyarorszagon ta-
lalhat6é, mindsitéssel rendelkezd kli-
matikus gyogyhelyek (4db) és gyogy-
barlangok (5db) jelenlegi helyzetét és
a turizmussal kapcsolatos potencidlis
fejlesztési lehetdségeit vizsgaltam on-
line kérdéivek segitségével. A kérdé-
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sek a hazai fogyasztok és potencialis
fogyasztok klima-, illetve barlangtera-
piaval, valamint a klimatikus gyogy-
helyekkel és gyodgybarlangokkal kap-
csolatos tapasztalataira, véleményére
¢s elvarasaira fokuszaltak.

A kutatds eredményei alapjan megal-
lapithato, hogy a klimatikus gyogyhe-
lyek és a gyogybarlangok még akkor
is vonzo célpontok lehetnek a turistak
szdmara, ha a latogatas alapvetd mo-
tivacidjat nem egy kronikus léguti be-
tegség, vagy allergia adja. A kérddivet
kitoltok tobbsége nem szenved semmi-
lyen kronikus 1éguti betegségben vagy
allergidban, mégis rendelkezik isme-
retekkel a klima- és barlangterapiat il-
letéen, valamint érdeklddik a vizsgalt
turisztikai termékek irant. Az érdekld-
dés olyannyira erds, hogy a megkérde-
zettek kozel fele akar tobb, mint 150
kilométert is utazna annak érdekében,
hogy egy klimatikus gydgyhelyhez,
vagy gyogybarlanghoz kapcsolodoan
vegyen igénybe szolgéltatasokat. A
klima- és barlangterapia alapvetden a
gyogyturizmus részét képezi, a meg-
kérdezett hazai fogyasztok azonban
inkdbb wellness lehetdségként tekin-
tenek a vizsgalt helyszinekre. Tobbsé-
giik csupan hétvégékre, esetleg hosszu
hétvégékre érkezne a vizsgalt deszti-
naciokba.

Fontos eredmény, hogy a hazai fo-
gyaszto nem tud elszakadni a viztol. A
klimatikus gyogyhelyek és a gyogybar-
langok alapvetéen nem vizalapu szol-
galtatasokat kinalnak, ennek ellenére a
fogyasztok nagy része kiilonosen fon-
tosnak tartja azt, hogy a meglatogatott,
a szolgaltatdsait alapvetden klimatikus

viszonyokra €pité desztinaciokban is
legyen lehetdség fiird6zésre.

Ugy vélem, hogy a hazai klimatikus
gyogyhelyek és gyogybarlangok hosz-
szatava gazdasagi fenntarthatdsaga-
hoz, illetve megerdsddéséhez minden-
képpen sziikséges a gydgyturizmustol
valdé bizonyos mértékii elszakadés. A
sz¢éles fogyasztoi korok megszolita-
sa érdekében lényeges, hogy a kinalt
szolgaltatasok egy része a wellnesstu-
rizmus elvarasainak megfeleléen ala-
kuljon at, ennek megfelelden a gyogy-
hely rendelkezzen wellness jellegli
szolgaltatasokat is nyujtd, fiirdézési
lehetdséget biztosito, legalabb koze-
pes mindségli (3 csillagos szalloda)
szallashellyel, a fogyasztok elvarasai-
nak megfeleld mindségl, jol kiépitett
turisztikai infrastruktaraval, illetve az
ezek tdmogatasara alkalmas, modern
eszkozoket nem nélkiil6zé marketing-
stratégiaval.
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STRESSZ, ALVAS, ALVAJARAS

Absztrakt

Bevezetés - Az elmult években, évti-
zedekben az alvadszavarok prevalenci-
aja meredek emelkedést mutat. Szak-
irodalmi adatok igazoljak, hogy ha
elhagyjuk otthonunkat, 10-20%-kal
kevesebbet, vagy rosszabbul alszunk.
Ez a tény hivta életre az Alvasbarat
Szalloda Programot. A jo alvas sze-
repe az egészségmegOrzésben egyre
inkabb felértékeldodik. A viszonylag
alacsony prevalenciaval bird alvaja-
ras altalaban annak érdekessége miatt
kertil idonként a szakmai érdeklédés
kézéppontjaba. Bar gyermekkorban
nagyobb gyakorisaggal fordul eld, és
legtobb esetben spontan megszlnik,
esetenként felndttkorban is megma-
radhat, vagy vdratlanul aktivalddhat.
Ez a jelenség nem egyszer valamilyen
gyogyszer szedéséhez kothetd. Bar ez
leginkdbb bizonyos antipszichotiku-
mok ¢és antidepresszivumok esetében
bizonyitott, néhany tanulmany felve-
ti a B-blokkolok, koztiik elsdsorban a
propranolol szerepét.

Esetismertetés — Tanulmanyunkban
egy 30 éves, ndbeteg esetét mutat-
juk be, akinek anamnézisében gyer-
mekkori szomnambulizmus szerepel.

Szomnologiai szakrendelésen torte-
nd jelentkezése eldtt négy honappal
kezdték kezelni hipertiredzis miatt.
Az ugyanakkor észlelt tachikardia ke-
zelése céljabol propranololt allitottak
be. Gyermekkori szomnambulizmu-
sa ezzel egyidejlleg aktivalodott, egy
alvajarési esemény soran labat torte.
Poliszomnografids vizsgalata eltérést
nem jelzett. A propranolol elhagyasa-
val azonnali tiineti javulas mutatko-
zott.

Kovetkeztetések — A feltart és feldol-
gozott szakirodalmi elézmények €s a
bemutatott sajat eset tapasztalatai egy-
arant arra utalnak, hogy propranolol
terapia alvajarashoz vezethet, foként
akkor, ha a beteg anamnézisében gyer-
mekkori szomnambulizmus szerepel.
Sziikségesnek gondoljuk és javasoljuk
ezért a szomnambulizmust a mellékha-
tasok kozott feltiintetni, a gyermekkori
alvajaras tényét pedig a propranolol te-
rapia kontraindikéaciojava emelni.

Kulcsszavak: szomnambulizmus,
B-blokkolok, propranolol

Bevezetés és irodalmi attekintés
A nemzetkozi kutatasok, és a klinikai
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vizsgalatok teriiletén egyre tobb adat
tdmasztja ald az almatlansag és az al-
vaszavarok jelentdségét. A kiilonféle
szomatikus és pszichés megbetegedé-
sek mellett a nem megfeleld ¢letmdd
lehet érte a felelds, ami elsdsorban a
stresszel teli hétkdznapokat, és az al-
vas-ébrenléti ciklusok megvaltozasat,
felborulasat, a természetes nappal-¢j-
szaka ciklusoktol valé eltérését jelenti.
Az elsédleges alvasbetegségek kozt
a paraszomnidk csoportjaba sorolt, a
stressz-terheléssel szorosan Osszefiig-
g6 alvajaréas (szomnambulizmus, vagy
az angol nyelvill szakirodalomban sle-
epwalking) foként a jelenség foként az
érdekessége miatt keriilhetett idénként
a gyogyitds és a kozérdeklddés fo-
kuszaba, komoly népegészségligyi je-
lentdséget nem tulajdonitanak neki. A
gyermekkorban nagyobb gyakorisag-
gal el6forduld alvajarasrdl 4ltalaban
azt tartjak, ,,majd elndvi” a gyermek.
Ez a legtobb esetben igy is van, am ta-
nulmanyunkban pont arra szeretnénk
felhivni a figyelmet, hogy ez korant-
sem minden esetben torténik meg, vagy
latszolag elmulik, d&m késobb, akar
felnottkorban is, varatlanul aktivalod-
hat. A csekély érdeklddés hatterében
az alacsony eldforduldsi gyakorisag is
allhat. Napjainkban a sziirés és az or-
vosi ellatas terén joval tobb figyelmet
vivott ki példaul a sziv- és érrendszeri
betegségek ¢és kozuti balesetek jelen-
tds rizikofaktoraként azonositott alvasi
apnoe. Ennek el6fordulési gyakorisa-
ga a felnétt lakossag korében 2-4%-
ra, mas forrasok szerint 5%-ra teheto
(Szakacs et al,, 2016), és ugyanez az
arany magasvérnyomas betegséggel

kezelt személyek esetében 64,5 %
(Hamano et al., 2019). A szomnambu-
lizmus elmult 12 honapra vetitett pre-
valencidja mindossze 1,5 %, és a kuta-
tasok szerint az élethossz prevalencia
sem ¢éri el a 7%-ot (Stallman et al.,
2016). Osszességében elmondhatjuk,
hogy bar nem tartozik a gyakori al-
vasbetegségek kozé, az életmindséget
jelentdsen ronthatja. Nem ismeretlen
jelenség, hogy bizonyos gyodgyszerek
alvajarast okozhatnak. Egy ezzel fog-
lalkoz6 attekintd tanulmany azonban
foként bizonyos antidepresszivumok-
nak ¢és antipszichotikumoknak tulajdo-
nit jelentdséget, a B-blokkolokat csak
harmadsorban emliti (Stallman et al.,
1984). Legfobb célkitlizésiink az volt,
hogy ennek a jelenségnek a szakirodal-
mi hatterét feltarjuk, és bizonyitékot
talaljunk a fent emlitett 6sszefiiggésre.

Anyag és modszer

Vizsgalatunk soran a témara vonatkozo
szakirodalom, foként hasonlo esetekrol
irott tanulmanyok tartalmi szempontt
elemzését, Osszehasonlitasat, sajat ész-
lelt esetiink tapasztalataival vald 0sz-
szevetését végeztiik el. Azt a hipotézist
allitottuk fel, hogy szakirodalmi ada-
tokkal, elsésorban esettanulmanyokkal
tudjuk aldtdmasztani, hogy a propran-
olol terapia alvajarast okozhat, illetve
aktivalhatja a gyermekkori (kozben
megsziint) szomnambulizmust.

Eredmények és értékelések

Az alvajaréssal foglalkozo szakiro-
dalom tanulmanyozasa kozben ra-
bukkanhatunk néhdny olyan esetta-
nulméanyra ¢és eredeti kozleményre,
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amelyek kifejezetten a [-blokkolok,
foként a propranolol terapids alkal-
mazasa ¢€s a felndttkori szomnabuliz-
mus jelensége kozotti Osszefiiggésre
vilagitanak rad. (Huynh et al., 2014;
Pradalier et al., 1987). Egy 2008-ban
napvildgot latott esettanulmény egy 66
éves no kezelésérol szamol be, akinek
az akkor kialakult magasvérnyomas
betegségét B-blokkoldval (metoprolol)
kezdték kezelni. A terapia kezdetével
egyiddben rendszeressé valo alvajarést
tapasztaltak, ami a metoprolol szedé-
sének elhagyasaval csaknem azonnal
megsziint (Jutta et al., 2008). Az alta-
lunk elért tovabbi szakirodalmi forra-
sok a széles indikacios korrel (magas
vérnyomas, koszoruér betegség okozta
mellkasi fajdalom, szabalytalan sziv-
miikddés, migrénes fejfajasok, esz-
szencialis tremor) rendelkezd, emiatt
meglehetdsen elterjedt P-blokkold, a
propranolol szomnambulizmust ak-
tivalo hatasaval foglalkoznak. Egy
2014-ben sziiletett tanulmany egy har-
mincas évei kdzepén jard ndbeteg ese-
tét mutatja be, akit esszencialis tremor
miatt kezdtek napi 3X20 mg propran-
olollal kezelni. Bar a remegés tekinte-
tében jelentds tiineti javulds mutatko-
zott, két hét gydgyszerhasznalat utan
a beteg ¢és a vele egy haztartasban €16
hozzatartozok heti 2-3 alkalommal al-
vajarast észleltek. Egy-egy alvajarasi
epizod 5-30 percig tartott. Egy honap
multan az alvajarastol valo félelmében
megszakitotta a terapiat, amire a pana-
szai azonnal megszlintek (Huynh et al.,
2014). Mig ennek a betegnek az anam-
nézisében nem szerepel gyermekkori
szomnambulizmus, (st mas para-

szomnia sem), egy 300 fos mintan el-
végzett vizsgalaton alapuld kozlemény
arr6l szamol be, hogy a propranolol
gyermekkori szomnambulizmust akti-
valhat. A szerzOk vizsgéalatukban 150
migrén miatt propranolollal kezelt,
¢s 150 egészséges kontrollszemélyt
kérdeztek ki alvajardssal kapcsolatos
tapasztalataikrol. A vizsgalati csoport-
ban 3 f6 szdmolt be a propranolollal
torténd kezelés kezdetén megjelend al-
vas kozbeni mozgasos aktivitds meg-
jelenésérdl. Mindharmuk anamnézisé-
ben gyermekkori szomnambulizmus
szerepelt (Pradalier et al., 1987).

Tanulmanyunkban egy 30 éves, jogasz
végzettségli nébeteg esetét szeretnénk
bemutatni, aki alvajards miatt jelent-
kezett szomnoldgiai szakrendelésen.
Anamnézisébdl a gyermekkori szom-
nambulizmus mellett a négy honappal
korabban felismert és kezelni kezdett
hipertireozist tudjuk kiemelni. Ezzel
egyidejlileg tachikardia miatt prop-
ranolol terapidt allitottak be. Csala-
di anamnézisébdl anyai nagyanyja
szomnambulizmusa, szomnilokvija
emlitend6. Elmondasa szerint a gyer-
mekkorban joval gyakrabban és in-
tenzivebben jelentkezd tiinetek felnott
korara megszelidiiltek, ritkabban és ki-
sebb intenzitassal (kevesebb mozgasos
tevékenység) fordultak eld. A jelen-
séget altaldban nem kiséri rémalom,
leggyakrabban csak feliil és besz¢l az
agyban. Az emlitett gyogyszeres ke-
zeléssel egyidejlileg azonban tlinetei
felerésodtek, gyakoriva valtak. Altala-
ban fél 10 és 11 kozott alszik el, reggel
6.15-kor kel. Az alvajaras rendszerint
az elalvast kovetd elsd oraban, legin-
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kabb 20-30 perc mulva kovetkezik be,
de eléfordult mar az ébredést megeld-
70 egy-két ora sordn is. Egyébként jo
alvonak ismeri magat, lefekvés utan
gyorsan, konnyen elalszik. A tortén-
tekre altalaban nem emlékszik, ha ha-
lotarsa megszolitja, vagy megprobal-
ja visszaterelni akkor dithds, de nem
agressziv (bar a szakirodalom szerint
ilyenkor akar erészakos biincselekmé-
nyek is eléfordulhatnak). Enyhe presz-
szi6 nyomasara visszatér az agyba. Ha
felébresztik, emlékszik ra, hogy mit
almodott, de ezek az almok nem fé-
lelmetesek, hétkoznapi életébe illesz-
kedd tartalmuak. Megfigyelése szerint
élete stresszel terheltebb iddszakaiban
tiinetei gyakrabban jelentkeznek. Ella-
tasba keriilésének kivaltd oka az volt,
hogy egy alvajarasi epizdd soran az
agyon felallt, onnan lelépett, kozben
a bokajat torte. Ezt kovetden a fajda-
lomra sem ébredt fel, parja 20 percig
keltegette. Ett6l megijedt, emiatt ke-
reste fel a szakrendelést. Elsd jelent-
kezése utan poliszomnografids vizs-
galatat kezdeményeztiik, ami eltérést
nem jelzett. Stresszcsokkentd célzattal
alkalmazand6 klonazepam terdpia is
szoba keriilt, &m a poliszomnografia
kiértékelését kovetd kontroll vizsgélat
soran elmondta, hogy a pajzsmirigy-
miikddésre kapott kezelés eredményes
volt, az ezzel jard tachikardiara kapott
propranololt elhagyta, ezzel egyideji-
leg csaknem azonnali tlineti javulast
észlelt. Az alvajarasi epizddok gyako-
risaga és intenzitasa visszatért a korab-
bi szintre. Tobbnyire csak feliil és be-
sz¢€l, és ez is joval ritkdbban fordul eld.
Ez szamara megszokott, elfogadha-

to, tovabbi kezelésre nem tart igényt.
zartuk, relapszus prevencios céllal a
mas, stresszel Osszefiiggd intenzitasu
alvajarésos esetek soran sikerrel alkal-
mazott stresszcsokkentd modszerek
(progressziv relaxacidé, mindfulness
alapu stresszcsokkentés, mindfulness
alapti kognitiv terdpia) megtanulasat
javasoltuk.

Kovetkeztetések, javaslatok

A feltart és feldolgozott szakirodalmi
elézmények és a bemutatott sajat eset
tapasztalatai egyarant arra utalnak,
hogy a szamos, szerteagazod ok miatt
bedllitott propranolol terdpia alvaja-
rashoz vezethet, leginkdbb akkor, ha
a beteg anamnézisében gyermekko-
ri szomnambulizmus szerepel. Bar a
propranolol mellékhatasainak felsoro-
lasban szerepel az alvaszavarok kife-
jezés, ugy véljik, ez a meghatarozas
pontositasra szorul. Az alvaszavarok
rendkiviil tdg kategoria, szamos kor-
képet foglal magiban, amelyek egy-
altalan nem hozhatok Osszefiiggésbe
a propranolol terapia alkalmazéaséaval,
rdadasul koznapi nyelvhasznélatban
altalaban alvasi nehézségeket, elalvasi,
vagy atalvasi problémakat (inszomnia)
értiink alatta. A mellékhatéslistaban te-
hat célszerlibb. ¢és valosaghiibb volna
a szomnambulizmus kifejezés tényle-
ges alkalmazasa. Mivel a gyermekkori
alvajarast aktivalhatja, és az az ese-
tiinkben bemutatotthoz hasonl6 veszé-
lyekkel jarhat, emellett sziikséges lehet
az anamnézis pozitivitadsanak tényét
abszolut kontraindikéciova emelni. A
B-blokkolokbol, és mas hasonld indi-
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kacios teriileteken alkalmazott gyogy-
szerekbol rendelkezésre allo valaszték
ezt nézetiink szerint maximalisan lehe-
toveé teszi.
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EGESZSEGTURIZMUS ES OKOSZISZTEMA
SZOLGALTATASOK KAPCSOLATA A HEVIZI-TO
PELDAJAN KERESZTUL

Absztrakt

A természet folyamatosan kiilonféle
javakat ¢és szolgaltatasokat nyujt az
emberiség szamara — ezek az ugyne-
vezett 0koszisztéma szolgaltatdsok. A
viz altal nyujtott 6koszisztéma szol-
galtatdsoknak négy kategoriaja van: az
ellato, szabalyozod, tamogato és kultu-
ralis szolgaltatasok. A kulturalis szol-
galtatdsok azon nem materialis javak,
melyeket az emberek az Okosziszté-
makbol meritenek. Ide tartozik a spi-
ritudlis gazdagodas, kikapcsolodas és
esztétikai élmény, valamint a turizmus
¢s rekreaciod. Az egészségturizmusban,
azon beliil is a gyogyturizmusban ¢€s a
wellnessben a viz kiilonds jelentdség-
gel bir, hiszen mind a fizikai, mind a
kémiai tulajdonsagai szamos pozitiv
hatassal vannak az emberi szervezetre.
Vizsgalatom célteriilete a Hévizi-gyo-
gytod, mely egy természetes, bioldgia-
ilag aktiv termalto. A meleg termalvi-
zek, hévizek kiilonleges komponensei
az egészségturizmusnak Kutatasom
soran szekunder forrasok adatait, ko-
rabbi felmérések eredményeit felhasz-
nalva arra kerestem a valaszt, hogy az
egészségturizmus milyen kapcsolatban
van az 0koszisztéma szolgaltatasokkal.

Kulesszavak: egészségturizmus, 0ko-
szisztéma szolgaltatasok, természeti
vonzerd

Bevezetés és irodalmi attekintés

A turizmusban a legdinamikusabban
boviild szegmens a wellness-turizmus
vilagszinten, hiszen novekedési liteme
tullépi a szektor atlagos ndvekedését
(MTU, 2020). Az emberek szdméra
fontossa valt az egészség megorzése,
az egészséges kornyezetben zajlo rel-
axacio, a test €s a lélek dsszhangjanak
fenntartasa egyre jelentésebb motivalo
tényezOvé valik, ami a wellness-tu-
rizmus iranti kereslet novekedését
eredményezte. Az egészségturizmus
az egyik legkedveltebb turisztikai
forma, alig mutat szezonalitast, tehat
kiszamithato, az atlagos tart6zkodasi
1d6 hosszt, a vendégek fajlagos kolt-
sége nagy ¢€s konnyedén Osszhangba
hozhat6 a fenntarthatd turizmus elve-
ivel. A tarsadalom kizsdkmanyolta a
természetet €s sajat egészségére néz-
ve veszélyes kornyezetet alakitott ki,
melyben az emberek mozgésszegény
¢és egészségtelen ¢letmodot folytatnak.
Ezt ellensulyozand6 egyre tobbet haj-
landdak aldozni egészségi allapotuk
megorzésére €s javitasara. A gyogy-
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fiird6k népszeriisége folyamatosan nd
vilagszerte (Boros el al.,2012).
Magyarorszag kiemelkedd pozicioban
van Eurépaban termal — és gyodgyviz
tekintetében: bdvelkedik termalvizek-
ben, termalfiirdokben. Ez kdszonhetd
annak, hogy hazank kedvezdé dombor-
zati és geologiai adottsdgokkal ren-
delkezik. Az Eur6pai Unié Viz Ke-
retiranyelve eldirja tobbek kdzott azon
Okoszisztémak védelmét, melyek kap-
csolatban vannak a vizekkel, a fenn-
tarthaté vizhaszndlat eldsegitését és
a vizek allapotanak javitasat (KSHb,
2018)

Gyégyfiirdé az a hely, amely héfor-
ras mellé telepiilt és annak vizét gyo-
gyitasra haszndlja fel (net.jogtar.hu,
74/1999. (XII. 25.) EiiM rendelet).

A fiirdok esetén elengedhetetlen a pri-
mer (adottsag-tipust) és szekunder
(réépitett) vonzastényezOk felmérése.
A primer vonzastényezok olyan ténye-
z6k, melyen nem vagy csak kis mér-
tékben valtoztathatok illetve a fiirdd
helyének adottsagabol kovetkeznek.
Ilyen tényezdk példaul a termalviz és a
természeti kornyezet. A fiird6k alapve-
td adottsaga a termalviz, mely 6nmaga-
ban is egy vonzerd, hiszen az emberek
szamara a fold mélyébdl feltoré meleg
viz évszazadok 6ta kedvelt pihendhely.
A természeti kdrnyezet Osszetartozik a
pihenéssel, relaxacioval. A flird6zés,
uszas ¢élménye nagyban novelhetd
egy attraktiv fiird6zési kornyezettel.
A természeti attrakciokat az ember
nem hozhatja 1étre, de kihasznalhatja.
A szekunder (réépitett) vonzasténye-
z06k fliggetlenek a helyi adottsdgoktol.
Ilyen tényezdk a fiird6- és gyodgyszol-

galtatasok, kulturalis programok. A
primer ¢és szekunder vonzéstényezdk
Osszességeébdl jon l1étre az arculat, ami
dontd jelentdséggel bir a turisztikai ter-
mékek piaci pozicionalasakor. A sike-
res fiird6k nem soroljak fel mindegyik
vonzastényezot, hanem kiemelnek né-
hany jol meghatarozhato, egyedi arcu-
latot 1étrehoz6 tényezdt (Boros et al.,
2012) és erre épitik marketingjiiket.
Héviz véaros marketingje a gyogyfiir-
do-jellegre épit, melynek hatasossagat
a szomszédos varosban, Keszthelyen
¢l6k is megerdsitettek (Kovacs et al,
2016). Héviz ,,Az élet forrasa”.

A gybgyvizek és a raépiil6 hagyoma-
nyos gyogyaszat, valamint a turizmus
a vilagon mindenhol fellelhetd. Eu-
ropaban kozel 2500 gyogyfiirdd mii-
kodik. A flirdé leginkabb csak abban
az esetben szamit lényeges vonzerd-
nek, ha rendelkezik hagyomanyokkal,
gyogyhatassal és mindemellett egy
specialis, latvanyos vonzereje is van
— ez lehet természeti kdrnyezet is. A
firdék kiilonboznek vizosszetételben,
hémérsékletben és hozamba (Boros et
al., 2012). A gyogyhatast nézve csu-
pan néhany fébb tipussal talalkozha-
tunk. A gyogyaszat szamos egyéb szol-
galtatassal is kiegésziil. A Hévizi-to a
gyogyfiirdd kategdridba sorolhato. A
tobbnapos belfoldi utazasokon eltdl-
tott id0 motivacioi szerint az egészség-
meg0rzés a harmadik helyen allt 2018-
ban (KSH,2018a).

Magyarorszagon Héviz az egyik a leg-
tobbet szerepld gydgyturizmust kindlo
telepiilés a kiilfoldi irodak listajan. A
legnépszeriibb magyar varosok a ke-
reskedelmi szallashelyeken eltoltott
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vendégéjszakak szdma alapjan 2018-
ban Héviz a masodik helyen a kiilfoldi
vendégéjszakdk szdmanak tekinteté-
ben, mig a belfoldi vendégéjszakak
szamanak esetében csak a negyedik
volt (KSH, 2018a). Vilagviszony-
latban is kiilonlegességnek szamit a
Hévizi-t6, amely évszazados fiird6ha-
gyomanyokkal rendelkezik. 2009-ben
Hévizi-t6 a Kali medencével és a Tiha-
nyi Apatsaggal kozos kultartaj katego-
ridban kezdeményezte a vilagorokségi
listara valo felkeriilést. Héviz lakossa-
gan felmérték, hogy mekkora ennek a
kezdeményezésnek a tdmogatottsaga.
A valaszaddk véleménye megoszlott,
de a tobbség szerint elénnyel jarna a
gyogyto felkeriilése a vilagorokségi
listara (Kovacs et al., 2009).

Bacsi és Toth (2019) statisztikai elem-
zésel bebizonyitottdk, hogy a ter-
mészeti és kulturdlis vilagorokségi
helyszinek pozitivan befolyasoljak
a nemzetkozi turistak érkezését és a
nemzetkozi turizmus bevételeit vilag-
szerte. Megvizsgaltadk, hogy ez a kap-
csolat tobb évig fennall. A természeti
orokségi helyszinek nagyobb hatassal
vannak a bevételekre, mint a kulturalis
orokségek.

Ez elmult években eldodlt, hogy a kli-
mavaltozas okozta kihivasokkal, a
biodiverzitds folyamatosan gyorsuld
csokkenésével, az 0koszisztémak deg-
hiszen ez igen komoly kornyezeti-gaz-
dasagi-tarsadalmi probléma. A Mil-
lenniumi Okoszisztéma Felmérésben
(MEA, 2005) megallapitottak, hogy
az emberiség nem fenntarthaté modon
hasznalja az Okoszisztéma szolgalta-

tasok kozel hatvan szazalékat. A ter-
mészeti er6forrasok egyre intenzivebb
gazdasagi felhasznaldsa, a tarsadalom
kornyezetre gyakorolt hatdsa az oko-
szisztémak és azok szolgaltatasainak
téma szolgaltatasok biztositjdk sza-
munkra a tarsadalmi jollétet és az el-
érni kivant gazdasagi teljesitményt.
Az egyén ¢és a tarsadalom jollétének
csokkenése ¢s a jovedelmek csokkené-
se, vagy akar megsziinése lehet a ko-
vetkezménye az dkoszisztéma szolgal-
tatasok gyengiilésének, a fajgazdagsag
csokkenésének és a globalis éghajlat-
valtozas kedvezdbtlen hatasainak.

Az okoszisztéma szolgaltatasok (an-
gol elnevezéssel: ecosystem services)
alatt azokat a kézzelfoghatdé és nem
kézzel foghatd javakat (termékeket és
szolgaltatasokat) értjiik, amelyeket az
okologiai rendszer természetes vagy
ember altal atalakitott formaban nyu;t
az emberek szdmara, igy novelve az
emberi tarsadalom és tagjainak jollétét
(Kelemen, 2013).

A tarsadalmi cselekvések hatnak az
Okoszisztémak szolgaltatasnyu;jto
képességeire, ezaltal valtozhat azok
mennyisége, mindsége, iddbeli és
térbeli mintazata. A tarsadalomtudo-
manyi kutatdsok kiegészitik mindezt
azzal, hogy az dkoszisztéma szolgalta-
tasok hozzéjarulnak a tarsadalom és a
gazdasag milkodéséhez, hiszen értéket
képviselnek mind az emberek, mind a
kozosség szamara. Az Okoszisztéma
szolgaltatdsok atalakulasa vagy eltli-
nése tarsadalmi-gazdasagi probléma-
kat eredményezhet (Torok, 2009). Az
Okoszisztéma szolgaltatasok dsszekap-

149



I1l. ZALAEGERSZEGI EGESZSEGTURIZMUS KONFERENCIA

csoljak a természetet a tarsadalommal.
A Millenium Okoszisztéma Felmérés
az Okoszisztéma szolgéltatasokat négy
csoportba osztja: ellatd vagy termeld
szolgaltatasok, kulturalis szolgaltata-
sok, szabalyozd szolgaltatasok és ta-
mogatd vagy fenntartd szolgaltatasok
(MEA, 2005). Az 1. tdblazatban bemu-
tatjuk a csoportositast édesvizi példak-

Anyag és modszer

Kutatasunk elsésorban szekunder for-
rasokon alapul: tudomanyos folyd-
iratcikkeket, tanulmanyokat és konfe-
rencia-publikaciokat hasznaltunk fel.
Elézetes pilot kérddives felméréseket
folytattunk, hogy az egészségturizmus
¢s az Okoszisztéma szolgaltatasok ko-
z0s metszéspontjairdl.

kal.

1. tablazat: A viz altal nyujtott 6koszisztéma szolgaltatasok csoportjainak be-

mutatasa

Okoszisztéma szolgaltata-
sok csoportjai

Magyarazat példakkal

Ellato szolgaltatasok
(Provisioning Services)

a viz mennyiségi ¢s mindségi kozvetlen felhasz-
nalasa,

példaul ivas, haztartasi, mezégazdasagi és ipari
vizhasznalat

a viz nem fogyasztési célokra valo felhasznalasa,
példaul energiatermelés, szallitas

a vizi szervezetek élelmiszer és gyogyszer ter-
melése

Szabalyozo szolgaltatasok
(Regulatory Services)

a vizmindség fenntartasa,
példaul természetes sziirés (filtracio), vizkezelés

arviz mérséklése, erdzidcsokkentés a viz/talaj
interakcioban, arvizvédelmi infrastruktira

Kulturalis szolgaltatasok
(Cultural Services)

rekreacio,
példaul kenuzas, sporthorgdszat

turizmus,
példaul a folyok, tavak megtekintése

létezésbol fakado értékek,
példaul a személyes megelégedettség érzése

Tamogato szolgaltatasok
(Supporting Services)

okologiai folyamatok
példaul tapanyagkorforgasok, artéri termele-
kenység

primer termelés

ragadozd/zsakmany kapcsolatok és okosziszté-
ma reziliencia

Forras: Sajat szerkesztés Chopra et al., 2005 alapjan
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Eloszor felallitottuk Héviz varos tu-
risztikai vonzerdleltarat a természeti
eréforrasokra nézve, melybdl kiemel-
tilkk a vizhez kapcsolodo értékeket. Az
¢desvizek altal nyujtott dkoszisztéma
szolgaltatasok irodalmara timaszkodva
azonositottuk és meértiik fel az értékes
eréforrasok jelenlétét Hévizen. Kutata-
sunk kézéppontjaban az egészségturiz-
mus ¢s az 0koszisztéma szolgaltatasok
kapcsolata allt. A szekunder forrasok-
ban talalhat6 kérdéiveket leirjuk a ké-
sObbiekben, felhaszndlni egy olyan
kérdéivhez, mely feltarja és rangsorolja
Héviz gyogytavahoz kothetd dkoszisz-
téma szolgaltatasokat.

Eredmények és értékelések

Héviz egy gyogyfiirdovaros Zala me-
gyében, Magyarorszagon (1. abra). A
varos hosszl tavu stratégiai célja, hogy
Europa 10 legjobb gyogyfiirdéjének
egyikévé valjon 2030-ra magas szintl,
magas szinvonalu és exkluziv szolgal-
tatasokat nyujtva.

HUNGARY

HEVIZ

Héviz jovojét az egyedi természeti
adottsagok ¢€s az egészségturizmus ha-
tarozza meg. A varos célja, hogy a to
vilagorokség része legyen. Ez egy ki-
emelked6 esemény lenne Héviz életé-
ben. Az infrastruktira és a szolgaltata-
sok a gyogyftiirdon és annak jellemzdin
alapulnak.

Héviz varos természeti eréforrasa-
inak és értékeinek turisztikai von-
zeroéleltara

Héviz legfontosabb természeti vonze-
reje a to, melynek vize haromnaponta
teljesen kicserélodik. A tavat taplalo
forrasok vizhozama naponta 35 millid
liter. A Hévizi-t6 meleg vizes, tozeg-
medri forrastd. Gyogyitoé ereje abban
rejlik, hogy a t6 vize alland6 &ramlés-
ban van a kornyezeti hatasoknak ko-
szonhetden, és ezen aramldsok jotékony
hatassal vannak az emberi szervezetre,
hiszen allandd, enyhe masszazsban ré-
szesitik az emberi testet. A Hévizi-to
hungarikum (hungarikum.hu).

1. abra: Héviz elhelyezkedése Magyarorszagon
(forras: sajat szerkesztés http://magyarorszag.terkepek.net/folyok.html alapjan)
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Masodik természeti érték a forras-
barlang. A Hévizi-t6 vize gazdag asva-
nyi anyagokban, mely 38 méteres mély-
ségbol tor fel a barlangbol, ahol tobb
tizezer éves hideg és meleg karsztvizek
keverednek egymassal. Gyogyaszati
c¢lokra megfelel a feltoro karsztviz ho-
mérséklete és vizmindségi Osszetétele
(hungarikum.hu).

A harmadik természeti érték a tavat
koriilolelé véderdd. A véderdd és a to
egylittesen sajatos, helyi mikroklimat
alakitottak ki. A véderdo fai ovjak az
erés szelektdl a tavat, igy sokszor pa-
rafelho alakul ki a to f6lott és kornye-
zetében (BFNP, 2003). A véderdd a
Hévizi-t6 okologiai rendszerének nél-
kiilozhetetlen része.

A tobol eredd Hévizi-csatorna a ne-
gyedik kiilonleges természeti érték.

Magyarorszag egyetlen olyan meleg
vizli patakja, mely télen is evezhetd. A
13 km hosszu patak rendkiviili latvanyt
nyujt a viz folotti parafelhdvel €s tiin-
dérrozsakkal, a part menti mocsaras
lapvidék egyedi hangulataval a kenuzni
vagyoknak.

Természeti eroforrasok, értékek kozé
sorolhaté még a park és a Festetics
allé. A parkban platanfak, kelet-kinai
pafranyfenyok, illetve a kiilonleges
paras mikroklimanak koszonhetden
gorog- ¢és kaukazusi jegenyefenyok is
megtekinthetdk. A Festetics all¢ virgi-
niai mocsarciprusok egyedeibdl allo
kettds fasor Hévizen. Az allé fai egész-
ségesek, potlasuk azonban ajanlott.
Kezelését a természetvédelmi kezelési
tervben rogzitették (HEVIZ,2020).
Heéviz varos természeti eroforrasainak
és ertékeinek turisztikai vonzerdleltarat
a 2. abran szemléltetjiik térképen.

Természeti er6forrasok és
értékek turisztikai
vonzerdleltara

Jelmagyarazat:
. Hévizi-to
Il.  Forrasbarlang

.  Véderdd
IV. Hévizi-csatorna
V. Park

2. abra: Héviz vonzeré-elemeit tartalmazo térképe
(forras: sajat szerkesztés https://data2.openstreetmap.hu/ alapjan)
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A természeti eroéforrasokhoz, érté-
kekhez kothet6é ajanlott turisztikai
szolgaltatasok:

—  fiird6zés a tavon a tavirdzsak ko-
z0Ott,

— séta a véderddben a platanok és
mocsari ciprusok kozott,

—  kenuzas a Héviz- csatornan,

—  Uszas a toban hoesésben,

— madarvildg megfigyelése — latni
¢s ovni a kisvocsok fészkét koltés
kozben a tavirozsdk kozt (HE-
VIZ, 2018)

Edesviz altal nyijtott 6koszisztéma
szolgaltatasok Hévizen példakkal
Az 1. tdblazatban mondottak szerint az
ellatd szolgaltatasok olyan kozvetleniil
felhasznalhaté anyagi jellegli javak
az ember szamara, mint a viz. Héviz
esetén a gyogytd vize nyersanyagként
funkciondl az egészségturizmus sza-
mara, olyan felszin alatti vizkészlet,
mely nem ivovizként hasznéalnak.

A kulturalis szolgaltatdsok: nem kézzel

foghatoak, nem anyagi jellegii szolgal-

tatasok, amelyek kozvetlentil élvezhe-
tok az ember szamara mind lelki, mind
szellemi fejlodését segitve (Kovacs et

al., 2011).

Héviz egészségturizmusdhoz a kovet-

kez6 kulturalis 0koszisztéma szolgal-

tatasok kapcsolodhatnak.

1. Eldlények és élohelyek megfigye-
1ése ¢és felfedezése. Erre a legjobb
példak a madarles és a buvarko-
das, mely soran felfedezhetd a
flora és a fauna, meglatogathato
az Okoszisztéma és az ¢lohely,
mikozben akar az él0hely allat- és
ndvényvilagara vonatkozé adat-
gyljtésre is lehetdség nyilik. A
vonzerd-elemek koziil példaul a

véderdd javasolhato.

2. A természet rekreédcios célu hasz-
nalata. A turazas, kirandulas, eve-
z¢s, szorakozas, rekreacid, sport-
horgészat tevékenységek mind
az ¢lohelyek rekreéacids, sport- €s
turisztikai célu hasznélatahoz tar-
toznak. Ide a vonzerdleltarbdl ja-
vasolhato helyszin a Hévizi-csa-
torna.

Egészségturizmus és o0koszisztéma
szolgaltatasok metszéspontjai

Kobli Adam 2017-ben végzett olyan
vendégkori felmérést, hogy felmér-
hesse a legnagyobb népszeriiségnek
orvendd hazai fiirddvarosok komp-
lex fejlesztési lehetdségeit. 2019-ben
Mika Ramodna szakdolgozatdban meg-
vizsgalta egy kérddives felmérés soran
igyekezett feltarni, hogy a varos nép-
szerlisége mogott mi rejtézik: turiszti-
kai vonzastényezok €és egészségturisz-
tikai szolgaltatasok sokszinlisége? A
megkérdezettek kore ebben az esetben
i1s a Hévizre latogatd vendégek voltak
(Mika, 2019).

Kobli Adém és Mika Ramona ven-
dégkori kérddives felméréseinek ada-
tait 0sszefoglaltuk egy tablazatban (2.
tablazat). Kiilon oszlopban jeloltik a
megkérdezett vendégek nemzetiségét,
a kitoltott kérdéivek és keérdések da-
rabszamat. Osszesen 310 darab kitdl-
tott kérddivet ¢és 34 kérdés valaszait
elemeztiink.
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2. tablazat: A vendégek kérddives felmérésének adatai

Vendégek | Kitoltott kérdoivek | Kérdések
nemzetisége szama (db) szama (db)
.. Magyar 70
KOBLI Néli};t 70 16
(2017)
Orosz 70
MIKA (2019) | Magyar 100 18
Osszesen: 310 34

Forrés: sajat szerkesztés

3. tablazat: Kobli kérddivének kérdéseinek kulcsszavai €s kapott valaszok az

Okoszisztéma szolgaltatdsok azonositasaval

Erintett 6koszisztéma szolgaltatasok

Kulesszavak Kapott valaszok Szolgaltatas megnevezése
aktiv turizmus
(kerékparozas) A természet rekreacios célu
L pihenés hasznalata
m9t1va01o gyogyulas, gyogykezelés
(cél) Ell4t6 szolgaltatasok kozil
gyogyviz a (nem ivéviz) felszin alatti
vizkészletek
szolgaltatasok kizérolag tofiirdsn A terrr}észet rekreacids céla
helye hasznalata
A természet rekredcios célu
felkeresett tirdzas hasznalata
latnivalok, ingyenes helyi neveze-
programok tesség Elblények és él6helyek

megfigyelése és felfedezése

Forras: sajat szerkesztés Kobli, 2017 alapjan
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4. tablazat: Mika kérddéivének kérdéseinek kulcsszavai és kapott valaszok az
okoszisztéma szolgéltatasok azonositasaval

Erintett 6koszisztéma szolgaltatasok

Kulcsszavak
Kapott valaszok Szolgéltatds megnevezése

cél -8 ngkezeles, rehabili- A természet rekreacios
(motivacio) tacio . céli hasznalata

—  pihenés, kikapcsolddas

—  gyobgyulas, rehabilitacid
egészségturisztikai |- egészségi allapot meg- | A természet rekredcios
szolgaltatasok Orzése, megeldzés céli hasznalata

—  pihenés, kikapcsolddas

felkeresett latniva- | —

16k, programok mellett

kirandulas a Balaton

A természet rekreacios
célu hasznalata

Eldlények és él6helyek
megfigyelése és felfede-

zése

Forras: sajat szerkesztés Mika, 2019 alapjan

Mindkét szerzé esetén a kérddivek-
re kapott valaszoknal megfigyelhetd,
hogy a vendégek szamara a gyodgyulas,
pihenés a legerdsebb motivaciok, cé-
lok az éldhelyek kozvetlen hasznalata
segitségével (3. tablazat, 4. tablazat).

A vizes ¢lohelyek nyujtotta rekreaci-
0s lehetoségek

A Hévizre érkezd vendégek szem-
szO0gébol a flirdézés, Uszas, pihenés,
kikapcsolddas, gyogyulds, egészség-
megorzés, melyek magaba foglaljak
a to altal nyujtott szabadtéri aktiv és
passziv kikapcsolodasi lehetdségeket.
A kérdoivek altal kozvetleniil nem
emlitett Okoszisztéma szolgaltata-
si osztaly, az él6lények és éldhelyek
megfigyelése €s felfedezése, de mi ezt
feltlintettiik az 2. és 3. tablazatban. A
Hévizi-t6 szolgéltatasai kozott szere-
pel egy olyan lehetdség, hogy a turista

un. latogatojegyet vasarolhat. Aki csak
a tavat kivanja megtekinteni, mint he-
lyi nevezetességet, annak a vendégnek
a t4j, novények és allatok altal nyuj-
tott élmény, mint tajkép altal nyuqjtott
rekredcios lehetdség az, amit igénybe
vesz 0koszisztéma szolgaltatasként.

A turisztikai vonzerdleltarhoz kapcso-
lodva a kérddives eredmények alapjan
megjelentek természeti erdforrasok,
értekek: a to, mint példaul a gyogyu-
las, gyogykezelés, rehabilitacio, pi-
henés helyszine, a véderdd, a park és
az allé, mint a pihenés, tirazas, kikap-
csolodas helyszine. A forrasbarlangot,
mint természeti értéket leginkabb a
tudomanyos kutatasokat végzd szak-
emberek keresik fel évente tobb alka-
lommal. Ezek kutatési-karbantartési
meriilések, melyeket egy megbizott
buvarcsoport végez el a Hévizgyogy-
fiirdd és Szent Andras Reumakorhaz

155



I1l. ZALAEGERSZEGI EGESZSEGTURIZMUS KONFERENCIA

megbizasabol. Mika-féle kérddiv va-
laszadoinak 23%-a tette elsd helyre a
gyogyfiird hasznalatat, mivel a hévizi
létesitményt a gyogyfiirdd és gyogy-
viz hatasa végett keresik fel a magyar
vendégek. Kobli-féle kérdoiv is kitért
az érkezd vendégek motivacidjara. A
kiilonb6z6 nemzetiségli turistak koziil
a magyarok és az oroszok tobb mint
80%-anak, a németek kozel 90%-anak
a f6 motivacidja a helyi gydgyviz volt.
Mika motivacidvizsgalatandl a meg-
kérdezett emberek 49%-a pihenés/
kikapcsolddas céljabol vesz igénybe
egészségturisztikai szolgaltatdsokat.

Kovetkeztetések, javaslatok

Az egészségturizmus €s Okoszisztéma
szolgéaltatasok kapcsolatat a Hévizi-to-
bol nyerhetd 6koszisztéma szolgalta-
tasok példdjan keresztiil igyekeztiink
megragadni. Az ellatéd szolgéltatasok a
jellegzetes gyodgytényezd, a gydgyviz
nyersanyagként megjelent a kérddiv
véalaszaddi kozott. A kulturdlis szol-
galtatasok koziil felmeriilhetett a t4j
szépsége ¢és hely szelleme. A kérddiv
tovabbfejlesztésében érdemes lenne
rakérdezni a Hévizre latogatd vendé-
geknél, hogy ezek mennyire érzékel-
hetdek és véleményliik szerint mennyi-
re jarulnak hozza a helyi identitashoz.
Kiemelkedd jelentdségii volt a tohoz
kapcsolodo feliidiilés, rekreacid, mely
a Hévizi-t6 turisztikai szolgéltatasai-
nak jelentds részét jelenti. Javasolnank
a kérddivekben fel nem meriild szaba-
lyoz6 szolgéltatasokra vald rakérde-
zést. A to klimaszabalyozo képessége
lokalis viszonylatban jelentds ¢és jel-
legzetes. A meleg vizli Hévizi-t6 ked-

vezden befolyasolja a mikroklimat és
hideg napokon kaprazatos parafelhot
vardzsol a nyilt vizfelszin f6lé. Ennek
demes lenne tajékozodni.

A véros turisztikai vonzerdleltara-
nak felallitasaval ravilagitottunk arra,
hogy a tohoz szamos oOkoszisztéma
szolgaltatds nyuajtd természeti erd-
forras, érték kozvetve és kozvetlenil
kapcsolodik. Itt szeretnénk kiemelni
a forrasbarlangot, mely a t6 lelke. A
forrasok vizhozamanak csokkenésével
a to 0koszisztéma szolgaltatasai is sé-
riilést szenvednének, melyek nemcsak
természeti, hanem tarsadalmi és gaz-
dasagi kovetkezményei is negativak
lennének.

Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom témavezetOm-
nek, Dr. Bacsi Zsuzsanna tanarnonek,
akinek tdmogatd utmutatasaval, ta-
nacsaival és Onzetlen szakmai segitsé-
gével végezhettem el munkamat.

Felhasznalt irodalom

«  Bacsi, Zs. - Téth, E. (2019) Word
Heritage Sites as soft tourism
destinations — their impacts on
international arrivals and tour-
ism receipts. Bulletin of Geog-
raphy. Socio-economic Series,
45(45): 25-44. DOI: http://doi.
org/10.2478/bog-2019-0022

«  BFNP - Balaton felvidéki Nem-
zeti Park (2003) Hévizi-t6 TT ter-
mészetveédelmi kezelési terve

*  Boros Sz. - Mondok A. - Varhe-
lyi T. (2012) Az egészségturizmus
szolgaltatasai és menedzsmentje,
Szolnoki Foiskola, Szolnok

*  Chopra, Kartik - Leemans, Rik -

156



Ill. ZALAEGERSZEG! EGESZSEGTURIZMUS KONFERENCIA

Kumar, Pushpam - Simons, Henk.
(2005) Ecosystems and human
well-being: Policy Responses.
Volume 3. p.216.

HEVIZ (2018) Héviz — az élet
forrasa kiadvany. Letoltve: 2020.
februar 15.

HEVIZ (2020) https://www.he-
viz.hu/hu/fedezze-fel/latnivalok/
termeszeti-kincseink.  Letoltve
datuma: 2020. februdr 16.
https://www.heviz.hu/adat/docu-
ment/5/dokumentumok/heviz-in-
vitativ-kiadvany-hu 2018.pdf
Kelemen E. (2013) Az 6koszisz-
téma—szolgaltatasok  kozosségi
részvételen alapuld, Okoldgiai
kozgazdasagtani értékelése, Dok-
tori értekezés, Szent Istvan Egye-
tem, Kornyezettudomanyi Dokto-
11 Iskola, G6dollo, pp. 190.
Kovacs E, - Pataki Gy. - Kelemen
E. - Kaléczkai A. (2011) Az 6ko-
szisztéma szolgaltatasok fogalma
a tarsadalomkutatdé szemszogé-
bél, Magyar Tudomany 172/7
(2011): 780-787.

Kovacs E. - Bacsi Zs. - Loke Zs.
(2009) Beszamolo Keszthely és
Héviz varos lakossaganak elé-
gedettségvizsgalatarol. PE GK.
Gazdasagi ¢és Téarsadalomtudo-
manyi Tanszék. Nyugat-Balatoni
Tarsadalomtudoméanyi  Kutato-
csoport. Keszthely.

Kovacs E. - Léke Zs. - Bacsi Zs.
(2016) Keszthely varos identi-
tas elégedettség felmérése. Ta-
nulmédny. PE GK. Gazdasagi és
Tarsadalomtudomanyi Tanszék.
Nyugat-Balatoni Térsadalomtu-
doményi Kutatocsoport. Keszt-
hely.

Kobli A. (2018) Nemzetko-
zi jelentéségli fiirddvarosaink
komplex fejlesztési lehetdségei a

fenntarthatosag jegyében. Disz-
szertacio. PTE Foldtudomanyok
Doktori Iskola. Pécs.

KSH (2018a) Helyzetkép a turiz-
mus, vendéglatds agazatrol. Le-
toltve: 2020. februar 15. https://
www.ksh.hu/docs/hun/xftp/ido-
szaki/jeltur/jeltur18.pdf

KSH (2018b) Kornyezeti helyzet-
kép. Letoltve: 2020. februar 15.
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/
1doszaki/pdf/kornyhelyzetkep18.
pdf

MEA - Millenium Ecosystem As-
sessment (2005) Ecosystems and
Human Well-being: Biodiversity
Synthesis. World Resource Ins-
titue, Washington DC. Letoltve:
2020. februar 10. https://www.
millenniumassessment.org/docu-
ments/document.356.aspx.pdf
Mika R. (2019) A hévizi gyogy-
fiirdd turisztikai vonzereje. Szak-
dolgozat. PE GK, Gazdasagi,
Tarsadalomtudomanyi és Vidék-
fejlesztési Tanszék. Keszthely.
MTU — Magyar Turisztika Ugy-
nokség. Letoltve: 2020. februar
20. https://mtu.gov.hu/cikkek/
egeszsegturizmus
net.jogtar.hu,74/1999. (XII. 25.)
EiM rendelet-net.jogtar.hu/jog-
szabaly?docid=99900074.eum
Torok K. (2009) A Fold dkologiai
allapota és perspektivai (A Mil-
lenium Ecosystem Assessment
alapjan). Magyar Tudomany. 1,
48-53.

157



I1l. ZALAEGERSZEGI EGESZSEGTURIZMUS KONFERENCIA

DR. TURCSAN JUDIT!, REGI ZSUZSANNA?, ILLYES-KOVACS ANITA?

'egyetemi  docens Pécsi

Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi

Kar

Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudoméanyi és Védondi Intézet 7621. Pécs,

Vorosmarty u 4.
?IBIS Budapest Centrum, Budapest

3szakoktaté Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudoméanyi Kar Apolastudomanyi,
Alapozo6 Egészségtudomanyi és Védonoi Intézet 7621. Pécs, Vorosmarty u 4.

MAGYAR FELNOTT LAKOSOK
ALKOHOLMENTESITETT ITALOK FOGYASZTASI
SZOKASAI

Absztrakt

2018-ban, 18- éven feliilieck korében
végzett kérdoives felmérésiink soran
vizsgaltuk az alkoholos, illetve az al-
koholmentes italokkal kapcsolatos fo-
gyasztasi szokasokat, kiilonds tekintet-
tel az alkoholmentes borra. A valaszok
értékelése alapjan elmondhato, hogy
a valaszadok tobb, mint fele egyértel-
mien elutasitotta az alkoholmentes
bor fogyasztasat, illetve csak akkor fo-
gyasztana, ha egy vendégség utan még
vezetnie kell, vagy ha anyagilag is job-
ban megérné az alkoholmentes valtoza-
tot vasarolni.

Kulesszavak: bor, alkoholmentesitett,
¢lettani hatas, fogyasztas

Bevezetés

A csOkkentett alkoholtartalmu, illetve
az alkoholmentesitett bor fogyaszta-
sa hasznos lehet a tulzott alkoholfo-
gyasztds miatt kialakuld betegségek
elkeriilése végett. Elonye, hogy ezek-
ben a termékekben is megtaldlhatoak
az alkoholos borokban jelen 1évé po-
lifenolok, amelyek antioxidans tulaj-
donsaguak. Alkoholmentesitett a bor,

ha az alkoholmentesités soran a bor
térfogatcsokkenése nem éri el a 25%-
ot, illetve az alkoholtartalma kevesebb,
mint 0,5 v/v%. Az alkoholcskkentett
bor olyan borbdl késziilt ital, melynek
alkoholtartalma 0,5 és 4 v/v% kozott
van. (99/2004. (VI. 3.) FVM rendelet)

Kimutattak, hogy az alkoholmentesi-
tett borok fogyasztasa emeli a vér ,,jo
koleszterin” (HDL) szintjét, emellett
pedig csokkentik az un. ApoB fehérjét,
mely a ,,rossz koleszterinek” (VLDL,
LDL) egyik alkotoeleme. Valamint
csokkentheti az inzulin-rezisztencia
miatt kialakuld cukorbetegségeket.
(Chiva-Blanchet al., 2013.)

Az alkoholmentesitett bor fokozza a
szervezetben a nitrogén-monoxid fel-
szabadulast, melynek értagitdo hatasa
van, igy csokkenti a szisztolés és diasz-
tolés vérnyomast is. (Chiva-Blanch et
al., 2012.)

Noguer ¢s msai (2012.) kimutattak,
hogy az antioxiddns enzimek aktivi-
tasanak novekedése nem a bor alko-
holtartalmanak, hanem a polifenolos
Osszetételének koszonhetd. Ezért az
alkoholmentes bor kivald antioxidans
forras lehet az oxidativ stressz (rak, cu-
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korbetegség, alzheimer-kor stb.) szen-
vedOinek védelmében, akiknek nem
szabad alkoholt fogyasztani.

Az alkoholmentesitett borok megdrzik
abor egészségre jotékony tulajdonsaga-
it, ezért j0 megoldast jelentenek azok-
nak, akik valamilyen okbol kifolydlag
nem ihatnak alkoholt. Eszak- Ame-
rikaban és Nyugat- Eurdpaban évrol
évre emelkedik az alkoholmentesitett
borok iranti kereslet. Magyarorszagon
¢lelmiszerboltokban, szupermarketek-
ben, italszakiizletekben illetve vendég-
latoegységekben csak ritkan talalunk
alkoholmentesitett borokat, legkony-
nyebben az interneten keresztiil vasa-
rolhatunk.

Anyag és modszer

Felméréseinket nem  reprezentativ,
on-line kérdéives modszerrel végeztiik,
2018. junius — 2019. januar iddészak-
ban. A kérddivet 18. ¢életéviiket betol-
tott, Magyarorszagon ¢letvitel szertien
tartozkodo felnéttek toltottek ki. A kér-
doiv 24 kérdést tartalmazott, az alabbi
felosztasban: demografiai kérdések (1-
4); végzettséggel, foglalkoztatottsaggal
¢s jovedelemmel kapcsolatos kérdések
(5-6); alkoholfogyasztasi attitiidok (7-
12); alkoholmentesitett italok fogyasz-
tasaval kapcsolatos kérdések (13-22);
alkoholos ¢s alkoholmentes italok
egészségre gyakorolt hatasa (23-24). A
kérdések koziil 1 db nyitott, 8 db tobb-
szOr0s valasztas, és 15 db egyszeres
valasztasos volt. A nyitott kérdés a ked-
venc alkoholmentesitett bormarkara
kérdezett ra. (1. sz. melléklet)

Az eredményeket leir6 statisztika, va-
lamint korrelacié szamitas segitségével
értelmeztiik. Szignifikansnak akkor fo-

gadtuk el az eltéréseket, amennyiben
p<0,05 volt. Két valtozo kozotti kor-
relaciot (Pearson-féle korrelacid) vizs-
galtunk. Szoros korrelaciot -0,7>r>0,7
értektol allapitottunk meg. A statiszti-
kai szamitasokat IBM SPSS Statistics
24 program segitségével végeztiik, az
abrakat Microsoft Excel 2016 program-
mal készitettiik.

Eredmények és értékelésiik
Demografiai adatok

A felmérésben résztvevok szama 210
f6 volt, mely valaszadok kozott a ko-
vetkezd képpen oszlik meg: 23,3%
férfi, mig 76,7% nd. Ebbdl megalla-
pithat6, hogy a holgyek nagyobb haj-
landosaggal toltenek ki kérddivet. A
valaszadok képzettségi szintje igen
sz¢leskorl, melybdl felsofoka végzett-
sége 142 fonek, azaz 69,1%-nak van.
Ezen feliil 4,8% rendelkezik PhD-val.
A felséfoku képzéssel rendelkezdk ko-
ziil 110 n6. A kitoltok tobbsége fiatal
feln6ttekbdl és felndttekbdl all, de ko-
zépkorutak illetve iddsek is részt vettek
a kutatasban. Ebb6l 26,2% 18 és 25
kozotti fiatal, 47,2% fiatal felndtt, mig
19% kozépkoru. Ezekbdl az adatokbol
kovetkezden a csaladi allapot mutatdja
is igen széleskorii. Nagy szézalékban
egyediilallok, kapcsolatban élnek, de
nincs gyermekiik. Illetve hazasok és
kisgyermekiik van. A fiatal felndttek
(18-25 évesek -58,1%:; és 26-35 évesek
— 42,5%) nagy része kapcsolatban ¢él,
gyermek nélkiil. A 46-55 évesek 30%-a
(12 £6) az ,,egyéb kategoriat jelolte be.
A 7 16 56-65 évesek esetében 3-an ha-
zassagban, gyermek nélkil, a 9 f6 65
évesnél iddsebbek koziil 6-an egyediil
¢élnek. (1. Téblazat)
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1. tdblazat. Kérddivet kitoltok csaladi allapota korok szerint (N=210)

18-25 [26-35 [ 36-45 | 46-55 | 56-65 | , 65 a |
éves | éves | éves | éves | éves .ev”esnel Osszesen
idésebb

egyéb 0 0 2 12 2 0 16

egyediilalld 20 10 1 1 0 2 34

elvalt és

kiskortigyer- 0 3 2 5 0 0 10

mek(kel) €1

Zivalt, egyediil 0 0 0 3 1 1 5

hazas ¢s

kiskord ol 7| 29 9| o 0 45
Csaladi | & cmekikeD)
Allapot Elrnek

azas, gyer-

mekek nélkil o S s ! 17

kapcsolatban

¢élek, gyerme- 32 20 6 2 0 2 62

kek nélkiil

kapcsolatban

¢s kiskoru 3 3 7 | | 0 15

gyermek(ek)

kel él

O0zvegy 0 0 0 3 0 3 6
Osszesen 55| 47| 52| 40 7 210

Forras: Kérddiv, sajat szerkesztés (n=210)

Lakhelytik tekintetében az emberek
nagy része megyeszékhelyen, varos-
ban vagy a févarosban lakik. Mig fa-
lun vagy kozségben 13,8% ¢él. A 18-25
¢vesek egyharmada (32,7%) a fovaros-
ban ¢l, feltehetdleg a tanulmanyaikat
folytatjak ott. A t6bbi korosztalynal a
lakhely egyforman leginkabb a kézség
vagy falu. A lakhely sokszor megha-
tarozza a foglalkoztatottsagot is. Kér-
doiviinket kitoltok 75,2 %-a az allami
vagy a versenyszféraban alkalmazott.
A fennmarado részik (17,7%) tanuld,
fizikai munkas, kozmunkas, koztiszt-

viseld, vallalkoz6. De van nyugdijas
illetve munkanélkiili is, valamint 7,1%
nem nyilatkozott a foglalkozasat ille-
téen.

A viélaszadok fizetése tiikkrozi a fog-
lalkoztatottsagukat, a keresetek 0 és
300.000 FT kozott mozognak, ez a
résztvevok 82,1%-a. A fenn marado
20% 301.000 - 501.000 Ft kozotti fi-
zetést kap. A legmagasabb keresetlick
(501.000 Ft felett/ho) lakhely alapjan
a két sz¢lsé helyet jelolték meg: 2 16
a fovarost, 3 f6 a kozség/falu lehetd-
séget.
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Alkoholmentesitett italok és alkohol-
mentesitett bor fogyasztasa

A kérddivet kitolté 210 valaszadd ko-
zll 46% évente par alkalommal iszik
csak alkoholmentesitett ital, 34% pe-
dig soha. Naponta 2%-uk fogyaszt
ilyen italokat. (1. 4bra)

1% 1%

6%

H soha
H ritkan
H hetente

alkoholmentesitett italokat, ¢ alkoholt
hetente 1-2 alkalommal fogyaszt. Er-
dekes modon az alkoholos italok és az
alkoholmentesitett italok fogyasztisa
enyhe korrelaciot mutatott (r=0,176).
Mivelhogy p = 0,011, ezért 99,5%-0s
valdszintiségi szint mellett allithatjuk,

2%

m évente 1-2 alkalommal
havonta 1-2
H hetente:1-2

1. abra: Alkoholmentesitett italok fogyasztasanak gyakorisaga
Forras: sajat szerkesztés (N=210)

Nemekre lebontva elmondhato, hogy
mind a nok, mind a férfiak esetében
a legtobben csak ritkan fogyasztanak
alkoholmentesitett italt. A 161 ndi va-
laszad6 koziil 87 {6 (54%) ritkan, 46
(29%) soha sem iszik alkoholmentesi-
tett italokat. Férfiaknal ez az arany a
,»soha” valasz felé billen, melyet 47%-
uk (23 £6) valaszolta. 31%-a (15 o) a
férfiaknak pedig csak ritkan fogyasztja
az alkoholmentesitett italokat. Alko-
holfogyasztas gyakorisagat, és az al-
koholmentesitett italok kedveltségét
Osszehasonlitva is hasonld eredmé-
nyeket kaptunk. Az absztinensek (13
f6) is vagy sohasem (7 f6), vagy csak
ritkdn fogyasztanak alkoholmentesi-
tett italokat. Naponta csak 1 {6 iszik

hogy vizsgalatunkban részt vettek ko-
rében akik tobbszor fogyasztanak alko-
holos italt, gyakrabban isznak alkohol-
mentesitett italokat is. (2. sz. Tablazat)
Alkoholmentesitett italok fogyaszta-
sanak gyakorisaga vizsgalatunk alap-
jén nem 4allt 6sszefiiggésben a csaladi
allapottal (r=0,118; p=0,089), illetve
végzettséggel sem (1=0,087; p=0,211).
Enyhe negativ korrelaciot mutatott az
alkoholmentesitett italok fogyasztisa
a korral (r=-0,015; p=0,089) illetve a
havi nettd6 jovedelemmel (r=-0,021;
p=0,766), azonban ez a kapcsolat na-
gyon gyenge, ¢és p<0,05 érték mellett
nem allithatjuk, hogy a fogyasztasi
szokasok koronként szignifikdnsan el-
térnének.
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2. tablazat: Alkoholmentesitett italok fogyasztasa a demografiai adatok és az

alkoholfogyasztas 0sszefiiggésében (N=210)

Milyen Gyakran Iszik
Alkoholmentesitett Italt
Pearson Correlation 0,176
fglsk"h"lfogyasz' Sig. (2-tailed) 0,011
N 210
Pearson Correlation 0,118
Csaladi Allapot | Sig. (2-tailed) 0,089
N 210
Pearson Correlation -0,015
Kor Sig. (2-tailed) 0,833
N 210
Pearson Correlation 0,087
Végzettség Sig. (2-tailed) 0,211
N 210
Pearson Correlation -0,021
Netto Jovedelem | Sig. (2-tailed) 0,766
N 210

*Korrelacio szignifikans 0,05 szinten (2-tailed)
Forras: Kérdoiv, sajat szerkesztés (n=210)

A jovedelem nem befolyasolja az alko-
holmentesitett italok fogyasztasat, jo-
vedelemre tekintet nélkiil a valaszadok
mind a soha, illetve a ritkan valaszo-
kat jelolték be. Ugyanez a tendencia
jellemzi a kor és alkoholmentesitett
italok fogyasztasat. Kortol fiiggetle-
nill a valaszadok inkabb nem isznak
alkoholmentesitett italokat. Arra is ki-
vancsiak voltunk, ha mégis az alkohol-
mentesitett italokat valasztjak, annak
mi az oka. Nemek szerint csoportosit-
va jol latszik, hogy a n6k inkabb akkor
isznak alkoholmentesitett italt, ameny-
nyiben 6k a soférok (63 £6, 39%), illet-
ve olyan gyogyszert szednek, amelyre
nem lehet inni. (48 £6, 30%). A férfiak
nagy része mindig az alkoholos valto-

zatot fogyasztja inkabb (18 10, 37%). A
sofdr indok csak a 2. helyen all, 13 6
valasztotta (27%). (3. Tablazat) Ennek
oka lehet, hogy amennyiben a par/csa-
lad vendégségbe megy, altalaban a ndk
vallaljak fel a sofor szerepet.

162



IIl. ZALAEGERSZEGI EGESZSEGTURIZMUS KONFERENCIA

3. tablazat: Alkoholmentesitett italok valasztasanak oka nemenként

Miért Iszik Alkoholmentes italt? - Nem - Osszes
Férfi N6
Nem iszom alkoholt 3 20 23
Ha én vagyok a sofor 13 50 63
Gyogyszert szedek 7 41 48
Hangulat alapjan 0 2 2
Mindig az alkoholos valtozatot iszom 18 25 43
Egyéb 8 23 31
Osszes 49 161 210

Forrés: sajat szerkesztés (n=210)

Az alkoholmentesitett italok koziil az al-
koholmentes sor a legkedveltebb. A kér-
déivet kitoltok 30,3%-a csak alkohol-
mentes sort iszik az alkoholmentesitett
italok koziil, de 6sszesen 92-en (43,8%)
ikszelte be az alkoholmentes sort, mivel
a kérdésre adhat6 valasz tobbszoros va-
lasztas vollt.

A sor utan az alkoholmentes pezsgo
a legnépszertibb. 65 {6 (a valaszadok
30,8%-a) pedig egyaltalan nem iszik
alkoholmentesitett italokat. FErdekes
megjegyezniink, hogy az alkoholmen-
tesitett bort senki nem jeldlte meg, mint
fogyasztott ital. (4. Tablazat)

4. tablazat: Fogyasztott alkoholmentesitett italok

Alkoholmentesitett ital Valaszok . Valid | Kumulativ
. ] Szazalék . 1. L
megnevezeése szdma Szazalék | szazalék

alkoholmentes koktél 24 11,4 11,4 11,8
glkoho}mentes koktél, nem 1 0.5 0.5 123
iszom ilyet
alkoholmentes pezsgd 20 9,5 9,5 21,8
alkoholmentes pezsgd, alko-
holmentes koktél 8 3.8 3.8 25,6
alkoholmentes sor 64 30,3 30,3 55,9
alkoholmentf:s sor, alkohol- 9 43 43 60,2
mentes koktél
alkoholmenteg sor, alkohol- 17 8.1 8.1 68.2
mentes pezsgo
alkoholmentes sor, alkohol-
mentes pezsgd, alkoholmentes 2 0,9 0,9 69,2
koktél
nem iszom ilyet 65 30,8 30,8 100,0
Osszes 210 100,0 100,0

Forrés: sajat szerkesztés (n=210)
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Nemek szerint megvizsgalva a véla-
szokat kidertil, hogy a férfiak (32,65%)
¢és andk (29,81%) is legtdbben csak az
alkoholmentesitett sort valasztottak. A
tobbi ital koziil a férfiak inkabb az al-
koholmentes koktélt (16,32%), a ndk
az alkoholmentes pezsgdt (11,18%)
részesitik eldnyben. Az alkoholmente-
sitett italt elutasitok aranya kozel azo-
nos a két nem képviseldi kozott (ffi:
30,61%, ndk: 31,05%). (2. abra)

Az alkoholmentesitett bort fogyasztok
figyelmét erre a termékre elsdsorban
az internet, illetve barat hivta fel a fi-
gyelmét. Mivel a kérdésre azok vala-
szoltak, akik fogyasztottak mar alko-
holmentesitett bort, igy a valaszaddk
szama csak 168 (79,6%) volt.

(3. sz. abra)

nem iszom ilyet [ ISOIGINIEH0S——

alkoholmentes sor, alkoholmentes pezsgé,.. ll 2,04 0,6

alkoholmentes sor, alkoholmentes pezsgd
alkoholmentes sor, alkoholmentes koktél
alkoholmentes sor

alkoholmentes pezsgd, alkoholmentes koktél
alkoholmentes pezsgd

alkoholmentes koktél, nem iszom ilyet

1816 8

B 408 434

3265 2981
B 2,04 4,34

I 4,08 11,18

10 0,6

alkoholmentes kokté] |IIGIS2INNNOIOZN

0

m férfi mnd

60 80
Szazalék (%)

20 40

2. abra: Alkoholmentesitett italok kedveltsége nemek szerint.
Forrés: sajat szerkesztés (n=210)

476%
476% 4

= Barat ajanlotta.

= Csaladtag ajanlotta.

= Interneten olvastam rdla.
= Ujsagban olvastam rola.

(‘\

1,98%

= Borszakiizletben hivtak fel a figyelmem
Etteremben ajanlottak.

m R4dié/TV misorban hallottam rola.

= Vinoterapia soran

3. abra. Alkoholmentesitett bor ajanlésa.
Forrés: sajat szerkesztés (n=168)
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Borkostolo sordn 15 fonek ajanlottak
mar az alkoholmentesitett bort, de oket
nem érdekelte az ajanlat. Egy {6 jelez-
te, hogy ajanlottak neki, és érdekelte is
az alkoholmentesitett bor fogyasztdsa,
illetve vétele. 52 f6 valasza a borkosto-
16k teljes elutasitasa volt. Nem jarnak,
¢és nem is érdeklik dket ezek a rendez-
vények. (5. Téblazat)

Az alkoholmentesitett italok beszerez-
hetdségére kérdeztiink ra a kovetke-
z6kben. Kivancsiak voltunk, tudjak-e a
valaszadok, hogy az élelmiszerboltok-
ban mely italok kaphatoak. A valasz-
adok nagy része — 90,4%-a — jeldlte be
az alkoholmentes sort és/vagy koktélt
¢s/vagy pezsgbt, de a bort nem. Az
alkoholmentesitett bor élelmiszeriiz-
letben valod elérhetdségét 9,% jelezte.
Az alkoholmentesitett bort fogyasz-
tok legnagyobb része, 20 f6 élelmi-
szerboltban szokta megvenni az italt.
(6. Téblazat)

Ez az arany azért érdekes, mert a kér-
déiv és a dolgozat elkészitése idejében
a szupermarketek, illetve élelmiszer-
boltok polcait vizsgalva nem talaltunk
alkoholmentesitett borokat.

Az alkoholmentesitett bor elfogadott-
sagat, illetve a jovobeni fogyasztasat
a valaszadok szinte egyoOntetiien el-
utasitottak. Erdekes modon, akik rit-
kan vagy évente csak 1-2 alkalommal
fogyasztanak alkoholt, 6k is inkabb
elutasitjadk az alkoholmentesitett bort,
illetve csak akkor fogyasztanak, ha az
anyagilag is jobban megérné.

(7. Téblazat)

5. tdblazat: Borkostolokon az alkoholmentesitett bor ajanlasa

Borkostolok/borfesztivalok , ) ,
alkalmaval ajanlottik-e mar On- Vala,lSZOk Szazalék \’/ahd’ Kur’nulartlv
nek az alkoholmentes bort? szama szazalék | szazalek
Nem valaszolt 10 4,7 4,7 4,7
Igen, de nem érdekelt 5 2,4 2.4 7,1
Igen, és azota is iszom. 1 0,5 0,5 7,6
Nem 143 67,8 67,8 75,4
bN:rIPe Jsig)vl;}oorkostolokra és 59 24.6 24.6 100,0
Osszes 211 100,0 100,0

Forras: sajat szerkesztés (n=210)
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6.tablazat: Alkoholmentesitett bor beszerzése

Beszerzés helye ’Nem Szazalék \,/alid, Kur,nulattiv

valaszolt szazalék | szazalék
Nem valaszolt 167 79,1 79,1 79,1
Borfesztivalokon 8 3,8 3.8 82,9
Borszakiizlet 4 1,9 1.9 84,8
Elelmiszerbolt 20 9,5 9,5 94,3
Elelmiszerbolt, On-line 1 0,5 0,5 94,8
On-line 8 3,8 3.8 98,6
Pincészet 2 0,9 0,9 99,5
Pincészet, Borfesztivalok 1 0,5 0,5 100,0
Osszes 211 100,0 100,0

Forrés: sajat szerkesztés (n=44)

7. tablazat: Fogyasztana-e szivesebben alkoholmentesitett bort az alkohol-

tartalmu helyett?

Csak ha Minden- ?S/IZZ:

Alkoholfogyasztas | Semmiképp ail;l}seglléar% képpen | iszom Osszesen
g ink4bb

Soha 7 0 0 5 12
Ritkan 12 3 1 9 25
Evente 1-2
alkalommal 38 20 6 > 69
Havonta 28 11 1 4 44
Hetente 24 12 0 0 36
Hetente 1-2
alkalommal 13 6 0 2 21
Minden nap 1 1 1 0 3
Osszes 123 53 9 25 210

Forras: sajat szerkesztés (n=210)

Az egyetlen nyitott kérdésiink a kérdo-
ivben a ,,Van-e kedvenc alkoholmen-
tes bor markaja?” volt, melyre a vala-
szok igen szinesek voltak. A legtobben
egyszavas valaszt adtak, mely szerint
,»hincs” ilyen marka. A valaszokbol ki-
tlint, hogy nem ismernek alkoholmen-
tesitett bormarkakat, és sokan nem is

igen szeretnének ilyen italt inni.

Kovetkeztetések és javaslatok

Felmérésiink alapjan a ndék konnyeb-
ben valasztjdk az alkoholmentesitett
italokat, mint a férfiak. Az alkoholmen-
tesitett italok koziil az alkoholmentes
sor volt a legkedveltebb, melyet az

166



IIl. ZALAEGERSZEGI EGESZSEGTURIZMUS KONFERENCIA

alkoholmentesitett pezsgd kovetett. A
véalaszadok koziil az alkoholmentesi-
tett bort senki nem jeldlte meg, mint
fogyasztott italt. Ez nem meglepd, ha
latjuk azt, hogy a szupermarketek és
boltok polcairdl hidnyzik az alkohol-
mentesitett borkinalat. Kérddéiviink
elkészitése, €és a tanulmény elkészitése
kozti idészakban tobb borszakiizlet-
ben jartunk Pécsett és Szekszéardon,
de egyik polcain sem talaltunk alko-
holmentesitett borokat. Tapasztala-
tunk szerint a legkdnnyeb beszerezni
az ilyen italokat a netrdl. Utdnanézve
ennek a lehetdségnek, az alkoholmen-
tesitett borokat kinalé oldalak mind-
egyikén, melyeket felkerestiink ugyan-
annak a gyarténak 3 féle (1 vorods, 1
rosé €s 1 fehér) bora volt elérhetd.

A bor, akar alkoholos, akar alkohol-
mentesitett, magas fenoltartalma miatt
jotékony élettani hatassal bir a felnott
szervezetre. A mediterran étrend, il-
letve a Francia paradoxon is igazolja,
hogy a mértékkel (napi 1-1,5 dl) miné-
ségi bor fogyasztasa csokkenti a szisz-
tolés és diasztolés vérnyomast, javitja
a keringést, emeli a vér ,,j0” koleszte-
rinszintjén (HDL). Ezek mellett segit
csokkenteni az inzulinrezisztencia mi-
att kialakul6 diabetesz lehetdségét is.
A kognitiv funkciokat javitja, az id6s-
kori dementia kifejlédését is csokken-
ti, illetve késlelteti.

Magyarorszadgon a betegségekbdl ere-
d6 halalozasi okok koziil a sziv- és
érrendszeri betegségek a 2. helyen all-
nak. Emellett komoly probléma a tul-
zott alkoholfogyasztas is. Eppen ezért,
akik alkoholbetegek, vagy éppen si-

kertilt abbahagyniuk a ttlzott alkoholi-
zalast, szamukra jo lehetdség lenne az
alkoholmentesitett bor fogyasztasa. Az
alkoholmentesitett bor magas polifen-
ol, valamint C- ¢és E-vitamintartalma
miatt segithet az etiles maj- és szerv-
karosodasok regeneralddasaban is. A
mas okbol absztinensek (meggy6zddés
vallas, stb...) szintén kivalo alternativa
lehet egy-egy étkezéshez, beszélgetés-
hez az alkoholmentesitett bor.

Az alkoholmentes borok egyik nagy
hatranya, hogy aruk viszonylag magas
(~1800 Ft), mig az alkoholos borok
mar akar 300 Ft-tol elérhetéek. Termé-
szetesen ezen olcsd borok mindsége
erdsen kétséges.

Osszefoglalas

Kutatasunk célja az volt, hogy felmér-
jik van-e igény az alkoholmentesitett
vagy alkoholmentes borokra. A vizs-
galatok eredményei illetve a kérddivre
adott valaszok alapjan megallapithato,
hogy ma még nincs igazan kereslet
sem az alkoholmentesitett, sem pedig
az alkoholmentes borok irant. Ellen-
tétben Eszak- Amerikaval és Nyugat-
Eurdpaval, ahol egyre nagyobb piaca
van. Illetve amennyiben lenne ra igény
az tulnyomo részben a holgyek koré-
ben figyelhetd meg, és akkor is inkabb
abban az esetben, ha 0k iilnek a volan
moge.

Mindemellett ki kell emelni azt a tényt,
miszerint az alkoholmentesitett illetve
az alkoholmentes bornak is megvan-
nak ugyanazon pozitiv hatdsai a szer-
vezetre, mint az alkoholos valtozatnak.
fgy, ahogy mar a javaslatok kozott is
szerepelt, alkalmazhat6 lenne a gyo-
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gyaszatban, olyan egészségi allapo-
tok esetén, amikor a péciens valamiért
nem fogyaszthat alkoholt.
Osszefoglalva a kiilonbozd  tanul-
manyokat illetve a vizsgéalatokat, le-
vonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy
ugyan Magyarorszagon nincs az ala-
koholmentes borra kereslet, mégis az
¢lettanra gyakorolt jotékony hatasai
miatt, nem lehet figyelmen kiviil hagy-
ni.
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REKREACIOS TURIZMUS VIZSGALATA
ELMENYFURDOKBEN ES SZALLODAKBAN
NYUGAT-DUNANTULON

Absztrakt

Kutatasunk kézéppontjdban az egész-
ségturisztikai szolgaltatasokat igénybe
vevok szokasainak elemzésével fog-
lalkoztunk, mely jelentds hatassal van
a Nyugat-dunantuli térség egészségtu-
risztikai szolgaltatdsokat alakitd, gaz-
dasagélénkitd, folyamatosan valtozéd
egészségtudatos trendek kialakitasa-
ban.

Célunk az volt, hogy bemutassuk az
egészségturizmust, és azt, hogy az
egészségturizmus prevencids €s rek-
redcios teriilete miként jelenik meg az
¢lményfiirdokben ¢és a szallodakban.
A vizsgalatok kozéppontjaban a pre-
vencios, rekreacids turizmus harom
kiilonbozd szegmensének (wellness,
fitnesz, ¢lményfiird6) vizsgalata allt.
Szerettilk volna megtudni, hogy a
szolgaltatdsokat mely korosztaly ve-
szi igénybe, mely 1d6szakban, milyen
id6tartamban és céllal. A sajat készité-
sli, véletlenszeri mintavételen alapuld

kérd6ivbol megismerhetjiik, hogy a
megkérdezettek milyen szolgaltataso-
kat, milyen rendszerességgel vesznek
igénybe, mi motivalja a szolgaltatast
igénybe vevoket és ez varhatdéan ho-
gyan hat vissza a szolgaltatokra.

Kulcsszavak: wellness, fitnesz, él-
ményfiirdd, igény-szolgaltatas

Bevezetés és irodalmi attekintés

Az egészségturizmus fogalmat Ma-
gyarorszagon 2005-ben a II. Nemzeti
Fejlesztési Tervhez kapcsolédoan ha-
taroztak meg: ,,az egészségturizmus
a gyogy-¢és wellness turizmust atfogo
fogalom, a turizmusnak azon teriiletét
jelenti, ahol a turista utazasanak f6 mo-
tivacidja az ennek megfelelden a cél-
teriileten tartézkodas alatt igénybe is
vesz egészségturisztikai szolgaltatast™
Magyarorszagon az elmult évtizedben
ismét eldtérbe keriilt az egészségturiz-
mus mint gazdasagélénkitd, munka-
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helyteremtd, versenyképességet javitd
agazat.! Az orszag olyan természeti
eroforrasokkal rendelkezik, ami ritka
Eurépaban, és a gyogyulasi, illetve
rekredcios hatasok mellett ezen eréfor-
rasok kiaknazasabol, szolgaltatasként
valo értékesitésébdl szarmazo bevétel
egyaltalan nem elhanyagolhat6. Kiilo-
ndsen igaz ez azon térségek esetében,
ahol a gyenge ipar vagy hanyatl6 agra-
rszektor mellett a turizmushoz kothetd
szolgaltatasok jelentik a munkaerdpi-
aci érvényestilés f0 iranyat. Az egész-
ségturizmus, mint folyamat nagyon
hosszi multra tekint vissza, azonban
az elmult években jelentds valtozason
ment at.

Az egészségturizmus tarsadalmi haté-
sainak mérése meglehetdsen nehéz, ra-
adéasul nehézséget okoz, hogy a valto-
zasok okai és kovetkezményei térben
¢s idében sokszor eltérnek. Alapvetden
megallapithatd, hogy a tarsadalmi hata-
sok inkéabb a helyi lakossag mindenna-
pi ¢életében bekdvetkezd valtozasokat,
az egészségturizmus szektor jelenlété-
hez és miikdodéséhez valo alkalmazko-
dast foglaljak magukban, mig a kultu-
ralis hatasok olyan valtozasok a helyi
kozosség érték-és normarendszerében,
amelyek egyuttal befolyasoljak a ko-
z0sség tarsadalmi kapcsolatait, anyagi
kultardjat is. Ennek alapjan a tarsadal-
mi hatasok inkabb rovidebb tavon, a
kulturdlis hatasok pedig inkabb hosz-
szabb tavon érvényesiilnek.

A rekredcid az egészségturizmus azon
aga, melyet a turisztikai szolgaltatasok
dominancidja jellemez, tehat olyan
vendégek veszik igénybe a rekredci-
6s kinalatot ny0jté szolgaltatok prog-

ramjait, akik alapvetden egészségesek,
preventiv céllal latogatjadk ezen he-
lyeket. Tagabb értelemben a rekrea-
cio feliidiilés, kikapcsolddas, pihenés.
Sziikebb értelemben a rekreacio olyan
tapasztalatokat és szorakoztatd tevé-
kenységeket jelent, melyeket az egyén
szabadidejében végez, az alapjat pe-
dig az képezi, hogy a tapasztalatokat,
amiket szerzett, és a tevékenységek,
melyeket folytatott, a sz6 szoros értel-
mében ,,0jja épitették”. A rekredciods
turizmusra a turisztikai szolgaltatasok
tulsulya jellemzd, és kevesebb hang-
sulyt kapnak a gydgyaszati szolgalta-
tasok, a szabadidd terhére végezzik,
¢s a megszokott kdrnyezetbdl vald ki-
1épés jellemzi

Magyarorszagon az elmult idészakban
szamos szalloda atalakitotta szolgalta-
tasait a wellness és fitnesz szolgalta-
tasok bevezetésével és jelentdsen bo-
viiltek a rekredcios szolgaltatasok is.
Hasonlé valtozésok figyelhetok meg
az élményfiirdok tekintetében is, hisz
anemzetkozi trendek alapjan a magyar
vizi szolgaltatasok wellness, fitnesz
programok kinalataval gyarapodtak.
Az egészségturizmusban részt vevo
fogyasztok elvarasainak nehéz megfe-
lelni a ndvekvo egészségtudatossag, az
egyre erdteljesebben megjeleld kiilfol-
di trendek miatt. Az sem elhanyagol-
haté tény, hogy az egészségturizmus
piacan sok Uj vallalkozas jott létre,
amelyek a fogyasztok valtozo igényeit
igyekeznek kielégiteni. Az egészség-
turisztikai szolgéltatdsokat keresd fo-
gyasztok igényeinek vizsgalata tobb
szempontbol is fontos. A potencialis
vendégek elvardsainak megismerése
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segitheti az egészségturisztikai szol-
géltatok fennmaradasat a kialakult éles
versenyben. A fogyasztoi igények, el-
varasok megismerése hozzajarulhat az
egészségturizmus szolgaltatoi kinala-
tanak kialakitasahoz, bovitéséhez.

A hazai lakossdg anyagi helyzete
ugyan javulo tendenciat mutat, de en-
nek ellenére a tarsadalom rétegei kozt
az also és felsO réteg egyre jobban ta-
volodik egymastél (TARKI, 2015).2 A
kozépréteg sziikiil, de a tarsadalom és
a vallalkozéasok altal nyujtott lehetdsé-
gek boviilésével egyre tobb fiatal, és
lehetéséghez jutott (SZEP kartya) pol-
gar veszi igénybe az egészség- meg-
Orzéshez kapcsolddd rekredcios szol-
galtatdsokat, engedheti meg maganak
azok évi egy-két alkalommal torténd
igénybe vételét.?

Anyag és modszer

A kutatdsban a primer megkérdezés
modszerét alkalmaztuk. A kérdoi-
vek felvétele személyes megkérdezés

alapjan tortént tobb egészségturisz-
tikai létesitményben. A kérddiv egy
része szociodemografiai kérdéseket
tartalmazott, masik része az igénybe
vett szolgaltatasokra, annak rendsze-
rességére/rendszertelenségére iranyult,
elsdsorban a rekreécio teriiletén (well-
ness, fitnesz, élményfiirdd). A kérdoi-
vek Osszedllitasa sordn zart kérdéseket
alkalmaztunk. A kérdéiveket a Dunan-
tul teriiletén talalhaté élményfiirdok-
ben és wellness szalloddkban toltottek
ki. 3550 értékelhetd kérdoiv kitdltésé-
re keriilt sor, mely alapjan a valaszok
kiértékelése SPSS 19,0 program segit-
ségével tortént.

Eredmények és értékelések

Az 1. abrabdl jol lathato, hogy a meg-
kérdezettek dontd tobbsége a 18 és 60
éves korosztaly kozé esik. A legna-
gyobb részaranyt a 26-40 éves korosz-
taly teszi ki, 6ket koveti a 41-60 éves
korosztaly.

146

= 18 évalatt « 18-25év

= 26-40 év

41-60 év  » B0 év felett

1. dbra: A megkérdezettek ¢letkoranak megoszlasa (%)
Forras: sajat szerkesztés (n=3550)
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2. abra: A szolgaltatasok igénybevételének alakuldsa korcsoportok szerint
Forrés: sajat szerkesztés (n=3550)

A minta életkor szerinti megoszlasa
alapjan megallapithat6, hogy a pre-
ventiv szolgaltatasokat féleg a 26-40
¢v kozotti korosztaly veszi igénybe
(64,8%), ugyanakkor az egészségmeg-
0rz0 szolgaltatasokat a 41-60 év kozot-
ti korosztaly helyezi el6térbe (78,8%).
Osszességében megéllapithatd, hogy
a vizsgalat targyat képezd szolgaltata-
sokat a fiatalkoruak és a 60 év feletti
korosztaly kevésbé veszi igénybe.

Altalanos iskola
2%

Egyetem
25%

Gimnazium

Féiskola
31%

A megkérdezettek 55,6%-a féiskolat és
egyetemet végzett, ezen beliil a foisko-
lat végzettek aranya 31%, mig az egye-
temet végzett valaszolok aranya 25%.
Kozépfoku érettségivel rendelkezok
aranya 35%, ezen beliil a gimnaziumot
vegzettek 20%-ot, mig a szakkozépis-
kolat végzettek 15%-ot tesznek ki. A
mintaban 7% képvisel a szakmunkas-
keépzot végzettek és 2%-ot az altalanos
iskolat végzettek aranya.

Szakmunakasképz6;

7%

Szakkozépiskola

15% m Altalanos iskola
m Szakmunkasképzé
m Szakkozépiskola
20%

Gimnazium
M FGiskola

M Egyetem

3. abra: A megkérdezettek legmagasabb iskolai végzettség szerinti megoszlasa
Forras: sajat szerkesztés (n=3550)
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Osszességében megallapithato, hogy
a fels6foku végzettséggel rendelkezdk
veszik igénybe nagyobb mennyiség-
ben az egészségmegdrzd szolgaltata-
sokat.

1400
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haztartasoknal, ahol tobb gyermekkel
veszik igénybe az egészségturisztikai
szolgaltatasokat, kedveltebb a prevent-
iv jellegli, élményt nyu;jtod szolgaltata-
sok ardnya.

780

414
238

300001 HUF-

HUF HUF felett

4. ébra: Egy fore jutd nettd jovedelem megoszlasa a minta alapjan
Forras: sajat szerkesztés (n=3550)

A mintdban szereplé megkérdezettek
szerint 36,6% a 160.001-200.000,-Ft
nettd jovedelem kategdridban, mig
21,97% a 130.001-160.000Ft és a
200.001-250.000,- Ft nettd jovedelem
kategoriaba tartozik. 250.001 Ft folott
a 652 f6 jovedelme volt. Minddssze
39 {6 nyilatkozott ugy, hogy az egy
fére jutd nettd jovedelme nem éri el a
130.000,- Ft-ot. Megallapithato, hogy
inkdbb a magasabb jovedelemkatego-
ridkba tartozo csaladok valasztjdk a
wellness szalloddkat és az élményfiir-
doket.

Az egészségturisztikai szolgaltataso-
kat a minta alapjan az egyediil érkez6k
8%-a, a parosaval érkezdk 9%-a, a ha-
rom fOvel érkezék 23%-a, a négy f6-
vel érkezok 39%-a, az 6t fovel érkezdk
21,5%-a, mig az 5-nél tobb fével érke-
z6k 0,5%-a veszi igénybe. Azoknal a

Az egészségturisztikai szolgaltatast
igénybe vevOk nagy része a szabadidd
eltoltésére, csaladjaval, barataival,
vagy bizonyos estekben egyediil, mun-
katarsaval érkezik. Ezt tdmasztotta ala
a kapott kutatasi eredmény is. (5. abra)
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5. abra: Kivel érkezett a szolgaltatas igénybe vételére (korcsoportok szerinti
megbontas) {6
Forrés: sajat szerkesztés (n=3550)

Osszességében megfogalmazhato,
hogy az egészségturisztikai szolgal-
tatast dontd tobbségében a csalddok
gyermekkel egyiitt veszik igénybe
(1807 esetben), mig parjukkal egylitt
715 eset fordult eld. Megfigyelhetd az
is, hogy 40 éves kor felett egyre gya-
koribb a barat, ismerdssel torténd sza-
badidé eltoltés.

A kutatas kiterjedt arra is, hogy az
egészségturisztikai szolgaltatast igény-
be vevdk honnan érkeztek pihenni, re-
generalodni, a preventiv szolgaltata-
sokat igénybe venni. Az eredmény jol
mutatja, hogy a vendégek 15,7%-a Bu-
dapestrél (557 £6), 31,1%-a (1104 0)
megyei jogl varosbol, 32,6%-a (1157
f6) egyéb varosbol és mindossze csak
20,6% (732 £6) falurol érkezett.
Szerettiik volna megtudni azt is, hon-
nan szereztek informdaciot az egész-
ségturisztikai  szolgaltatasokrol. A
megkérdezettek 1,4%-s utazasi iro-
datol, 8,3%-a plakatrol szorolaprol,
9%-a televiziobol, 28% rokonoktol,
ismerdsoktél, mig 53,2% internetrol
informalodott a lehetségekrol. Meg-
allapithato, hogy a lakossag jelentds
része a turisztikai attrakciokrol az in-

terneten keresztiil értestil, mely ma
mar az elsédleges informécioforras.
Fontos a szolgaltatast igénybe vevok
részére a baratok, ismer6sok altal szer-
zett élmény, mely nagymértékben be-
folyasolja az utazasi dontést. A fenti-
ekbdl az is kiolvashato, hogy a legtobb
szolgéaltatast igénybe vevo 98,6%-ban
egyéni szervezésben érkezett, és csak
elenyész0 az utazasi irodak altal tor-
tént szervezés (1,4%). A szolgaltatast
igénybe vevok az eldzetesen szerzett
informaciok alapjan dontenek, melyik
csaladbarat wellness szallodat valaszt-
jék, illetve figyelembe veszik a gyer-
mekek részére nyujtando szolgaltata-
sokat is.

A felmérés sordn a mintdban szerep-
16k minddssze 5%-a vette igénybe
a kedvezményes szolgaltatdsokat és
ajanlatokat, melyrdl szintén az inter-
netrdl szerzett tudomast. A valasztast
95%-ban nem a kedvezményes ajan-
lat, hanem a szolgaltatasok kinalata,
szinvonala, valasztéka hatdrozta meg.
Ugyanazokat a szolgaltatasokat veszik
igénybe, hasonld aranyban, mint akik
nem kedvezménnyel érkeztek.
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6. abra: Jovedelmek ¢és az eltdltott napok szamanak megoszlasa
Forras: Sajat szerkesztés (n=3550)

A 6. abrabol jol lathato, hogy a vendé-
gek jovedelem kategoriak szerinti beso-
rolasa alapjan az 1-3, illetve a 4-7 nap
kozti iddintervallum a legkeresettebb,
illetve ezeket keresik a mintdban részt
vevo fogyasztok. E mogott alapvetden
a jovedelmi helyzet huzédik meg, azaz
az egészségturisztikai szolgaltatasokat
igénybe vevok jovedelmi viszonyali,
mely jol mutatja a tarsadalmi rétegzo-
dést.

A széllodaban és az élményfiirdében
talalhatd szolgaltatasokat a mintaban
szerepld fogyasztok 7%-a vette igény-
be.

Diagramterilet
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405
30%
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10%

0%

Finn szauna Gdzkamra

Elményfirds

m Ahtaldnosiskola = Szkmunkdsképzd

m Szakkdzépiskola

A 7. abrabol lathato, hogy az élmény-
fiirdé hasznalata a legnépszeriibb vala-
mennyi iskolai végzettséggel rendelke-
70 korében. Ezen beliil az alacsonyabb
iskolai végzettséggel rendelkezok ko-
rében a legmagasabb. A finn szaunat
14%-ban az 4ltalanos iskolai végzett-
séggel rendelkezdk, 27%-ban a szak-
munkasképzdvel, 42%-ban a szakko-
zépiskolai, 45%-ban a gimnaziumot
végzettek, 49%-ban a féiskolai és 51%-
ban az egyetemmel rendelkezok vették
igénybe.

Etterem

lakuzzi Masszazs Jatszdhdz

@ Gimnazium mF&iskola = Egyetem

7. abra: Az iskolai végzettség ¢s az igénybe vett szolgaltatdsok kapcsolata
(ANOVA)
Forrés: Sajat szerkesztés (n=3550)
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A jakuzzi, a gézkamra, és a masszazs
esetében kozel azonos volt az igény-
be vett szolgaltatds nagysaga. A fen-
tiek alapjan 14-31% kozott mozgott
az altalanos iskolai, szakmunkaskép-
z0 ¢és szakkozépiskolaban végzettek
szolgaltatas igénybe vétele, mig a 27-
42 % kozt a gimnaziumi, foiskolai és
egyetemi végzettséggel rendelkezokeé.
A masszazs szolgaltatast a féiskolat és
egyetemet végzettek vették leginkabb
igénybe. Ez annak tudhat6 be, hogy a
masszazs szolgaltatds legtobb helyen
dijkoteles és ehhez parosul e réteg ma-
gasabb jovedelme is.

A jatszOhaz szolgéltatds mindig annak
fliggvénye, hogy mely idészakban ké-
szitjiik a vizsgalatot, illetve a sziilok-
kel érkez6 gyermek korosztaly kordsz-
szetétele milyen.

Az abrabdl az is jol lathato, hogy az
éttermi szolgaltatast inkabb az érettsé-
gizettek és a foiskolai és egyetemi dip-
loméval rendelkez6k vették igénybe.
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® Wellness

Az élményflirdébe érkezd vendégek
62%-ban a jakuzzi, 38%-ban a finn
szauna, 36%-ban a gbézkamra, 26%-
ban a masszazs és 19%-ban a jatszo-
haz szolgaltatdsait veszik igénybe.
Kiilon érdemes megemliteni az éttermi
szolgaltatasok igénybe vételét, mely az
¢lményfiirddbe érkezé vendégek ese-
tében 41%-ot tett ki.

A wellness szallodaba érkezok koziil
76% veszi igénybe az élményfiirdd
szolgéltatasait, 52% a finn szaunat,
39% a gbzkamrat, 50% a jakuzzit és
48% a masszazs szolgaltatast. Meg-
figyelhetd itt is, hogy a jatszohaz
szolgaltatast minddssze 13% vette
igénybe. Az étkezést illetden megal-
lapithatd, hogy a wellness szallodaba
érkezOk dontd tobbsége a félpanzids
ellatast részesiti elénybe, igy az étte-
rem szolgéltatasait 69% vendég vette
igénybe.

76%

69%
| Il%

Etterem

62%

48%
329
26%
19%
139
il

Masszdzs  Jatszohaz

® Elményfiird

8. dbra: Az igénybe vett szolgaltatdsok megoszlasa a megkérdezettek korében
Forrés: Sajat szerkesztés (n=3550)
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A fitnesz szolgaltatast igénylé vendé-
gek kozil az élményfiirdét 73%, a finn
szaunat 57%, a gbzkamrat 47%, jakuz-
zit 50%, mig a masszazs szolgaltatast
329% vette igénybe. A fitnesz szolgélta-
tast igénybe vevd csaladok a jatszoha-
zat csak 7%-ban veszik igénybe, ami
azzal magyarazhato, hogy a kisgyer-
mek korosztdly a fitnesz szolgaltatast
igénybe vevoknél lényegesen alacso-
nyabb. Ugyanakkor megfigyelhetd az
is, hogy a fitnesz szolgaltatast igény-
be vevOknél az éttermi szolgaltatdst
igénybe vevok aranya 76%.

A latogatoi elégedettség vizsgalata az
igénybe vett szolgaltatasok fiiggve-
nyében vizsgalhatd variancia-analizis
segitségével. Az figyelheté meg, hogy
az atlagos elégedettség a minta egé-
szére nézve igen magas, azonban cso-
portonként eltérések mutathatok ki. A
wellness szolgaltatast igénybe vevok
szignifikdnsan elégedettebbek voltak
a (1-5-0s skala) teljes szolgaltatasi ¢él-
ményre vetitve. A fitnesz és élmény-
fiirdé szolgaltatasnal kisebb eltérések
mutathatok ki, mely kozel volt a teljes
minta atlagahoz (4,45). Ezt kovetden
megvizsgaltuk, hogy a mintaban sze-
replé vendégek Osszességében elége-
dettek voltak-e a szolgaltatasokkal.
Arra mutattunk ra ezzel, hogy a leg-
ismertebb befolyédsold egyéni szolgal-
tatasi élmény ¢és a teljes szolgaltatasi
¢lmény kapcsolata milyen. Pl.: Az
¢lménymedence igény bevétele mint
kinalt szolgaltatds nem befolyasolja-e
azt, hogy Osszességében a vendégek
elégedettek voltak-e a szolgaltatdsok-
kal. igy kimondhat6, hogy az élmény-
medencék a teljes szolgaltatdi élmény-

re nincsenek hatassal.

A szauna, gOzkamra, masszazs szin-
tén nem voltak szignifikdns hatéssal
a teljes szolgaltatasi élmény atlagéra.
Ugyanakkor a gyermekes csaladoknal
a kikapcsolodas, rekreacios élmények
visszavezethetok a gyermekek anima-
ciés foglalkozasaira, gyermek jatszo-
hazakra. Ha a gyermek megelégedett
volt, akkor az javitotta a sziilok elé-
gedettségét is. A sziilok akkor tudjak
igénybe venni a wellness programokat,
ha mellette gyermek programok is zaj-
lanak. Igaz ez a sportszolgaltatasokra
is. Az elégedettség foka mérhetd azzal
is, hogy a vendégek visszatérnek-e a
szolgaltatohoz és ajanljak-e a szolgal-
tatast masoknak is (6 %). Az elégedett-
ségi vizsgalatokbol az is kidertilt, hogy
a szallodak altal kinalt sport szolgalta-
tas szinvonala, a fitnesztermek felsze-
reltsége nem mindig a legkorszeriibb.
A versenyképesség megérzése szem-
pontjabol a kiilonbozd egészségtu-
rizmussal foglalkozo vallalkozasok
fejlesztéseiknél varhatoan figyelembe
veszik a vendégektdl kapott informa-
cidkat, az altaluk megfogalmazott igé-
nyeket és elvarasokat, melyek megha-
tarozhatjak egy-egy széalloda fejlesztési
lehetdségeit. Ennek elemzése minden
egészségturizmussal foglalkoz6 szal-
loda elemi érdeke.

Kovetkeztetések és javaslatok

A vizsgalat targyat képezd szolgalta-
tasokat a 18 év alatti fiatal korosztaly,
¢és a 60 év felettiek kevésbé, mig a ko-
zotte talalhatd korosztalyba tartozok
gyakrabban veszik igénybe.

A magasabb iskolai végzettséggel ren-
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delkezdk az egészségmegOrzo szolgal-
tatasokat veszik igénybe. Az egészség-
iigyi szolgaltatdsok kore altalaban a
magas ar miatt egyre szikil. Az egyes
csaladok nagysaga is hatdssal van a
szolgaltatasok igénybe vételére. Erde-
mes a kiilon szolgaltatasok igénybe vé-
telére nagyobb hangsulyt forditani. Pl:
Masszazsszolgaltatasok erdteljesebb
reklamja.

A két vagy tobbgyermekes és maga-
sabb jovedelemmel rendelkezd csala-
doknal jobban kedveltek a preventiv,
¢lményt nynjté szolgaltatasok. A well-
ness szallodakba és ¢lményfiirdokbe
érkezok elényben részesitik a 1-3 illet-
ve a 4-7 vendégéjszakak szamat.

A kedvezmények csak részben befo-
lyasoljak a szolgaltatasok igénybe vé-
telét. Erdemes a szolgaltatasok mind-
ségére koncentralni.

A magasabb jovedelemmel rendelke-
70k tobbszor vesznek részt rekredcios
pihenéseken. Erdemes nagyobb figyel-
met forditani az éttermi és jatszohaz
szolgaltatasokra, ezek promotalasara.
A kapott informaciok jobban beépit-
heték a promocios szolgaltatdsokba, a
A latogatas gyakorisdga hatassal van
az igénybe vett egészségturisztikai
szolgaltatasokra, azonban ez nem min-
den szolgaltatas tipusra igaz.
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MEGJEGYZES

A bekiildott kéziratok javitas nélkiil keriilnek kozlésre, az elofordulo formai, he-
lyesirasi, stb. hibakért a szerzok felelnek!
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